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Tour nel ROERO 
e lago della Spina

Domenica 16 Marzo 2025

PROGRAMMA:
Ore	 9,30	  Canale in frazione Madonna di Loreto 17 
Ore	 10,00	 Inizio escursione 
Ore	 13,00	 Sosta per pranzo
Ore	 16,00	 Circa fine escursione

Appena partiti attraverseremo Cisterna d’Asti con 
vista panoramica dal cortile del castello. Poi ci 
inoltreremo nei boschi selvaggi del Roero dell’est in 
mezzo alle Rocche. Continueremo fino all’arrivo al 
lago della Spina che si trova a Pralormo. Il lago era 
famoso negli anni 80/90 per il suo bellissimo parco 
circostante, fu chiuso per sicurezza dall’alluvione 
del 1994.  Qui faremo la pausa pranzo e sosta caffè.
Ripartiremo per il ritorno verso Canale, In direzione 
del punto di partenza. 
A seguire piccolo ristoro a casa di Piero e Natalia.

LUNGHEZZA

38 Km
DISLIVELLO

800 m
DIFFICOLTÀ

MC/MC

ISCRIZIONI
entro venerdì 14-03-25 
- Mail o WhatsApp agli accompagnatori
- Sede CAI Fossano via Falletti 28, venerdì ore 21/23
- Per i non soci obbligatoria assicurazione infortuni e soccorso € 13,00

ACCOMPAGNATORI
PIERO TOPPINO - 339 6661446
toppino63@icloud.com 
NATALIA BORGOGNO - 339 6864462  

Poca acqua sul percorso, portarsi adeguata 
riserva idrica.

Obbligatorio l’uso del 
casco rigido indossato

Si richiede una mtb 
in buona efficienza

Si richiede autonomia
 idrica e alimentare

Qualche strappo 
improvviso tipico 
del territorio.


