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Domenica 10 settembre 2017

COLLI DI MOIOLA (valle Stura)

PROGRAMMA:

ORE: 9,30 Ritrovo a Gaiola (piazzetta a inizio paese bivio per Rittana).

ORE: 10 Inizio escursione in MTB direzione Tetti Braida Capp. S. Bernardo Chiotti Sott.
discesa su Valloriate risalita verso Cappella del Sapé, colle di Valloriate mt.1275
colle del Bal mt.1264 colle dei Colli mt.1204 colle Donnarenna mt.1172 Moiola Gaiola.

ORE: 13 Sosta pranzo al sacco - relax.

ORE: 15,30 Arrivo posto auto.

L’itinerario, che si svolge principalmente nei boschi sopra Valloriate e Moiola (valle Stura),
non presenta particolari difficolta tecniche, ma richiede un buon allenamento per il dislivello.
Sul percorso faremo visita al Castagno monumentale sito nel Comune di Valloriate ,

(eta stimata circa 500 anni).

ISCRIZIONI: Tassativamente entro venerdi 8 settembre 2017
QUOTA: Non Soci CAl € 7,81 (assic. Individuale infortuni e per attivare soccorso Alpino).
Sono necessari nome cognome data di nascita 24 ore prima della gita.

PRESSO: e-mail a beppe.ghiglione@gmail.com

aebepperulfo@alice.it
Sede CAl via G. Falletti 28, venerdi ore 21.00 - 22.00

LUNGHEZZA: KM. 36 ca. DISLIVELLO: +850 DIFFICOLTA’: MC CICLABILITA’ 100%

-OBBLIGATORIO L’USO DEL CASCO RIGIDO INDOSSATO
-S| CONSIGLIA UNA MTB IN BUONA EFFICIENZA
-AUTONOMIA IDRICA E ALIMENTARE

Accompagnatori di Escursione: Beppe Ghiglione 3406609884 Dompeé Franca
Beppe Rulfo 3388703377

Si declina ogni responsabilita per incidenti che dovessero verificarsi durante la ciclo escursione.
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