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DOMENICA11 NOVEMBRE 2018 

L’ESTATE di S.MARTINO in mountain bike 
 

    
PROGRAMMA: 
ore    9,15:           Ritrovo a Fossano  Piazza Foro Boario 
ore    9,30:           Inizio ciclo escursione in MTB 
ore  12,30-13:    Sosta pranzo al sacco… relax 
ore  15,30-16     Arrivo posto auto 
 

L’itinerario, con partenza da Fossano, si snoda dapprima nel vallone di Stura, poi 
attraversati il Rio Veglia e l’altopiano di Trinità, si raggiungerà Bene Vagienna dove si 
percorreranno alcuni sentieri e stradine sterrate del vallone di Mondalavia per portarsi poi 
sull’altipiano del Beinale; da qui, con piacevoli e interessanti sentieri in single track, si 
raggiungerà il vallone di Rilavetto dove un interessante sentiero tecnico ci farà 
attraversare un bosco bellissimo. Qui non si troveranno funghi ma per chi ha buon “naso” 
ci sarà la possibilità di raccogliere ottimi tartufi.  
Si potranno trovare alcune leggere difficoltà tecniche che non impediranno un piacevole 
divertimento; in alcuni casi per precauzione si potrebbe spingere la bici per alcuni metri. 
Alcuni tratti si percorreranno su asfalto. 
 

ISCRIZIONI:   Tassativamente entro venerdì 9 novembre 2018  
QUOTA:           Non soci CAI € 5,58 per assicurazione infortuni giornaliera 
                           Sono necessari nome cognome e data di nascita 
PRESSO:         e-mail   beppe.ghiglione@gmail.com 
                                          sameg.impianti@alice.it   (Mauro Gianoglio) 
                                          Oppure sede Cai via G.Falletti 28, venerdì ore 21.00 – 22,30 
Lunghezza  km  50 ca.   Dislivello + 500 mt.   Difficoltà  BC/BC   Ciclabilità  90% 
 
-OBBLIGATORIO L’USO DEL CASCO RIGIDO INDOSSATO 
-SI CONSIGLIA UNA MTB IN BUONA EFFICIENZA 
-AUTONOMIA IDRICA (non si trovano punti di rifornimento) E ALIMENTARE 
 
Accompagnatori della  Cicloescursione    Mauro Gianoglio  3355475883 

                                                                    Beppe Ghiglione  3406609884 
                                                                    Beppe Rulfo 3388703377 

 
GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA’ PER EVENTUALI INCIDENTI O DANNI 
A PERSONE E COSE PRIMA, DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE.  
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