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DOMENICA 13 OTTOBRE 2019

Gran Tour in Mountain Bike dei 7 Comuni

Fossano-Centallo-Castelletto Stura-Cuneo

Montanera-Trinita-S.Albano Stura
PROGRAMMA :
ore 8,30: Ritrovo a Fossano al Foro Boario in Piazza Clemente Panero.
ore 9: Partenza Gran Tour Fossano direzione Strada Priaggio, Castelrinaldo,
S.Sebastiano, Murazzo.
ore 10: Colazione presso Agriturismo Fiori di Zucca a Murazzo.
orel0,30: Ripartenza direzione Bastita, Castelletto Stura, Bombonina, bosco di
Sant'Anselmo, Montanera, Ceriolo.
ore 13: Piatto pasta al ragu a Ceriolo.
ore 14: Ripartenza direzione Consovero, Dalmazzi, Trinita, S.Albano, Fossano.
ore 16: Merenda e lotteria all'Area Verde della Grande Rossa a Fossano.

Alla sua nona edizione il Gran Tour dei 7 Comuni quest'anno si sviluppera andando sulle
piste ciclabili del Parco Naturale Gesso-Stura per poi salire nella pianura cuneese e tra
stradine campagnole fiancheggianti ora canali ora chiesette e piloni votivi andare a
scendere per attraversare il fiume Stura su di un panoramico e ardito guado.

ISCRIZIONI: entro venerdi 11 ottobre 2019
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 10 (iscrizione e 3 ristori) Soci Cai, piu € 5,57 non soci Cai
per assicurazione infortuni serve cognome, nome e la data nascita
PRESSO: 1) messaggio di posta elettronica a Rulfo Beppe aebepperulfo@alice.it
2) in sede Cai Fossano, via Falletti 28 Fossano, il venerdi sera.
DIFFICOLTA': Percorso totale km 66 - 100% Ciclabilita: 30% asfalto e 70% sterrato
Dislivello +476m - Difficolta T/MC

- OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO RIGIDO INDOSSATO
- SI CONSIGLIA UNA MTB IN BUONA EFFICIENZA ED AUTONOMIA IDRICA

ACCOMPAGNATORI: Beppe Ghiglione 3406609884, Beppe Rulfo 3388703377
staff sezionale Gruppo Ciclo Cai Fossano

GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA' PER EVENTUALI INCIDENTI O
DANNI A PERSONE E COSE PRIMA, DURANTE, E DOPO LA MANIFESTAZIONE




