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Domenica 14 luglio 2019

Mont Agnelino in Val Roya in mtb

PROGRAMMA:

ore 8,45: Ritrovo al Colle di Tenda quota 1800m

ore 9,00: Inizio ciclo escursione in mtb lungoidabile (rotabile ex militare)
direzione Baisse di Perefique gta 1908m, Baisse d’Ourne 2040m,
Mont Agnelino 2201m.

ore 12: Mont Agnelino, sosta pranzo al sacco

ore 13: Proseguimento ciclo escursione coriaino alle Baisse d’Ourne ed alléBaisse
di Perefique, poi rientro al Céé di Tenda passando per il Forte Centrale.

Il percorso € molto panoramico e non presenta diffiolta tecniche sviluppandosi
interamente su strade sterrate, ricordo che sara umciclo escursione molto
tranquilla anche nel contesto del fatto che la donmeca 14 luglio e festa della
Repubblica in Francia.

ISCRIZIONI : tassativamente entro venerdi 12 luglio 2019.
QUOTA: Non soci Cai € 8,57 (per copertura indiguale infortuni e soccorso
alpino) obbligo di nomengnome e data di nascita 24 ore prima della gita.
PRESSO: 1) e-mail a beppe.ghiglione@gmail.com - aebepplfo@alice.it
2) sede CAl via Falletti 28ewerdi sera orario 21,00-22,30
LUNGHEZZA: km 35 DISLIVELLO : +456m DIFFICOLTA’ : T
CICLABILITA: 100% ASFALTO 10% STERRATO 90%

- OBBLIGATORIO L’'USO DEL CASCO RIGIDO INDOSSATO
- SI CONSIGLIA UNA MTB IN BUONA EFFICIENZA
- AUTONOMIA IDRICA E ALIMENTARE

ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONE:
Beppe Ghiglione 3406609884 Beppe Rulfo 3388703377
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