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Domenica 2 luglio 2017 

Tour dei Forti di Tenda in MTB  

 
PROGRAMMA:  
 
 ore 9,15:    Ritrovo al Colle di Tenda quota 1800m 
ore 9,30:     Inizio ciclo escursione in mtb lungo ciclabile (rotabile ex militare) 
                   direzione Forte Centrale quota 1908m 
ore 10,30:  Forte Tabourghe quota 1982m 
ore 12:       Forte Pepin quota 2263m sosta pranzo al sacco 
ore 13:       Proseguimento su sentiero Via del Sale in Mtb direzione Colle della Perla 
ore 14:      Colle della Perla quota 2083m 
Sulla rotabile ex militare Limone-Monesi rientro al Colle di Tenda posto auto. 
 

Il percorso è molto panoramico e presenta alcune difficoltà tecniche 
dovute al fondo in alcuni tratti del sentiero alto 

 
ISCRIZIONI : tassativamente entro venerdì 30 giugno 17. 
QUOTA:          non soci CAI € 7,81 (per assicurazione individuale infortuni e per 
                         attivare soccorso Alpino). Per attivare assicurazione sono necessari 
                         nome cognome e data di nascita 24 ore prima della gita. 
PRESSO:    1) e-mail a beppe.ghiglione@gmail.com -  aebepperulfo@alice.it 
                     2) sede CAI via Falletti 28, venerdì sera orario 21,00-22,30 
 
LUNGHEZZA:  km 25 circa     DISLIVELLO : +513m     DIFFICOLTA’ : MC/BC 
                            CICLABILITA’: 90%   ASFALTO 10%  STERRATO 90% 
 
- OBBLIGATORIO L’USO DEL CASCO RIGIDO INDOSSATO 
- SI CONSIGLIA UNA MTB IN BUONA EFFICIENZA 
- AUTONOMIA IDRICA E ALIMENTARE 
 
ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONE:  
Beppe Ghiglione 3406609884  Beppe Rulfo 3388703377 
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