Escursioni 2024

FUORI CALENDARIO

23 GENNAIO 2024 MORTIVOLI CLICCA QUI
23 GENNAIO 2024 SANACOMO ONCINO CLICCA QUI
30 GENNAIO 2024 CELDELLA FAUNIERA CLICA QUI
6 FEBBRAIO 2024 MORIPIGNA CLICCA QUI
13 FEBBRAIO 2024 B(HO JERVIS CLICCA QUI
20 FEBBRAIO 2024 MANNA GUARNERI CLICCA QUI
12 MARZO 2024 CIC@MBL VILLAR CLICCA QUI
19 MARZO 2024 TRIBELLA BISALTA CLICCA QUI
CALENDARIO

16 APRILE 2024 NERSAMOGLI CLICCA QUI
30 APRILE 2024 ROCGMAMONTINA CLICCA QUI
14 MAGGIO 2024 MONTE ARTE CLICCA QUI
21 MAGGIO 2024 BORTA CHIUSA PESIO CLICCA QUI
28 MAGGIO 2024 TESDAPEITAGU CLICCA QUI
4 GIUGNO 2024 RIFWELIVIO BIANCO CLICCA QUI
11 GIUGNO 2024 CIMASIMAUDA CLICCA QUI
18 GIUGNO 2024 LE RCE DI ROMA CLICCA QuUI
25_GIUGNO 2024 BRUINDINO CLICCA QUI

2528 GIUGNOTREKKING STOCKEARP

CLICCA QUI

02 LUGLIO 2024 MONFRIOLAND CLICCA QUI
9 LUGLIO 2024 MONFERA CLICCA QUI
16 LUGLIO 2024 MONPERVO CLICCA QUI
23 LUGLIO 2024 MONTENIBRE CLICCA QUI
30 E 31 LUGLIO CINPALOMRIF MEZZALAMA CLICCA QUI
6 AGOSTO 2024 CIMAGANINI CLICCA QUI
27 E 28 AGOSTO TREKKCRISTALIERA CLICCA QUI
3 SETTEMBRE 2024 RACA MARGBA CLICCA QUI
10 SETTEMBRE MONHANMBERTON CLICCA QUI
17 SETTEMBRE CIMAGIALS CLICCA QUI
24 SETTEMBRE 2024JFODELLA MEJA  CLICCA QUI
1 OTTOBRE 202Z4MA BODOIRA CLICCA QUI
15 OTTOBRE 2024 MGRVIORFREID CLICCA QUI
22 OTTOBRE 2024 LAGO/ALCUCCA CLICCA QUI
29 OTTOBRE 2024 CHURA CLICCA QUI
FUORCALENDARIO
5 NOVEMBRE 2024 GARINUOVA CLICCA QuUI
19NOVEMBRE 2024 BRAGNDINO CLICCA QuUI

26 NOVEM. 2024 GIROELLA MARMOREA CLICCA QUI

3 DICEMBRE 2024 COLL5 9 [ [ Qh w¢ALITCA QUI
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Aguzzi Gilberto 23 gennaio 2024
Ardizzone Alessandra
Bergese Gabriella
Bertolino Massimo
Costantini Paolo
Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Gallesio Maurizio (7
Giordano Antonio (Tom) &
Ghiglione Graziella Pirra
Lerda Laura

Mandrile Aghese
Pellegrino Marcellino
Ramonda Guido
Ramonda Bonino Anna
Ravera Gigi

Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello
Gianna

Serra Roberto

Tortone Giovanni

Vasile Franco

Vasile Pasqualina Riba
(Lina)




Aguzzi Gilberto
Ardizzone Alessandra
Bergese Gabriella
Bertolino Massimo
Costantini Paolo

Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Gallesio Maurizio
Giordano Antonio (Tom)
Ghiglione Graziella Pirra
Lerda Laura

Mandrile Agnese
Pellegrino Marcellino
Ramonda Guido
Ramonda Bonino Anna
Ravera Gigi

Rosso Selig

Sciamanna Giorgio

Sciamanna Milanello Gianna

Serra Roberto
Tortone Giovanni
Vasile Franco

Vasile Pasqualina Riba (Lina)

TORNA INDIC




Allasia Kikki

Ardizzone Alessandra
Bella Romano

Bergese Gabriella
Bertolino Massimo
Costantini Paolo

De Feudis Lucrezia
Dolce Mario

Dotta Domenico

Dotta Gabriella

Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Gallesio Maurizio
Giordano Antonio (Tom)
Giordano Viale Silvana
Ghiglione Graziella Pirra
Giobergia Mariangela
Grosso Beppe

Grosso Grasso Giusy
Lussi Beppe

Mandrile Agnese
Muggiri Rdberto
Odasso Gian Piero
Odasso Panero Lucia
Padre Oreste Fabbrone
Pellegrino Marcellino
Ravera Gigi

Ravera Mana Silvia
Romero Elisa

i e

Rosso Sergio _* " 30 gennaio 2024 - Colle della Favaieca ‘ » .
Rosso Gallo Rosella e 3 : = . >
Sciamanna Giorgie o> = - : ; : :

Milanello Gianna- Serra Roberto Tibaldi Annalucia Trucco Silvaa- Vaéile Franco |

TORNA INDIC| | GITA SUCC.




Aguzzi Gilberto
Ardizzone Alessandra
Bergese Gabriella
Bertolino Massimo
Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Costamagna Adriano
Costantini Paolo
Cravero Franco

Dutto Cristina

Gabutti Barbero Bruna
Geernaert Marlene
Giordano Antonio (Tom)
Grosso Beppe

Grosso Grasso Giusy
Mandrile Agnese
Odasso Gian Piero
Odasso Panero Lucia
Padre Oreste Fabbrone
Pocchiesa Riccardo
Pocchiesa Marengo Ida
Ramonda Guido
Ramonda Bonino Anna
Ravera Gigi

Ravera Mana Silvia
Rosso Sergio

Ros® Gallo Rosella
Tibaldi Annalucia
Tortone Giovanni
Vallauri Riccardo
Vasile Franco

Vasile Pasqualina Riba (Lina)

TORNA INDIC

GITA SUCC




Aguzzi Gilberto

Allasia Anna Maria (Kikki)

Ardizzone Alessandra
Bella Romano
Bella Lerda Franca

Bossolasco Antonio (Tony)
Bossoasco Musetto Clara

Cometti Bartolo (Bobo)

Cometti Gambino Gabriella
Costamagna Andrea (Adriano)

Costantini Paolo
Ferrero Graziella
Ferrua G.Franco
Gagna Stefano

Gallesio Maurizio

Ghiglione Pirra Graziella

Lerda Laura

Mondino Luigi
Mondino Silvama
Padre Fabbrone Padre
Ramonda Guido

Ramonda Bonino Anna

Ravera Gigi
Ravera Mana Silvia
Ravera Francesca
Rosso Sergio
Rosso Gallo Rosella
Serra Roberto
Trucco Silvana
Vallauri Riccardo
Vasile Franco

Oreste

GITA SUCC.

TORNA INDIC




Ardizzone Alessandra
Bella Pmano
Bertolino Massimo
Costantini Paolo
Cravero Franco

Dolce Mario

Dotta Domenico
(Garufin)

Dotta Gabriella

Dutto Cristina

Fantino Liliana

Ferrua G.Franco
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Gallesio Maurizio e
Ghiglione Graziella Pirra [§
Grosso Beppe
GrossoGrasso Giusy
Pace Gianna
Pellegrino Marcellino
Plumeri Alessandro
Ramonda Guido
Ramonda Bonino Anna
Serra Roberto

Sordo Maria

Tortone Giovanni
Trucco Silvana

Vallauri Riccardo
Vasile Franco

GITA SUCC. TORNA INDIC




Allasia Kikki

Ardizzone Alessandra
Bella Romano
BergeseGabriella
Bertolino Massimo
Bossolasco Antonio
Bossolascdviussetto Clara
Costantini Paolo

Dotta Domenico

Dotta Gabriella

Ferrua G.Franco
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Gallesio Maurizio
Ghiglione Graziella Pirra
Giobergia Mariangela
Grosso Beppe

Grosso Grasso Giusy
Lerda Laura

Morra Teodora

Padre Oreste Fabbrone
Ramonda Guido
Ramonda Bonino Anna
Ravera Gigi

Ravera Mana Silvia
Romero Elisa

Rosso Sergio

Rosso Gallo Rosella
Sciamanna Giorgio
Milanello Gianna

Serra Roberto

Tortone Giovanni
Vallauri Ricardo

Vasile Franco

Vasile Pasqualina Riba (L)

GITA SUCC.

TORNA INDIC




Aguzzi Gilberto
Ardizzone Alessandra
Bella Romano
Bergese Gabriella
Bertolino Massimo
Cossotti Nanni
Cossotti Maunero Rita
Costantini Paolo
Cravero Franco
Dalmasso Franco
Dotta Domenico (Garufin)
Dotta Gabriella

Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Giordano Viale Silvana
Giobergia Mariangela
Giraudo Gilberto
Grosso Beppe

Grosso Grasso Giusy
Morra Teodora
Pellegrino Marcellino
Piacenza Dody

Rosso Sergio

Rosso Gallo Rosella
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto

Sordo Maria

Tortone Giovanni
Valinotti Bruno
Vallauri Riccardo
Vasile Franco

TORNA INDIC

GITA SUCC.




Sexione fossane
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MARTEDI 16 Aprile 2024
Nervi-Camogli (Liguria)

Dislivello + Km Tempo

Equipaggiam

mt 1000 + Ore 8 Scarponcini, bastoncini I

Km 18 ~ pause comprese e buona scorta idrica
Ore 5.45 Partenza in pullman da Fossano Piazza D'Armi A.Diaz
Ore 8.30 Arrivo a Nervi (Si prega di essere gid "SCARPONATI"

e pronti per la partenza)
Ore 12:30 Circa Sosta pranzo al sacco
Ore 13:30 Circa Ripresa escursione
Ore 17:00 Arrivo a Camogli
PS : Rientro a Fossano in tarda serata

Descrizione: Percorso tra le alture di Nervi, Bogliasco, Sori e Camogli lungo
"ripide scalinate”, stretti viottoli con viste memorabili sul Golfo del Paradiso e
sul Promontorio di Portofino, tra oliveti, lembi di macchia mediterranea,
interessanti boschi misti, piccole chiese campestri e stradine alternative nei
centri abitati. Un percorso gradevole, con panorami favolosi.

[ Accompagnatori: Sciamanna Giorgio-Milanello Gianna ]

Prenotazione con versamento caparra di 10€ tramite satispay o durante la
gita del 9 aprile a Bonino Anna entro il 10 aprile 2024

Per partecipare bisogna essere soci CAIL. Per chi proviene da altre sezioni
verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2024

- ) e 12 del venerdi: nome- cognome- data di nascite
Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o
danni a persone e cose prima, durante, e dopo |'escursione

Referentidel gruppo  Allasia Kikki cell 3383007512 amallasia@®gmail.com
Bonino Anna well 3476996274 ino.an mail.
Ramenda Guido cell 3338547803  ramondo.quido@gmail.com
Serra Roberto el 3497705314 serra.61roberto@gmail.com

FOTO GRUPPO




AguzziGilberto
Ardizzone Alessandra
Barbero Marcello
Bella Romano
Bertolino Massimo
Bongiovanni Patrizia
BrunoAnna
BrunoMarisa

Busca Margherita
Cossotti Nanni
Cossotti MauneroRita
Costamagna Andrea (Adriano)

Costamagna Marica (Maria Carla)

Costamagna MattioSilvano
Costantini Paolo

Cravero Franco
DalmassoFranco

Don Raspbamiano

Dotta Domenico (Garufin)
Dotta BrunoGabriella
Geernaert Marlene
Gerbaudo Paolo
Ghiglione Domenico
Ghiglione PirraGraziella
Giraudo Ivo

Grosso Beppe

Grosso Grasso Giusy
Lerda Laura

LussiBeppe
MiinoGiovanna
MondinoLuigi

PaceGiannaPadre FabbroneR#te Oreste- Pellegrino Marcellino Ramonda Guide Ramonda Bonino AnnaRinaldiClaudio- Rinaldi Cavallermargherita- Rosso
Sergio- Rosso GalloRosellsSciamanna GiorgieMilanello Gianna Serra Roberte Tortone Giovanni Trucco SilvanavallauriRiccardo- Vasile France

Vasile RibaPasqualina (Lina)

TORNA INDIC

GITA SUCC.
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Sezione Fossono

MARTEDI 30 APRILE 2024
Rocca Tramontina (Valle Arroscia)

Dislivello + Km Tempo Equipaggiamento Difficolta
mt 1140 + Ore 8 a/r Scarponi,bastoncini E
Km 20 ~ comprese pause buona scorta idrica

Ore 6.30 Partenza con mezzi propri da Fossano Piazza A.Diaz

Ore 7.00 2°ritrovo Ceva (uscita casello autostrada)

Ore 8:15 Arrivo al colle di Nava (parcheggio via Martiri
d’Ungheria 1) ed inizio escursione

Ore 12:30 Circa sosta pranzo al sacco
Descrizione: Itinerario senza particolari difficoltd, ma piuttosto lungo e con discreto
dislivello che si svolge prevalentemente su panoramici crinali ondulati e boscosi. Dal Nava
si sale verso il Poggio Richermo e I'omonimo forte, leggera discesa verso il colle San
Bernardo per poi risalire sul monte Ariolo. Percorrendo il crinale si toccheranno i colli di
Prale e Caprauna e quindi arrive alla Rocca Tramontina. Ritorno sullo stesso sentiero con

ultima salita verso il bric Castagnino e ritorno al Nava
[Accompagmtori.- Gabutti Gigi- Barbero Bruna- Allasia Kikki ]
Gradito cenno di partecipazione alla gita e luogo di ritrove a Roby Serra

Al et

ilita per eventuali incidenti o danni a

Gli accompagnatori declinano ogni responsab
persone e cose prima, durante, e dopo |'escursione
cell 3383007512 amallasia@gmail.com

Referenti del qruppo  Allasia Kikki
Bonino Anna cell 3476996274  abonino.anna@gmail.com
Ramonda Guido cell 3338547803 ido@gmail.co.
Sclamanna Glorgio  cell 3406785 865  giorgio.sclamanna@amail.com
Serra Roberto cell 3497705314  serra.61roberto@amail.com
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Allasia Anna Maria (Kikki)
Arese Aldo

Arese GiordanoAnna
Bella Romano
Bertolino Massimo
Bongiovanni Patrizia
Cossotti Nanni
Cossotti MauneroRita
Costantini Rwolo
Cravero Franco
DalmassoFranco
Dolce Mario

Dotta Domenico (Garufin)
Dotta BrunoGabriella
Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
GabuttiLuigi

Gabutti Barbero Bruna
Gallesio Maurizio
Geernaert Marlene
Giobergia Mariangela
Guerreschi Angelo
Lerda Laura
MiinoGiovanna
MorraTeodora

Padre FabbronePadre Oreste

Pellegrino Marcellino
Ramonda Guido
Ramonda Bonino Anna
Ravera Gigi
RomeroElisa

Rosso Sergio

Rosso GalloRosella

Sciamanna GiorgieSciamanna Milanello GiannaSordo Maria (Mariella); Tuninetto Caterina- Vdinotti Bruno

TORNA INDIC

GITA SUCC.
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Seziona Fossane

Ex

g D)

MARTEDI 14 MAGGIO 2024
Monte Fronté (Liguria)

Dislivello + Km Tempo Equipaggiamento Difficolta
mt 1000 + Ore 8 a/r Scarponi,bastoncini E
Km 15 ~ comprese pause buona scorta idrica

Ore 7.00 Partenza con mezzi propri da Fossano Piazza A.Diaz

Ore 7.30 2°ritrovo Ceva (uscita casello autostrada)

Ore 8:15 Arrivo e partenza escursione ad anello dal colle di
San Bernardo di Mendatica

Ore 12:30 Circa sosta pranzo al sacco
Descrizione: Escursione ad anello dal colle di San Bernardo di Mendatica da dove subito
a destra troviamo la palina e il bivio per il Monte Fronté con segnavia dell'Alta Via dei
Monti Liguri. Il sentiero sale nella bella faggeta, poi piega e con un lungo traverso arriva
alla Margheria Garlenda. Qui si punta a sud nel valloncello fino a reperire una palina in
legno dell'alta via e poi a sinistra nel lariceto, fino a sbucare sul crinale. Da qui seguendo
il panoramico crinale si supera la Cima Omo dell'Alpetta m.2034 e la Cima Garlenda
m.2143, Dalla Cima Garlenda si scende al Passo Fronté m.2082, e dalla casermetta si
prosegue fino alla cima del Monte Fronté m. 2153.

[Accompagmtori: Sciamanna Giorgio-Milanello Gianna-Gabutti Gigi ]
Gradito cenno di partecipazione alla gita e luogo di ritrove a Roby Serra

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a
persone e cose prima, durante, e dopo I'escursione

Referenti del gruppo  Allasia Kikki cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Bonino Anna cell 3476996274  abonino.anna@gmail.com
Ramonda Guido cell 3338547803  ramonda.quido@gmail.com
Sciamanna Giorgio cell 3406785 865  giorglo.sciamanna@gmail.com
Serra Roberto cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
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Allasia Anna Maria (Kikki) L

Ardizzone Alessandra gl |

Bella Romano ) . N
BergeseGabriella y AL 14 maggio 2024 Monte Fronte
Bertolino Massimo \@“ 2

Bongiovanni Patrizia
Busca Margherita
Cossotti Nanni
Cossotti MauneroRita
DalmassoFranco

Don RaspoDmiano
Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Fissore Virginia
GabuttiLuigi

Gabutti Barbero Bruna
GiordanoAntonio (Tom)
Giordano Viale Silvana
Grosso Beppe

Grosso Grasso Giusy
Mandrile Agnese
MorraTeodora

Padre FabbronePadre
Oreste

Pellegrino Marcellino
RaveraGigi

Ravera Mana Silvia
RomeroElisa

Rosso Sergio

Rosso GalloRosella
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello
Gianna

Serra Roberto

Tortone Giovanni Vasile Franco GITA SUCC. TORNA INDIC
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Arese Aldo

Arese GiordanoAnna
Bella Romano
BergeseGabriella
Bertolino Massimo
Bonelli SiNa

Busca Margherita

Busso Franca

Calandri Antonio
Calandri SarottoAlessandra
Cravero Franco
DalmassoFranco

Dolce Mario

Don RaspoDamiano
Dotta Domenico (Garufin)
Dotta BrunoGabriella
Dutto Cristina

Fantino Liliana

Ferrua G.Franco

Gallesio Maurizio
Geernaet Marlene
Gerbaudo Paolo
Giordano Viale Silvana
Giraudo Ivo

Grosso Beppe

Grosso Grasso Giusy
GrossoClaudio
LussiBeppe
MiinoGiovanna

Mondino Silvana
MorraTeodora

Odasso Gian Piero
Odasso Panero Lucia
Pellegrino Marcellino
PiumattiLuciana Pocchiesa Reardo- Ramonda Guide Ramonda Bonino AnnaRastelliSilviag RomeroElisa- Rosso SergieGalloRosella Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello GiannaSerra Robertc Silvestro Carmeig SinopoliVincenze Tortone Giovanni Vasile Franco

TORNANDICE GITA SUCC.














































































































































