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Sezione Fossano

CAL

Ec semiones
URSIONISMO

MARTEDI 01 Giugno 2021

Caldane -~ Rifugio Bagnur
Valle Varaita

Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta

m. 880 Ore 7 con soste Scarponi e bastoncini E

Ore 7:20 Partenza da Fossano Piazza A. Diaz (d'Armi)
Ore 7,50 2° ritrovo piscina Piasco

Ore 9:00 Arrivo a Borgata Caldane e inizio escursione.
Ore 10:00 Circa sosta colazione

Ore sosta pranzo al Rifugio Bagnur

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 28 maggio 2021 ore 12

Prenotazioni Roberto Serra in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19
gia compilato e firmato. Si rammenta di mantenere durante
I’escursione la distanza di 2 metri e durante le soste temporanee
usare la mascherina, dotarsi pure di igienizzante.

Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indispensabile essere iscritti al Cai. Per coloro che provengono da
altre sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021.

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Allasia Kikki—-Bertolino Pier Luigi-Bossolasco Antonio—Mussetto Clara—Burdisso Gianni—Calvano Silvia—De Feudis Lucrezia
Dolce Mario—Fantino Liliana—Ferrero Graziella—Ferrua G.Franco—Fruttero Sandra—Giobergia Mariangela—Grasso Giusy

Grosso Beppe-Lussi Beppe-Giraudo Liliana—Monasterolo Grazia—Padre Oreste Fabbrone—Ravera Gigi-Mana Silvia—Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio—Milanello Gianna-Serra Roberto—

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021




Sezione Fossano

)
i cllrtza®.

CAL

E
Lumismo
MARTEDI 15 giugno 2021
Monte Bert-Anello Lago Nero
Valle Maira
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
750 m circa km Ore6 a/r Bastoncini e scarponi E/EE

Ore 7:00 Partenza da Fossano, Piazza A. Diaz (D'Armi)
Ore 7:45  2° ritrovo Dronero Piazza 20 settembre

Ore 9:00 Arrivo a 6range Selvest ed inizio escursione
Ore 12,30 Circa sosta pranzo al sacco

Descrizione:
Alla Grange Selvest (1661 m) si attraversa il rio Valletta e si segue I'ampia curva a sinistra del rio, lungo il
sentiero Gertosio -Tour della Meja.

Si raggiungono la Cascina Colombero Sottano (1705 m), la Grange Valletta(2071 m) e la Grange Chiarcarloso
(2080 m). La salita, alternata a qualche tratto in falsopiano, prosegue sempre sulla sinistra orografica del rio.
Arrivati ad un pianoro poco prima del dosso che separa dal lago, si prende una traccia a destra che conduce
agevolmente alla panoramica vetta del monte Bert, contrassegnata da un cippo (2394 m).

Si torna in discesa al pianoro e superato il dosso si raggiunge la splendida
conca del Lago Nero (2240 m).

Da qui in discesa si completa I'anello, passando per la Grange Culausa
(1911 m) e si torna su una comoda carrozzabile alla Grange Selvest.

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 11 giugno 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 . "
gia compilato e firmato. Si rammenta di mantenere durante l’escursnonc la distanza di 2 metri e
durante le soste temporanee usare la mascherina, dotarsi pure di igienizzante.

[ Accompagnatori: Lucrezia Defeudis -Rita Maunero ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indispensabile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre
sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli accompagnatori d ogni resp bilita per eventuali incidenti o danni a persone e cose

prima, durante, e dopo ’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




Aime Alessandra —Allasia Kikki—Astori Antonio—Barbero Bruna—Barbero Marcello-Bella Romano-Bertolino Pier Luigi—-Bianco
Bruno—Rosso Agnese-Bongiovanni Patrizia—Mussetto Clara—Burdisso Gianni—-Busso Franca—-Cossotti Nanni—Cravero Franco —De
Feudis Lucrezia—Dolce Mario—Ferrero Riccardo—Ferrua G.Franco—-Fiocco Pietro—Fruttero Sandra—Gabutti Gigi-Gorzegno Vanna—
Grasso Giusy—-Grosso Beppe-Mandrile Agnese—-Maunero Rita—Monasterolo Grazia—Occelli Ornella—Padre Oreste Fabbrone—
Piacenza Dody-Bonino Anna—Ramonda Guido—Raspo Delia Battistino—Ravera Gigi—Mana Silvia -Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—
Milanello Gianna—Serra Roberto —=Vallauri Riccardo—-Viara Isacco—-Viara Lorenzo—Marengo Anna Maria—

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021




Sezione Fossano

CAL

=

Ec semiones
URSIONISMO

MARTEDI 22 giugno 2021

Cima Bussaia (m. 2450)
Valle vermegnana

Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta

1150 mcirca Km12circa Ore 7 + Pause  Bastoncini e scarponi E/EE

Ore 7:00 Partenza da Fossano, Piazza A. Diaz (D'Armi)

Ore 7:40  2° ritrovo Piazzale Venchi dopo cir llazione Robil
Ore 8:15  Arrivo a Palanfré e inizio escursione

Ore 12,30 Circa Arrivo alla meta e sosta pranzo al sacco

Ore 13,45 Inizio ritorno

Ore 17:00 Arrivo posto auto

Descrizione:

Dal parcheggio di Palanfré (m 1375) si sale sulla sterrata in direzione del Colle
della Garbella, dopo il gias diventa sentiero e si fa piu ripido. Si giunge alla costa
Pianard e poi al colle Garbella (m 2305). Da qui in breve si arriva al Monte
Pianard (m 2306) e poi, superando un costone un po’ pit ripido, al Bec d’Orel (m
2440). Ora il piu & fatto e una breve attraversata ci condurra alla cima del Monte
Bussaia. Il ritorno & previsto per la stessa via

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 18 giugno 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra_in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19
gia compilato e firmato. Si rammenta di mantenere durante
I’escursione la distanza di 2 metri e durante le soste
temporanee usare la mascherina, dotarsi pure di igienizzante.

[ Accompagnatori: Anna Giordano Aldo Arese ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluiqgi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indisp bile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre
sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone e cose
prima, durante, e dopo I’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




Allasia Kikki—Arese Aldo—Giordano Anna—Barbero Marcello—Barolo Giovanni-Basso Denise-Bella Romano-Busso Franca—Calvano
Silvia—Cavallero Margherita—Cervella Ornella—Cravero Franco —De Feudis Lucrezia—Dolce Mario—Fantino Liliana—Ferrua G.Franco
Fiocco Pietro—Fissore Virginia—Gevahert Marlene-Barbero Margherita—Lorusso Pietro—Lussi Beppe-Liliana—Padre Oreste

Fabbrone-Bonino Anna—Ramonda Guido—Rastelli Silvia—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Milanello Gianna-=Vallauri Riccardo
Viara Lorenzo—Marengo Anna Maria-Vighetto Marina—

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021




Sezione Fossano

CAL

Ft semones
URSIONISMO

MARTEDI 29 giugno 2021
MONTE TRENT (2064) TESTA RIMA’(2506)

Valle Stura
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta
1400 m circa Ore 8 + Pause Bastoncini e scarponi E
Auto: Fossano-rotonda Festiona strada militare con rientro Vinadio-Prator do-bivio vall

Riofreddo-parcheggio dopo il ponte precedente la diga

Ore 6,30:00 Partenza da Fossano, Piazza A. Diaz (D'Armi)
Ore 7:00 2° ritrovo Beguda

Ore 8:00 Arrivo a posto auto e inizio escursione

Ore 12,30 Circa sosta pranzo al sacco

Descrizione:

il percorso si snoda inizialmente in una bella faggeta,passando presso i forti Albertini Piroat e
Serziera,giunti presso la cima Crosa,si prosegue verso il monte Trent dove numerose trune fanno
capolino tra gli arbusti.Di seguito di cresta con saliscendi si giunge alla Testa di Rima’.Ritorno con
percorso inverso.

Gita lunga non ad anello che richiede buon allenamento, ma chi non volesse proseguire fino alla meta
finale puo’ fermarsi alla cima Trent ed aspettare il resto del gruppo per ritornare poi insieme alle
macchine.E’ indispensabile portarsi una buona scorta d’acqua causa mancanza fonti lungo il percorso.

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 25 giugno 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gia compilato e firmato. Si
rammenta di mantenere durante I’escursione la distanza di 2 metri e durante le soste temporanee
usare la mascherina, dotarsi pure di igienizzante.

[ Accompagnatori: Pellegrino Marcello Sciamanna P.Giorgio ]
Referenti del gru, Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indispensabile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre
sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone e cose
prima, durante, e dopo I’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




29 giugno 2021 - Monte Rima

Allasia Kikki—Arese Aldo—-Giordano Anna—Asteggiano Giusy—Astori Antonio—Mussetto Clara - Busso Franca—Calvano Silvia—
Cervella Ornella —Cossotti Nanni—Cravero Franco —De Feudis Lucrezia—Dolce Mario—Ferrero Riccardo—Ferrua G.Franco-Fiocco
Pietro—Gabutti Gigi—Giobergia Mariangela—Grasso Giusy—Grosso Beppe-Barbero Margherita—Lorusso Pietro—Lussi Beppe-Giraudo

Lillana—Mondino Luigi—Odasso Gian Piero—Padre Oreste Fabbrone—Panero Lucia—Pellegrino Marcellino—Piacenza Dody—Sciamanna
Giorgio—Milanello Gianna—Serra Roberto —Taro Fiorenza—

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021




Sezione Fossano

CAL

Lumtisuo
MARTEDI 06 Luglio 2021
MONTE PIERASSIN(2761)
Valle Stura (Francia)
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta
810 m circa Ore 6 + Pause Bastoncini e scarponi E/EE
percorso auto: F B.San Dall Beguda-strada militare dalla rotonda di Festiona-

Vinadioconfine di stato-parcheggio per i laghi di Roburent

Ore 6,30: Partenza da Fossano, Piazza A. Diaz (D'Armi)
Ore 7:00 2° ritrovo Beguda

Ore 8:45 Arrivo a posto auto e inizio escursione

Ore 12,30 Circa sosta pranzo al sacco

Descrizione:

La prima parte si svolge sul percorso dei laghi di Roburent,poi il sentiero si innalza verso
il passo di Roburent e con un tratto in cresta(esposto) ci
conduce con una marcata salita fino alla vetta,ritorno alla base
prativa (pranzo).Ritorno nel pomeriggio.

P.S- il tratto EE é sconsigliato per

coloro che soffrono di vertigini e per —'S

e tratti esposti

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 02 luglio 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra_in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gia
compilato e firmato. Si rammenta di mantenere durante I’escursione
la distanza di 2 metri

[ Accompagnatori: Milanello Gianna Defeudis Lucrezia ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865  giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it
Per Partecipare ¢ indisp bile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre

sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone e cose
prima, durante, e dopo I’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Barolo Giovanni—-Bella Romano-Bertolino Pier Luigi-Busso Franca—Calvano Silvia—De Feudis Lucrezia—Dolce Mario—Fantino
Liliana—Gerbaudo Paolo—Mondino Luigi—Padre Oreste Fabbrone—Ramonda Guido—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Milanello
Gianna-Simondi MariaRosaria—Bonino Anna

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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Sezione Fossano

Martedi 20 luglio 2021
Monte Cervet mt (2984 m)

Valle Maira
Percorso Auto Fossano Dronero Chiappera
Ore 06,15 1° ritrovo Fossano Piazza d'Armi
Ore 06,50 2°ritrovo Dronero, solita piazza uscendo verso la Valle Maira.
Ore 08,00 Arrivo a Ponte Soubeyran mt 1644, inizio escursione
Ore 09,30 Colle Greguri mt 2309 sosta colazione
Ore 11,00 Arrivo al Colle Rui mt 2709
Ore 12,30 Arrivo in cima al Monte Cervet mt 2984
Ore 13,00 Pausa pranzo

Descrizione: Dal parcheggio oltre il ponte Soubeyran si segue il sentiero che si inoltra nel vallone del
Greguri, sino ad un bivio con cartello indicatore per il colle Greguri e il
) " colle Rui e si prende a destra. Bella vista sotto la protezione della
‘ Provenzale e Rocca Castello. Si sale fino a raggiungere una vecchia
casermetta prima della Colletta Si sale fino
al colle Rui e sulla destra ergersi il monte w
Cervet, la nostra meta. . i
Dal colle si segue un piccolo sentiero che
sale a destra nel vallone pietroso fino a
raggiungere la cima dove é situata una
piccola croce metallica.
Chi invece non se la sente si ferma al colle Rui avendo percorso quasi 1100
metri di dislivello.
Prenotazione obbligatoria entro venerdi 16 luglio 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra_in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gia compilato e firmato. Si rammenta
di mantenere durante ’escursione la distanza di 2 metri

Dislivello salita Sviluppo Ore senza soste Equipaggiamento Difficolta
1284 Km 12 Ore 6,30 Scarponi e Bastoncini E/EE
[ Accompagnatori: Antonio Astori / Lucrezia Defeudis ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512  amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare & indispensabile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre
sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021
Gli tori decli ognir bilita per eventuali incidenti o danni a persone e

Pas!

P
cose prima, durante, e dopo I’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Allasia KikKi
Asteggiano Giusy
Barbero Bruna
Bella Romano
Bertolino Pier Luigi

Bossolasco Antonio

Mussetto Clara
Calvano Silvia

De Feudis Lucrezia
Dolce Mario

Ferrua G.Franco
Gabutti Gigi

Giobergia Mariangela

Grasso Giusy
Grosso Beppe
Piacenza Dody
Bonino Anna
Ramonda Guido
Ravera Gigi

Mana Silvia)
Ravera Francesca
Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Milanello Gianna
Serra Roberto
Vallauri Riccardo

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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Sezione Fossano

A 27 luglio 2021 Tre Chiosis
MARTEDP 27 LUGLIO 2021
Punta Tre Chiosis
Valle Varaita
Percorso Auto Fossano - Piasco - Pontechianale - Partenza seggiovia

Ore 06,30 Ritrovo e partenza da Fossano Piazza Diaz (piazza d'armi)
Ore 07,10 2° ritrovo Piscina di Piasco

Ore 08,00 Arrivo partenza seggiovia

Ore 08,30 Circa, Inizio escursione

Ore 12,30 Sosta pranzo

descrizione itinerario:

Arrivati a Pontechianale, si prendera la seggiovia (a pagamento 7
euro) che ci portera alla partenza della gita (circa 2335 m). Da questo
punto l'itinerario prosegue verso levante e raggiunge dopo circa 1 km lo
spartiacque Varaita-Vallanta leggermente a nord della cima delle Conce
(2429 m). Il panorama si apre improvvisamente sul massiccio del
Monviso che appare di fronte. Qui’ si svolta
a sinistra e si percorre la lunga (circa 3
km) cresta Savaresch fino ad arrivare a un

_ 22 ex ricovero militare (q.2988 m) e poi su
una china di sfasciumi si raggiunge la vetta (q. 3080 m). Dopo aver
pranzato, discesa nel vallone di Vallanta fino a Castello e poi lungo il lago
fino alle auto.

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 23 luglio 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra_in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gia compilato e firmato. Si rammenta
di mantenere durante ’escursione la distanza di 2 metri

Dislivello salita discesa Tempo senza soste Equipaggiamento Difficolta
m 750 circa m. 1400 circa Ore 8 + soste Scarponi e bastoncini E/EE
[ Accompagnatori: Anna Bonino Guido Ramonda ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indispensabile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre
sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone e
cose prima, durante, e dopo I’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




Allasia Kikki—Arese Aldo—Giordano Anna—Calvano Silvia—De Feudis Lucrezia—Dolce Mario—Ferrua G.Franco-Fissore Virginia
Gevahert Marlene-Giobergia Mariangela—Grasso Giusy—Grosso Beppe-Barbero Margherita—Lorusso Pietro-Bonino Anna
Ramonda Guido—Rastelli Silvia Ravera Gigi—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Milanello Gianna-Vallauri Riccardo—-Viara Isacco
Viara Lorenzo-Vighetto Marina—

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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Sezione Fossano

cAL

Lumstiamo

MARTEDI 07 Settembre 2021

Escursione ad Anello valle Maira

(Grange, colle Maurin, colle Marinet, Monte
Ciaslaras (3005), Vallone Infernet, Grange )

Dislivello Tempo - km Equipaggiamento Difficolta
m. 1150 Ore8a/r Scarponi e bastoncini EE
Km16

Ore 6:30 Partenza da Fossano Piazza A.Diaz (d'Armi)
Ore 7,15 2° ritrovo Dronero Piazza 20 settembre

Ore 8:30 Arrivo a Grange Ciarviera ed inizio escursione

P.S. La escursione & denominata difficolta EE visto la presenza di sfasciumi in prossimita
del colle ciaslaras ed altrettanti sfasciumi nella discesa del vallone infernet e questo fa
si che sia da considerarsi impegnativa in questi tratti.

In alternativa per chi non se la sentisse di proseguire dal colle marinet verso il ciaslaras
sempre accompagnati si pué scendere verso i laghi francesi per poi ritornare alle
macchine dallo stesso sentiero dell'andata

Prenotazioneobbligatoria”entro venerdi 03 settembre 2021 ore 12 Prenotazioni ;.

Roberto Serra__WhatsApp. sms o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gia compilato e firmato. Si
rammenta di mantenere durante ’escursione la distanza di 2 metri e durante le soste temporanee
usare la mascherina. Dotarsi anche di igienizzante .

[ Accompagnatori: Roberto Serra e Sergio Rosso ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indisp bile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre sezioni
verra chiesta la visione della tessera CAl con vidimazione 2021

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone e cose
prima, durante, e dopo I’escursione
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Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Bossolasco Antonio
Mussetto Clara
Brero Pier Giorgio
Calvano Silvia
Cravero Franco
Dolce Mario

Ferrua G.Franco
Fissore Virginia
Gerbaudo Paolo
Gevahert Marlene
Giolitti Nazareno
Grasso Giusy
Grosso Beppe
Lussi Beppe

Padre Oreste Fabbrone
Panero Lucia
Ravera Gigi

Mana Silvia

Ravera Francesca
Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Milanello Gianna
Serra Roberto

-y |
-

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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Sezione Fossano

CAL

Sumiswo
MARTEDI 14 settembre 2021
ROCCA DI SAN BERNOLFO (mt 2681)
Valle Stura
Dislivello Tempo Percorso Equipaggiamento Difficolta
1240 mcirca Ore 8 + Pause 17 Km circa Bastoncini e scarponi  E/EE
Ore 6,30: Partenza da Fossano, Piazza A. Diaz (D'Armi)
Ore 7:00 do ritrovo Beguda pi le hotel Belsito
Ore 8:30 circa arrivo a S.Bernolfo e inizio escursione
Ore 13,00 circa pranzo al lago Seccia
Descrizione:

Da S.BERNOLFO la nostra escursione inizia dirigendosi verso il RIF. DE ALEXAANDRIS - FOCHES. Qui
giunti, piegando a destra, si risale il vallone denominato CHIOT DE LA ROCCIA sino ad arrivare sullo
spartiacque ROCCIA - VALLONE DI SECCIA (2555). Risalendo I'ultimo pendio di erba e roccette si giunge
alla CROCE DI VETTA (2681). Dalla vetta il panorama é entusiasmante con vista su tutte le cime
dell’ALTA VALLE STURA e GESSO sino al MONVISO. Il ritorno si effettua scendendo nel vallone di seccia
sino a raggiungere il lago omonimo Si sale al colle di Seccia , poi si scende lungo il vallone di Collalunga

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 17 settembre 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra_in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gia compilato e firmato. Si
rammenta di mantenere durante I’escursione la distanza di 2 metri

[ Accompag iz SCil P.Giorgio Milanello Gianna J
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indispensabile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre
sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli pagnatori decli ogni resp bilita per e li incidenti o danni a persone e cose
prima, durante, e dopo I’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Allasia KikKi

Brero Pier Giorgio
Calvano Silvia
Cossotti Nanni
Cravero Franco

De Feudis Lucrezia
Dolce Mario
Ferrua G.Franco
Gerbaudo Paolo
Grasso Giusy
Grosso Beppe
Maunero Rita
Negro Natale
Ascheri Maria Rita
Odasso Gian Piero
Panero Lucia
Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Milanello Gianna

c@%i@ (4 settembre 2021 Rocca San Bernolfo

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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Sezione Fossano

cAL

MARTEDI 21 settembre 2021

Laghi di Vens da Ferrere

Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta

m. 1140 Ore7 aj/r Scarponi e bastoncini E

Ore 6:30 Partenza da Fossano Piazza A.Diaz (d'Armi)
Ore 7,15 2° ritrovo Beguda (parcheggio hotel Belsito)
Ore 8:30 Arrivo a Ferrere (o Ferriere) ed inizio escursione

Escursione sui 17 km , un poco faticosa nella salita al Colle del Ferro.
La fatica viene tuttavia ripagata dalla vista panoramica sulla cima
“aiguilles de Tortisse” e dalla presenza del famoso “arco di roccia”,

subito oltre confine, e dalla magnifica vista sui Laghi di Vens.

Prenotazione “obbligatoria” entro venerdi 17 settembre 2021 ore 12
Prenotazioni : Roberto Serra WhatsApp, sms o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19
gia compilato e firmato. Si rammenta di mantenere durante
I’escursione la distanza di 2 metri e durante le soste temporanee
usare la mascherina. Dotarsi anche di igienizzante .

[ Accompagnatori:  Roberto Serra e Mario Dolce ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445  raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indispensabile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da
altre sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a
persone e cose prima, durante, e dopo ’escursione
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Allasia KikKi @@ﬁ[r
Arese Aldo ﬁcar,t
Giordano Anna
Bossolasco Antonio
Mussetto Clara
Calvano Silvia
Cravero Franco

De Feudis Lucrezia
Dolce Mario

Ferrua G.Franco
Gevahert Marlene
Giobergia Mariangela
Piacenza Dody
Rastelli Silvia

Ravera Gigi

Mana Silvia

Rosso Sergio

Serra Roberto
Simondi MariaRosaria
Sordo Maria

-

TORNA ALL'INDI

CE ANNO 2021
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Sezione Fossano

CAL

f
N
MARTEDI’ 28 Settembre 2021
Lago Testa della Valletta(2480)
Valle Stura

1234 mcirca Ore 6,30 + Pause 18 Kmcirca  Bastoncini e scarponi E

Ore 6,30: Partenza da Fossano, Piazza A. Diaz (D'Armi)

Ore 7:15 2° ritrovo Beguda

Ore 8:00 Arrivo a posto auto localita Pinet di Aisone e inizio escursione
Ore 12,30 Circa sosta pranzo al sacco

Gli ultimi tre km in auto sono sterrato, si consiglia solo macchine alte.

Descrizione:

Gita al lago della testa della valletta m. 2480 ( non laghi della valletta) passando per il
colle della Valletta, 2488 m. Partenza dalla localita Pinet di Aisone, 1427

Il sentiero di salita al colle & leggermente accidentato.

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 24 settembre 2021 ore 12
Prenotazioni Roberto Serra in WhatsApp o Email

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gia compilato e firmato. Si
rammenta di mantenere durante I’escursione la distanza di 2 metri

[ Accompagnatori: Silvia Mana e Gigi Ravera ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Per Partecipare ¢ indispensabile essere iscritti al CAI Per coloro che provengono da altre
sezioni verra chiesta la visione della tessera CAI con vidimazione 2021

Gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone e cose
prima, durante, e dopo I’escursione

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Allasia Kikki-Boglio Mario - Bongiovanni Patrizia—Cravero Franco —De Feudis Lucrezia—Dolce Mario—Ferrero Graziella —-Ferrua G.Franco
Galli Francesco-Gerbaudo Paolo—-Grasso Giusy—Grosso Beppe-Maunero Rita—Pellegrino Marcellino—Ravera Gigi—-Mana Silvia
Sciamanna Giorgio—Milanello Gianna—Serra Roberto —Simondi MariaRosaria-Tortone Giovanni-Vasile Franco

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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Club Alpino It

Sezione di Fossano Gruppo Senior
MARTEDI 12 OTTOBRE 2021
ANELLO DI BAROLO (LANGHE)

Dlsihvelia PERCORSO Tempa Equipagglamento Difficolts
80O m circa Km 23 circa “‘:’:ﬁz: e E/T
Chrari
ore: 7.15 Ritrovo e partenza da p.zza [ Armi (A.Diaz)
ore; 8,30 Arrivo a Barolo e inizio escursionre

ore; 1230 circa Pranzo
deserizione:

Baroloe, Costiglione Faletto, Perno, Monforte, Barolo

Per prenotazioni: Serra Roberto WhatsApp o mail entro venerdi 8 ottobre ore 12

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilita Covid 19 gid compilato e firmato. Si rammenta di
mantenere durante Iescursione la distanza di 2 metei Chi ha il Green Passnelle gite & esentato dal
portare I'autocertificazione,

Accompagnatori: Annag Bonino ¢ Guide Ramonda ]
Referenti del gruppo  Giorgio Sclomanna cell 3406785 865  giongio. sciomannai@gmail. com
Kikki Allasia cell 3383007512  omallasia@gmall.com
Baberto Serrg Cell 2437705314 serrg.61roberto@gmal
Ravera Cell 3382999445  raveralwiglts@libero.it

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Allasia Kikki-Bossolasco Antonio—Mussetto Clara—Busso Franca—Calvano Silvia—Cravero Franco —De Feudis Lucrezia—Dolce Mario—Ferrua
G.Franco—-Gazzera Tino—Gevahert Marlene=Ghiglione Domenico-Lussi Beppe-Giraudo Liliana—Mandrile Agnese—Maunero Rita—Mondino Luigi—
Ottonello Wilma—Padre Oreste Fabbrone—Panero Lucia—Pellegrino Marcellino-Bonino Anna—Ramonda Guido—Rastelli Silvia—Ravera Gigi-Mana
Silvia—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Milanello Gianna—Serra Roberto —Tortone Giovanni-Vallauri Riccardo-Vasile Franco—

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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Sezione di Fossano Gruppo Senior
MARTEDI 19 OTTOBRE 2021

TORRE DEL MARE-ANELLO MONTE MAOQ
+

PRANZOD PESCIL * TRATTORIA DA ENZO™

Dislivelo TEmpas Equlpaggiaments Diffcokth
326 m circa Ore 3 circa Bastoncini & scarponi E/T

Orar

ore: 7.15 ritrovo e partenza da p.zza 1" Armi (A, Diaz)

ore: 7.45 27 ritrovo presso bar dentro A6 dopo ingresso autostrada Mondowi®
ore: 9.15 circa arrivo a Torre Del Mare ed imizio escursione

ore: 10,30 circa arrive al monte Mao (colazione)

ore: 12,15 circa ritormo a Torre Del Mare e partenza per il ristorante

ore: 13,30 circa pranzo al ristorante

descrigione: Bel giro ad anello che tra boschi di leecio ¢ roverglla ¢ porta sul monte Mao{ml 426) dove una visla appagante
ci accompagna anche nella discesa Gita breve e piacevole che si concludera’con un buon peanzo presso il fstorante “[a
Enzo™. E"gradita al pranzo anche la presenza del proprio coniuge o compagno’a.

MENLU" PRANZD
Antipasto di mare,risoio ai fruiti di mare, fritto mistofdi mare).dessent a seelia,vino acqua caflé 40€ a persona,
Per intolleranze o non gradimento menu” di pesce avvisare alla prenotazione. Il pranzo si effetiuera” anche in caso di caftivo
tempa Aivedendo gl orar di partenea,

Per prenotazioni; Sem Boberto WhatsApp o mail entro venerdi 15 ottobre ore 12 tassativo!

Coloro che non partecipano all’escursione si troveranno alle 13 presso il ponte mobile (vicino alla torretia) al pono e tutti
insieme ci recheremo al ristorante,

Consegnare alla partenza il modulo di responsabilitd Covid 19 gid compilato e firmato. 53i rammenta di
mantenere durante Pescursione la distaneza di 2 metri Chi ha il Green Pass, nelle gite & esentato dal
portare I'autocertificazione,

[ Accompagnater; Sciamgnng P Giorgio Milanello Gianng

Referenti del gruppo  Glorgio Sclomanna cell 3406785 865  glerglo.sclamanna @gmail.com
Kikki Allasia el 2283007512  pmallasfa@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serro.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445  raveraluigibSi@libero.it

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

19 ottobre 2021 Monte ¢
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Allasia Kikki—Arese Aldo-Giordano Anna—-Barbero Bruna—-Barbero Marcello-Bossolasco Antonio—Mussetto Clara—Busso Franca—Calvano Silvia
Cossotti Nanni—Dogliani Stefano—Dolce Mario—Dotta Domenico-Dotta Gabriella—Ferrua G.Franco—Gabutti Gigi—-Giolitti Nazareno—

Ghiglione Domenico—-Giobergia Mariangela—Grasso Giusy—Grosso Beppe-Lussi Beppe-Giraudo Liliana—Maunero Rita—Mondino Luigi

Odasso Gian Piero Padre Oreste Fabbrone—Panero Lucia—Pellegrino Marcellino-Bonino Anna—Ramonda Guido—Ravera Gigi-Mana Silvia

Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Milanello Gianna—Serra Roberto —Silvestro Carmen-Tortone Giovanni—Vallauri Riccardo-Viara Lorenzo
Marengo Anna Maria

TORNA ALL'INDICE ANNO 2021
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