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FUORI CALENDARIO 

08 01 2019 LA PIATTA BARMA-ROSSA  CLICCA QUI 

12 03 2019 MONTE TIBERT   CLICCA QUI 

CALENDARIO 

30 042019 TRE DENTI DI CUMIANA  CLICCA QUI  

07 04 2019 MONTE GRAMMONDO   CLICCA QUI  

14 04 2019 CISANO SUL NEVA-CERIALE  CLICCA QUI  

21 04 2019 SAN DAMIANO MACRA  CLICCA QUI  

30  04 2019 ROCCA RADEVIL   CLICCA QUI 

04 E 05  06 2019 LA VIA DELLA PRIULA   CLICCA QUI 

11 06 2019 MONTE MERQUA   CLICCA QUI  

18  06 2019 ROCCA PATANUA   CLICCA QUI 

25 06 2019 MONTE VANDALINO  CLICCA QUI 

02 07 2019 SENTIERO FRASSATI  CLICCA QUI 

09 07 2019 CIMA LA BIANCA   CLICCA QUI 

 

 

 

 

2019_07_16_MONTE SCALETTA   CLICCA QUI 

2019_07_23_2 GG BALCONE DEI GHIACCIAI CLICCA QUI 

2019_07_30_MONTE PIANASSEA  CLICCA QUI 

2019_08_06_LAGO BIANCO DELLAGNEL CLICCA QUI 

2019_08_20_COLLE FINESTRA   CLICCA QUI 

2019_08_27_MONTE ROISETTA  CLICCA QUI 

2019_09_03_COLLE DEL TRAYO  CLICCA QUI 

2019_09_17_MONTE BELLINO   CLICCA QUI 

2019_09_24_PUNTA ZANOTTI   CLICCA QUI 

2019_10_01_CIMA DELLE LOSE   CLICCA QUI 

2019_10_08_PUNTA RASCIASSA  CLICCA QUI 

2019_10_22_PRANZO DI CHIUSURA  CLICCA QUI 

TORNA INDICE GENERALE ANNI 
 

2001anni.pdf
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08 01 2019 LA PIATTA BARMA-ROSSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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  TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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12 03 2019 MONTE TIBERT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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Percorso 11,5 KM 
Saliti per 900 metri 
Durata percorso  ore 7:43 
di cui in movimento  4:20 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
ARESE DANIELA 
BARBERO MARCELLO 
BO ANTONELLA 
BONINO ANNA 
BOTTERO  RAFFAELA 
BRERO PIERGIORGIO 
BURDISSO GIANNI 
CALVANO SILVIA 
CAVALLERO MARGHERITA 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DURANDA MILENA 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GIORDANO ANNA 
MANDRILE  AGNESE 
MOROSI GIANNI 
PELLIZZARI GIORGIO 
PERETTI ORNELLA 
PEROTTI REGINA 
PELLEGRINO MARCELLO 
RAINERI MICHELA 
RAMONDA GUIDO 
RAVERA GIGI 
RINALDI CLAUDIO 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SILVESTRO CARMEN 
TIBALD LUISA 
VALLAURI RICCARDO 
 

 
  VAI ALLA RELAZIONE TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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Camminato per    Km 18 
Saliti per                  m 1149 
In movimento        ore  05:50 
In sosta                   ore  02:06 
Totale percorso     ore  07:56 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ARESE  DANIELA 
BALLAURI MIRELLA 
BARBERO MARCELLO 
BIANCO BRUNO 
BONINO ANNA 
BRERO PIERGIORGIO 
CALVANO SILVIA 
COSSOTTI GIOVANNI 
CERVELLA ORNELLA 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DEZANET CHIARA 
DEZANET CORRADO 
DOLCE MARIO 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRUA GIANFRANCO 
FIOCCO PIETRO 
FIRINU GIUSEPPE 
GAGNA STEFANO 
GARELLO FLAVIO 
GARELLO MARIA TERESA 
GERBAUDO  PAOLO 
GIUGGIA MARISA 
GORZEGNO VANNA 
LUSSI  GIUSEPPE 
LUSSI  LILIANA 
MANUERO RITA 
MOROSI GIANNI 
PANERO LUCI 
PERETTI ORNELLA  
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
TARO FIORENZA 
TIBALD LUISA 
VALLAURI RICCARDO 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AMBROSIN GIANNI 
ARMANDO MARIO 
BALLARIO IRENE 
BALLAURI MIRELLA 
BARBERO MARCELLO 
BIANCO BRUNO 
BLENGIO DANIELA 
BONINO ANNA 
BOSIO MARIA 
CALVANO SILVIA 
CAPPELLINO GIANNI 
COSSOTTI GIOVANNI 
COSTA CARLO 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GAGNA STEFANO 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIUGGIA MARISA 
GROSSO CRISTINA 
LUSSI  GIUSEPPE 
LUSSI  LILIANA 
MANA SILVIA 
MANDRILE  AGNESE 
MATTIS DONATELLA 
MOROSI GIANNI 
PASCHIERO ADRIANO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
RAVERA GIGI(CUOCO) 
ROSCIO GABRIELLA 
ROSSO AGNESE 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
TARO FIORENZA 
VALLAURI RICCARDO 
GERMANA (ALBENGA)  
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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Camminato per        km 16,3 
Saliti per                      m.885 
In movimento          ore 05:15 
In sosta                     ore 01:19 
Totale percorso       ore 06:34 
Altezza minima           m.759 
Altezza massima        m. 1317 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
ARMANDO MARIO 
ASCHERI MARIA RITA 
BALLARIO IRENE 
BRERO PIERGIORGIO 
CALVANO SILVIA 
CALCAGNO ANTONIO 
COSSOTTI GIOVANNI 
DOLCE MARIO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
GIUSTA DARIO 
GROSSO GIUSEPPE 
LERDA LAURA 
MOROSI GIANNI 
PARIGI VITTORIO 
PASCHIERO ADRIANO 
PICCO CLELIO 
ROSCIO GABRIELLA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 

 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
BALLAURI MIRELLA 
BOSIO MARIA 
CALVANO SILVIA 
CALCAGNO ANTONIO 
CAPPELLINO GIANNI 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
GAGNA STEFANO 
GERBAUDO  PAOLO 
GROSSO GIUSEPPE 
PARIGI VITTORIO 
CASTELLINO RENATO 
PICCO CLELIO 
ROSCIO GABRIELLA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI – ARESE DANIELA – ARESE FRANCO – BARBERO MARCELLO – BO ANTONELLA – BONINO ANNA – CALVANO SILVIA – CHIAPPELLO ADA – DOLCE MARIO – FABRONE PADRE 
ORESTE – FERRUA GIANFRANCO – FRIGERIO ANNA LAURA – GHIGLIONE DOMENICO – LUSSI  GIUSEPPE – MARTINA MAURO – MOROSI GIANNI – PELLEGRINO MARCELLO – RAINERI 
MICHELA – RAMONDA GUIDO – ROSCIO GABRIELLA – ROSSO GIANNI – ROSSO LIVIA – ROSSO SERGIO – SCIAMANNA GIORGIO – SCIAMANNA GIANNA – SERRA ROBERTO – SILVESTRO 
CARMEN – VERNASSA GUIDO –  

  VAI ALLA RELAZIONE TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIMAR ANNA 
ALLASIA KIKKI 
BARBERO MARCELLO 
BONINO ANNA 
BURDISSO GIANNI 
BUSSO FRANCA 
CALCAGNO ANTONIO 
COSSOTTI GIOVANNI 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
FISSORE VIRGINIA 
GAZZERA GIANCARLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIUBERGIA MARIANGELA 
GIUSTA DARIO 
MANDRILE  AGNESE 
MOROSI GIANNI 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
ROSCIO GABRIELLA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SERRA ROBERTO 
TIBALDI ANNA LUCIA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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Percorso                  Km 10 
Saliti pe                    m.971 
In movimento        ore 04:59 
In sosta                    ore  02:11 
Totale percorso      ore 06:10 
Altezza minima         m.1432 
Altezza Massima       m.2401 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ASTORI ANTONIO 
BARBERO MARCELLO 
BONGIOVANNI PATRIZIA 
BONINO ANNA 
BRERO PIERGIORGIO 
CALVANO SILVIA 
CALCAGNO ANTONIO 
COSSOTTI GIOVANNI 
DANIELE CARLA 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA  GABRIELLA 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIOCCO PIETRO 
FIRINU GIUSEPPE 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIOETTO GIACOMO 
MOROSI GIANNI 
OCCELLI ORNELLA 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
RAVERA GIGI 
ROSCIO GABRIELLA 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SERRA SAMUELE 
SILVESTRO CARMEN 
TARO FIORENZA 
TIBALDI ANNA LUCIA 
VALLAURI RICCARDO 
VASILE FRANCO 
 

  
TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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Percorso                         Km 10,4 
Saliti per                         m.907 
In movimento               ore 04:00 
In sosta                          ore 02:14 
Totale percorso           ore 06:14 
Altezza minima              m.1252 
Altezza Massima            m. 2135 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI – ARESE ALDO – ASTORI ANTONIO – BALLARIO IRENE – BARBERO MARCELLO – BONINO ANNA – BURDISSO GIANNI – CALCAGNO ANTONIO – CAPPELLINO GIANNI – 
CRAVERO FRANCO – DOGLIOTTI MARINA – DOLCE MARIO – DOTTA DOMENICO – FERRUA GIANFRANCO – FIRINU GIUSEPPE – GEERNAERT MARLENE – GHIGLIONE DOMENICO – 
GIORDANO ANNA – GROSSO GIUSEPPE – LUSSI  GIUSEPPE – LUSSI  LILIANA – MOROSI GIANNI – MOROSI GIORGIO – PELLEGRINO MARCELLO – PICCO CLELIO – PIUMATTI LUCIANA – 
RAMONDA GUIDO – ROSSO SERGIO – SCIAMANNA GIORGIO – SCIAMANNA GIANNA – SERRA ROBERTO – SILVESTRO CARMEN – TARO FIORENZA – TIBALD LUISA – VALLAURI RICCARDO 
– VASILE FRANCO –  

  TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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Percorso                                Km 15,2 
Saliti (Souberian)                   m 1103 
Saliti (Passo della Cavalla)    m 940 
In movimento                       ore 05:05 
In sosta                                 ore 02:00 
Totale cammino                  ore 07:05 
Quota minima                       m1623 
Quota massima                     m 2701 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ARESE ALDO 
ASTEGGIANO GIUSI 
AUDISIO GIORGIO 
BARBERO MARCELLO 
BO ANTONELLA 
BONINO ANNA 
BRERO ALESSANDRO 
BRERO PIERGIORGIO 
BURDISSO GIANNI 
CALVANO SILVIA 
CALCAGNO ANTONIO 
CAPPELLINO GIANNI 
COSTAMAGNA ADRIANO 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA  GABRIELLA 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO(ARESE) ANNA 
GIUBERGIA MARIANGELA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
MANA SILVIA (RAVERA) 
CASTELLINO RENATO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
RAVERA GIGI 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SERRA SAMUELE 
SILVESTRO CARMEN 
TARO FIORENZA 
VALLAURI RICCARDO 

 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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Distanza     km 10 
Ascesa    m. 670 
Tempo trascorso   ore 4:52 
In Movimento  ore 03:34 
In sosta ore    01:26 
Altezza minima   m.2379 
Altezza massima   m.2745 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AUDISIO GIORGIO 
BALLARIO IRENE 
BALLOCCO PINUCCIA 
BARBERO MARCELLO 
BONGIOVANNI PATRIZIA 
BONINO ANNA 
CALVANO SILVIA 
COSSOTTI GIOVANNI 
COSTAMAGNA MARINA 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
FIOCCO PIETRO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GROSSO GIUSEPPE 
MONDINO LUIGI 
PANERO LUCI 
PANERO MARTINA 
CASTELLINO RENATO 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA  DODI 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SERRA SAMUELE 
SILVESTRO CARMEN 
 
  

VAI ALLA RELAZIONE TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ASTEGGIANO GIUSI 
ASTORI ANTONIO 
BAROLO GIOVANNI 
BONGIOVANNI PATRIZIA 
BONINO ANNA 
BRERO PIERGIORGIO 
CALVANO SILVIA 
COSSOTTI GIOVANNI 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA GABRIELLA 
FANTINO WALTER 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIUBERGIA MARIANGELA 
LERDA SERGIO 
MANA SILVIA 
PANERO MARTINA 
CASTELLINO RENATO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
RAVERA GIGI(CUOCO) 
ROSCIO GABRIELLA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SERRA SAMUELE 
SILVESTRO CARMEN 
TARO FIORENZA 

 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIMONE RENATA 
ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
ARESE FRANCO 
BARBERO MARCELLO 
BO ANTONELLA 
BONGIOVANNI PATRIZIA 
BONINO ANNA 
BRERO PIERGIORGIO 
CALVANO SILVIA 
CAPPELLINO GIANNI 
COLONNA MICHELE 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA  GABRIELLA 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
MONDINO LUIGI 
MOROSI GIANNI 
ODASSO GIANPIERO 
PANERO LUCI 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
ROSSO GIANNI 
ROSSO LIVIA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
TIBALDI ANNA LUCIA 
TIBALD LUISA 
VALLAURI RICCARDO - VIGHETTO MARINA 

  
TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIMONE RENATA 
ARESE ALDO 
ARESE  DANIELA 
ASTORI ANTONIO 
BALLARIO CRISTIANA 
BARBERO MARCELLO 
BO ANTONELLA 
BONINO ANNA 
BRERO PIERGIORGIO 
CALVANO SILVIA 
CALCAGNO ANTONIO 
COSTAMAGNA STEFANO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DUTTO ROBERTA 
FIRINU GIUSEPPE 
GIORDANO ANNA 
GIUBERGIA MARIANGELA 
GROSSO GIUSEPPE 
PERETTI ORNELLA  
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA DODI 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SERRA SAMUELE 
TARO FIORENZA 
VALLAURI RICCARDO 
 

 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
ASCHERI MARIA RITA 
BARBERO MARCELLO 
BO ANTONELLA 
CALVANO SILVIA 
CALCAGNO ANTONIO 
COSSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
GAGNA STEFANO 
GERBAUDO  PAOLO 
GIORDANO ANNA 
GRISERI MARITA 
LUSSI  GIUSEPPE 
MANUERO RITA 
MOROSI GIANNI 
NEGRO NATALE 
OCCELLI ORNELLA 
PERETTI ORNELLA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SERRA SAMUELE 
SILVESTRO CARMEN 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
BURDISSO GIANNI 
CAPPELLINO GIANNI 
CRAVERO FRANCO 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA  GABRIELLA 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
MANA SILVIA 
ODASSO GIANPIERO 
PANERO LUCI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAVERA GIGI 
ROSSI ROBERTA 
SERRA ROBERTO 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
ASTEGGIANO GIUSI 
BARBERO FABRIZIO 
BARBERO MARCELLO 
BAROLO GIOVANNI 
BOSCARINO ALBERTO 
CALVANO SILVIA 
COSSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GIORDANO ANNA 
GIUBERGIA MARIANGELA 
GORZEGNO VANNA 
MANUERO RITA 
MOROSI GIANNI 
PIACENZA  DODI 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SERRA ROBERTO 
TIBALDI ANNA LUCIA 
VALLAURI RICCARDO 
 

 
 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIMONE RENATA 
ALLASIA KIKKI 
BARBERO FABRIZIO 
BARBERO MARCELLO 
BONINO ANNA 
COSSOTTI GIOVANNI 
CHIAPPELLO ADA 
FERRERO GRAZIELLA 
FERRUA GIANFRANCO 
FRIGERIO ANNA LAURA 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIUBERGIA MARIANGELA 
GORZEGNO VANNA 
MANUERO RITA 
RAMONDA GUIDO 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
TIBALDI ANNA LUCIA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
BARBERO MARCELLO 
CALVANO SILVIA 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
FERRUA GIANFRANCO 
GAZZERA TINO 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
MARENGO ANNALUCIA 
CASTELLINO RENATO 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
TIBALD LUISA 
VALLAURI RICCARDO 
VIARA LORENZO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ARESE DANIELA–ASCHERI MARIA RITA–BARBERO MARCELLO–BO ANTONELLA–BONGIOVANNI PATRIZIA–BONINO ANNA–CALVANO SILVIA–COSSOTTI GIOVANNI–
CHIAPPELLO ADA–DOLCE MARIO–DUTTO ROBERTA–DUTTO ANNA RITA–FERRERO RICCARDO–FERRUA GIANFRANCO–GABUTTI GIGI–GIUGGIA MARISA–MANA SILVIA –
MARENGO ANNALUCIA–MARTINA ELISABETTA–MANUERO RITA–MOROSI GIANNI–NEGRO NATALE–PERETTI ORNELLA–PIACENZA  DODI–RAMONDA GUIDO–ROSSO 
SERGIO–SCIAMANNA GIORGIO–SCIAMANNA GIANNA–SERRA ROBERTO–TARO FIORENZA–VALLAURI RICCARDO–VIARA LORENZO–– 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIME ALESSANDRA 
ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
ASTORI ANTONIO 
BALLAURI MIRELLA 
BARALE MARIO 
BO ANTONELLA 
BUSSO FRANCA 
CALVANO SILVIA 
CAPPELLINO GIANNI 
COSTAMAGNA MARINA 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
FANTINO DOMENICA 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GAGNA STEFANO 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
MONDINO LUIGI 
MOROSI GIANNI 
MOGGIO FLAVIO 
CASTELLINO RENATO 
PIACENZA  DODI 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
ROMANO GIANFRANCO 
ROSCIO GABRIELLA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
TALARICO GUGLIELMO 
VALLAURI RICCARDO 
VISSIO MARISA 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2019 
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ALLASIA KIKKI 
BALLAURI MIRELLA 
BARBERO MARCELLO 
BO ANTONELLA 
BUSSO FRANCA 
CALVANO SILVIA 
CALCAGNO ANTONIO 
CAPRA SONIA 
COSSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DUTTO ROBERTA 
FERRERO GRAZIELLA 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GABUTTI GIGI 
GAGNA STEFANO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIUBERGIA MARIANGELA 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
MARENGO ANNALUCIA 
MANUERO RITA 
MONDINO LUIGI 
ODASSO GIANPIERO 
PANERO LUCI  
PIACENZA DODI 
ROSCIO GABRIELLA 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
VALLAURI RICCARDO 
VIARA LORENZO 
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Tre Denti e Freidour, martedì 30 aprile 2019 
 
mercoledì 1 maggio 2019 
Stamattina mi sveglio alla stessa ora di ieri senza l’ausilio delle due sveglie e la preoccupazione per la responsabilità della gita. Sono tranquillo 
e sereno perché oggi gambe e fiato saranno in ferie. Prima ripiegate nel banco in chiesa per la Cresima di una cuginetta e poi sotto il tavolo al 
ristorante. 
Mi affaccio al giorno, entra un po’ di grigio in cucina, quanto siamo stati fortunati ieri. 
 
martedì 30 aprile 
Non regge il proverbio “non c’è il due senza il tre”. Si perché le prime due gite da calendario sono state annullate per cattivo tempo e l’anello di 
oggi dei Tre Denti e Freidour, lo scorso anno pure.  
Ore 6:30 appuntamento al solito distributore di Villafalletto. Siamo i primi dei due equipaggi da Centallo, poi scaglionati arrivano tutti gli altri. 
Saluti, abbracci e strette di mano. Daniela ha con se quattro amiche new entry, ci scambiamo i nomi anche se mi è più facile focalizzare i loro 
volti. Se sono tutte infermiere, siamo in buone mani, mi viene subito da pensare. Distribuisco agli equipaggi l’itinerario cartaceo per raggiungere 
S Pietro Val Lemina, dove ci ricompatteremo. Qualcuno mi ride appresso, zittisco e ne patisco. A qualcun altro non serve, avendo lavorato da 
quelle parti. I foglietti mi ricordano quelli distribuiti anni fa al mio matrimonio per raggiungere Mombarcaro in alta langa. C’era nebbia e pioggia 
quel giorno e tutti si erano persi….speriamo non succeda anche oggi.  
Alle 6:40 nove auto partono in direzione Saluzzo, circonvallazione per tutti, Staffarda, Cavour, Pinerolo. Il Grande Vecchio con uno scialle di 
neve ci augura buona gita e i Tre Denti, riconoscibili da distante sembrano già accoglierci a “bocca aperta”. Strano ma vero, a S Pietro Val 
Lemina ci siamo tutti, anche Luisa che ci ha raggiunti dalla valle Pellice e che stento a riconoscere per il nuovo look ai capelli.  
Qualche metro prima della Borgata Dairin, in uno slargo parcheggiamo tutti a pettine. Ultimi saluti, mie delucidazioni e raccomandazioni dal 
pulpito del muretto e si parte alle otto in punto verso il rifugio Melano, dove faremo tappa per un caffè. Siamo 36, come dice la mia segretaria, 
Oreste fa l’andatura, ma al Colle Ciardonet segue l’istinto della salita. “Dietro front ragazzi, ma io non posso stare contemporaneamente davanti 
e dietro a chiudere il gruppo !!!. Se avessi portato la protesi avrei diviso le braccia, ma le gambe ancora no!!!!”.  
Per acquisire tranquillità nelle retrovie, propongo a Marci, che ha pure la traccia sul cellulare, di affiancare P.Oreste con discrezione e 
controllarlo prima che parta per altre tangenti. Rifugio Melano alle 8:40, è ancora assonnato chi ci apre, eppure avevo avvisato ieri che 
saremmo passati di li. M’innervosisco per il contrattempo, anche se il gestore ci propone due moka veloci. Da come ci ha accolto, ho qualche 
dubbio sulla velocità, infatti ripartiremo con un quarto d’ora di ritardo. Vado avanti e indietro sullo slargo del rifugio, entro ed esco, così facendo 
mi sembra di accelerare i tempi e saldo il conto. Attendo con ansia al bancone le moka, ma loro sono già fuori in distribuzione, il cameriere mi 
ha dribblato. Sono comunque preoccupato perché siamo stati fermi più di quanto abbiamo camminato finora. Guardo in alto, Rocca Sbarua è lì 
sopra di noi a far ombra al rifugio come l’ombrellone al bagnante in spiaggia. Il cielo è tersissimo, un po’ mi tranquillizzo. Ancora discesa prima 
dell’ascesa al colle della Bessa. Chiudo con Regina che si sfilaccia progressivamente dal gruppo. Si inquieta pure Marge, il mio cane che torna 
più volte indietro non vedendomi  arrivare. Interviene il marito e gli passo il testimone col cartaceo, proponendogli la scorciatoia per colle 
Aragno Est, ma lui coriaceo e determinato, con la moglie decide di seguirci. Tutti reggono bene la salita, nonostante qualche passaggio 
ascellare, poi l’impennata finale al primo canino con interessante canapone. Foto a bizzeffe naturalmente. Quassù di orizzontale solo la 
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chiesetta, il resto è pendenza e prudenza. Gioia, stupore, entusiasmo, sorrisi, vicinanza. Sotto di noi c’è Cumiana, più in fondo i laghi di 
Avigliana e la valle Susa. Il Rocciamelone dall’altro versante è inconfondibile, sembra panna sul cono gelato. Pino per la foto di gruppo oggi è 
facilitato, i diversamente alti, sono immortalati senza doversi reggere, alla Fracci, sulle punte dei piedi. A sinistra sull’altra cima, qualche metro 
più vicina al Paradiso, ci attende la Madonnina che raggiungiamo con prudenza su comode e sicure staffe. Altra soddisfazione sugli stessi visi 
e distensione mia perché raggiungere il Freidour che scorgiamo in lontananza con il suo caratteristico monumento, sarà una passeggiata.  
Nell’ultima impennata la stanchezza e la fatica s’impossessano di Raffaella, come faccio a non attenderla? è del mio paese. Intanto Oreste 
capo gruppo, continua a badare a se e non agli altri. Lo specchietto retrovisore per lui in montagna non esiste. Sti Cappuccini non li riconosco 
più, forse non so adattarmi ai loro tempi e comportamenti…… moderni. Ore tredici e venti tutti attorno al monumento, anche noi ultimi che 
forzatamente rinunciamo alla preghiera e al canto tradizionale. Ora tutti ci possiamo distendere fino alle 14:20 mettendo “i piedi sotto il tavolo” e 
il capo sotto un sole splendente, per consumare ognuno il proprio pasto in compagnia di una vista mozzafiato e di una piacevole pennichella 
per chi ha problemi oftalmici.  
Altra significativa foto di gruppo con alle spalle il monumento che ricorda le vittime dell’aereo alleato schiantatosi quassù durante la seconda 
guerra mondiale. 
Si riparte per colle Sperina e la direttissima verso il Colle Ciardonet che Oreste voleva  anticipare alla partenza.  
Credevo di essere tranquillo dopo aver assunto ii “maremmano”, come fidato accompagnatore in questa escursione perché non è di primo pelo 
e conosce queste zone, come mi ha detto, da 18 anni. Invece mi sono arrabbiato e l’ho rimproverato quando una “pecora” nelle retrovie si è 
azzoppata. Guido, previdente ha sempre lo zaino attrezzato come un’ambulanza. Tampona l’emorragia dello scarpone della malcapitata ma 
naturalmente nessuno aspetta.  
E’ Marge che torna nuovamente indietro preoccupata di non vedermi, mentre il “maremmano”, seguito dalle pecore più discole e irrequiete, 
scende a rotta di collo. Che lezione di vita a volte danno i cani a noi umani. Finalmente arresto la sua folle discesa con una nervosa e fuori tono 
telefonata. Non capisco la sua frenesia (non ha messe da celebrare stasera), il disinteressamento del gruppo e soprattutto delle pecore più 
fragili, indifese e affaticate.  
Alle 15:40 siamo alle auto e terminiamo in allegria la bella giornata grazie alla generosità degli Sciamanna e dei Ramonda con una fetta di 
colomba inzuppata di bollicine. 
 
Mi porto a casa: 
il ricordo di volti nuovi che spero di rivedere in altre escursioni del fià curt. 
La gioia per la riuscita della gita che mi è di stimolo per affrontare con entusiasmo il quotidiano.  
L’amicizia che cresce quando si condividono sofferenze e fatiche. 
La soddisfazione per aver aperto agli amici escursionisti, altri magnifici angoli delle nostre amate montagne. 
Le lezione di vita che gli animali spesso sanno dare agli umani. 
La riappacificazione con il mio “maremmano”. Qualcuno famoso mi ha suggerito di amare anche i nostri nemici….. 
Nella speranza di condividere altre escursioni, vi abbraccio tutti, in modo particolare P Oreste.    Vostro Marcello. 
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Gli allegri pellegrini della Priula 
Quando da Olmo siam saliti 
Il fiatone in gola ci ha avvertiti 
Che non sarebbe stato un gioco 
Anche se poi saliva pressappoco. 
  Il bosco denso e fitto 
Di sudore ci ha trafitto 
Un pigro Sali e scendi 
Ci sembrava di bamblinare 
Tra le aquilegie in fiore 
Che il sentiero salendo infiora. 
  E giù in basso il rombo dei motori 
saliva dei fragori 
e le fresche fontanelle 
ci dissettavano le budelle. 
  A Mezzoldo era il desco 
In un posto tutto fresco 
Anche il cielo s’annuvolò presto 
Costringendo le contadine 
Laggiù dirimpetto nel verde prato 
Il bel fieno fu affastellato. 
  Il barista a quella vista 
Sgranò gli occhi e il cuore 
Nel vedere tanto ardore 
E lassù le catinelle 
Sembravano pronte a irrorare la nostra pelle. 
  Ma poi il vento l’ha disperso 
Su e giù per altro verso 
La Priula si è annunciata 
Tutta fiera e lastricata 
Ogni tanto frastagliata 
Dalla strada bitumata. 
  Finalmente siamo usciti 
tra i colossi di abeti rossi 
Che ci stringevan fieri 

Come tanti alabardieri 
E il respiro si allungò 
Quando il prato, i monti, i fiori 
Stesero i loro colori 
E l’azzurro lassù in alto 
Tirò fuori il suo smalto. 
E il Rifugio ci ha accolti 
Pronti alle birre,alle docce, alla carte, 
tralasciando la fatica a parte 
e i pizzoccheri ci attendevano 
unti di bitto e di polenta  taragna 
che sembravano una montagna 
e la festa dei liquori ci  riscaldò i cuori 
poi la sera divenne seria 
come fossimo al casinò 
les jeux sont fait, messieus, dames 
rien ne vaut plus. 
E la bisca presa la pista 
Fino alle ore buie 
E al mattino trasecolati 
Lo zaino ci ha accaldati 
Su per il Passo san Carlo 
Dove l’aquila in alto 
Seguiva controllava il nostro smalto. 
  E poi venne la discesa 
E qualquno dopo un po’ 
Incominciò a farne la spesa 
Le infermiere tutte pronte 
Bendarono le ferite fino alla fronte 
E la vigile ADA dall’alto tutto filmava 
polenta  taragna 
che sembravano una montagna 
e la festa dei liquori ci  riscaldò i cuori 
poi la sera divenne seria 
come fossimo al casinò 
les jeux sont fait, messieus, dames 
 

rien ne vaut plus. 
E la bisca presa la pista 
Fino alle ore buie 
E al mattino trasecolati 
Lo zaino ci ha accaldati 
Su per il Passo san Carlo 
Dove l’aquila in alto 
Seguiva controllava il nostro smalto. 
  E poi venne la discesa 
E qualquno dopo un po’ 
Incominciò a farne la spesa 
Le infermiere tutte pronte 
Bendarono le ferite fino alla fronte 
E la vigile ADA dall’alto tutto filmava 
Perché nulla andasse senza gemito in basso 
Così pure la caviglia, la fascia, la benda, 
lo spray gelato 
fummo distesi tutti nel prato 
come alla prima guerra mondiale 
le crocerossine erano sempre giovale. 
 Finalmente in questo mondo 
Laggiù in fondo 
Albaredo apparve bello 
Tutto fresco, bel paesello 
E qualquno si lagnò 
E sul carrò se ne andò 
E a Morbegno lesto scese 
Senza fare altre spese 
Perché i piedi e le anche provate 
Sol cercavan le panche sdraiate 
E la truppa scese in un balzò ben compatta e la 
gran Porta 
Della Priula la gran porta valicò e nel traffico 
asfaltato 
Il fotografo già approntato tutti, o quasi, li 
immortalò! Grazie bella Priula 
Padre Oreste 
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Il "dramma" alla Bianca 
 
mercoledì 10 luglio 2019 
A Centallo scrosciare di pioggia stamattina. Avevo appena dimenticato ed ero asciugato che il dramma mi ha ricordato. Se avessimo 
avuto questo sfogo meteorologico ieri, sicuramente non saremmo partiti. 
 
martedì 9 luglio 2019 
Oggi sono in auto con Giorgio e Gianna, siamo gli unici rappresentanti del gruppo di Centallo. Non mi sono chiesto se l'assenza 
degli altri fosse dovuta a furbizia, fiuto o intuito. La risposta è arrivata più tardi.  
Nove auto saliamo al colle Valcavera mt 2417, con 33 presenze e uno splendido sole che mette in dubbio le possibilità di un 
eventuale temporale nel pomeriggio. Nessun problema a quell'ora, saremo già alle auto perché Marcello, il nostro accompagnatore, 
ha deciso di accorciare il percorso. Preoccupazione su quella strada interminabile e stretta del vallone dell'Ama se dovessimo 
incrociare un'auto. Invece ci ritroviamo due camion che scendono a valle dopo aver scaricato le mucche all'alpeggio. Panico, 
manovre, retromarce, specchietti laterali richiusi prima di riprendere a salire. Le auto incolumi trovano parcheggio nel curvone al 
colle. Da distante sembrano pecore radunate per la notte. Una giovane e simpatica studentessa, Martina, oggi è la new entry. Mi 
avvicino per metterla a proprio agio, mi stupisce vederla sola, i suoi amici studenti non hanno la passione dei monti e devono finire 
gli esami. Spero si trovi bene con noi bacucchi che per lei potremmo essere mamma, papà…o forse nonni!!!. Poco oltre il Colle del 
Mulo, il cielo terso lascia il posto a sfumature di grigio, accompagnate da una piacevole pioggerellina che ci costringe a mantelle e 
copri zaino. Prime preoccupazioni che per fortuna si dileguano con le nubi. Colazione a ridosso di un nevaio, vorrei ripetere la sfida 
a palle di neve del Gran Sasso ma l'aria è freddina. Rimango nelle retrovie con Pinuccia e Marina di Bra che non vedo da tempo. Si 
comincia a faticare nella ripida salita verso la Bianca che pare il collo di un cavallo prima di essere domato. A sinistra svetta 
splendida e imponente La Meia che ci sta a guardare; è curiosa e forse gelosa oggi di ritrovarsi sola perché il nostro gruppo ha 
scelto altro. La fotocamera ritorna nel marsupio quando alle sue spalle si presentano varie tonalità di grigio. "Oggi la becchiamo", 
sento qualche profetica intuizione. Vorrei non crederci, ma guardando il cielo è molto difficile. Intanto prima di pranzo, guadagnando 
la traccia di sentiero poco evidente e scosceso, siamo tutti sulla Bianca. Qualcuno suona la campanella, anche se non è ancora 
mezzogiorno. Foto di gruppo e iniziamo a scendere sul sentiero classico, meno impegnativo, senza aspettare che tutti abbiano 
ripreso fiato. Basta guardare all'insù, ora grigio uniforme dappertutto, nessuno brontola, poi qualche goccia qua e là che tutti 
sentono ma nessuno lo dice. Per fortuna siamo nel pianoro quando si scatena l'inferno. Vento che soffia forte e sbilancia, pioggia 
intensa e copiosa condita una fastidiosa e pericolosa grandine. Qualcuno trova riparo contro le rocce, imprudenza! tutti gli altri 
distesi per terra, l'unico modo per ripararsi. Quei granelli grossi come granoturco prima della semina, ti feriscono prima di schiantarsi 
a terra o finire negli scarponi. Guido ordina di ripartire perché il freddo non si impossessi delle nostre membra e le indurisca. 
Marcello è come il pastore con le proprie pecore. Tra tutti i sentimenti spiacevoli che provo in quel momento, nutro tenerezza per lui 
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che in condizioni proibitive, si ferma più di una volta per contarci. Ci siamo tutti !!! E' già una grande vittoria nella sconfitta. Riesco a 
percepire quanto siano fradici anche gli altri pur con mantelle e copri zaino e quanto fatichino per il freddo con i visi tremolanti e 
sbiancati. Domenico con la sua ampia mantella abbisogna di un legaccio che la chiuda alla base perché se si infila il vento, decolla. 
Vedo Luigi, deciso che si ferma e si toglie lo scarpone, forse la solita ghiaietta, invece lo svuota dall'acqua, non sopporta i cic-ciac. 
Mi strappa un sorriso in quell'inferno; vorrei immortalarlo, ma l'insensibilità della mano non mi permette di schiacciare il tasto. Se 
provo a parlare fatico, la bocca è paralizzata e il braccio congelato. Guardo all'insù alla ricerca di un piccolo strappo di sereno, ma 
deluso torno a seguire gli scarponi che mi precedono. Pensando che stasera dovrei andare con amici a mangiare il gelato, aggiungo 
freddo al freddo. Scendiamo a vista sulle insidiose pietre bagnate prima di risalire al colle del Mulo. Quassù la grandine ha finito 
sfogo e cattiveria, ci rimane da difenderci dalla pioggia e cercare di non cadere su quelle insidiose pietre. Al colle del Mulo ci ero già 
stato altre volte, ma oggi sotto la pioggia lo apprezzo particolarmente, mi sento fuori pericolo e mi rilasso anche se le auto sono 
all'orizzonte. Seguiamo qualche scorciatoia prima di aprire i bagagliai e cambiarci con indumenti pur sempre bagnati. Qualcuno 
parte subito e torna a valle col riscaldamento al massimo, qualcun altro col bagagliaio aperto, gli occupanti non sentono più il freddo. 
I più vorrebbero fermarsi al rifugio Carbonetto, ma è stipato. Pochi si fermano a Demonte ad abbuffarsi con i dolcini preparati 
amorevolmente da Wilma la moglie del nostro "pastore". 
 
- Mi sono chiesto perché la nostra cima che ci ha fatto sudare, soffrire, tribolare e spaventare, si chiama Bianca quando di bianco ci 
ha regalato soltanto una fastidiosa e imprevedibile grandinata. 
- Mi sono portato a casa una paura mai provata prima in montagna, causa le condizioni atmosferiche avverse.  
- La reazione di ognuno di noi nello stringere i denti per tornare al più presto alle auto. 
- La fortuna che nessuno si è fatto male su quelle pietre pericolose e traditrici perché bagnate. 
- La Bianca che ci ha ospitati, ci ha lasciato il tempo di abbracciarci e permesso di fare la foto di gruppo prima della tormenta. E' 
proprio in quel momento che guardando La Mjeja mi è parso fosse gelosa perché nessuno l'aveva scalata. 
- La preoccupazione di Marcello nel contarci e attendere che ci fossimo tutti e la decisione  che aveva preso a tavolino, accorciare la 
gita perché le previsioni dicevano cattivo tempo in pomeriggio. 
- La gioia di aver ricompattato le auto come avevamo fatto alla partenza. 
Nella speranza di vivere altre avventure naturalmente meno traumatiche e rischiose, vi abbraccio tutti. 
                                               Marcello 
 
marcellobarbero@libero.it 
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