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17/4/2018 MADONNA DELLEPIAGGE  CLICCA QUI 

24/4/2018 MELLE BORGATE  CLICCA QUI 

08/5/2018 MONTE ARENA  CLICCA QUI 

15/5/2018 MONTE CIALANCIA  CLICCA QUI 

29/5/2018 MONTE ARMETTA  CLICCA QUI 

05/6/2018 MONTE SABEN  CLICCA QUI 

19/6/2018 MONTE CIASTELLA  CLICCA QUI 

26/6/2018 LAGHI RIOFREDDO  CLICCA QUI 

03/7/2018 ROCCERE’ BIRRONE  CLICCA QUI 

10/7/2018 MONTE PENCE  CLICCA QUI 

17/7/2018 COSTABELLA PIZ  CLICCA QUI 

24/7/2018 COLLE CIME BIANCHE CLICCA QUI 

31/7/2018 VALLONE PREFOUNS CLICCA QUI 

 

07/8/2018 CIMA  GHININVERT  CLICCA QUI 

21/8/2018 MONTE MIEDASSA  CLICCA QUI 

28/8/2018 ISCHIATOR   CLICCA QUI 

04/9/2018 ENCIASTRAYE  CLICCA QUI 

11/9/2018 CORNO BUSSOLA  CLICCA QUI 

18/9/2018 MONTE LOSETTA  CLICCA QUI 

22/09/2018 ROCCA DEL NIGRO  CLICCA QUI 

25/9/2018 SEA BIANCA   CLICCA QUI 

02/10/2018 COLLE FEILLAS  CLICCA QUI 

09/10 /2018 LOAZZOLO  CLICCA QUI 

16/10/2018 CHIUSURA   CLICCA QUI 

FUORI STAGIONE 

23/10/2018 ANELLO VARAZZE  CLICCA QUI 

04/12/2018 COLLE DEL PRETE  CLICCA QUI 

11/12/2018 ANELLO A BOVES  CLICCA QUI 

TORNA INDICE GENERALE ANNI 
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Percorsi                            Km 20,4 
Saliti                                  m. 770 
In cammino                   ore 5:40 
In sosta                           ore 1:49 
Totale                              ore 7:29 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
ARESE  DANIELA 
ARDUINO MEO 
BALLAURI MIRELLA 
BIANCO BRUNO 
BONINO ANNA 
BURDISSO GIANNI 
BUSSO FRANCA 
CACCIOLLATI ROMANO 
CAPPELLINO GIANNI 
CASSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOGLIANI STEFANO 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
FANTINO DOMENICA 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GAGNA STEFANO 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
LUSSI  LILIANA 
MANA GIUSEPPE 
NURRA MARIA 
PANERO KATE 
PARIGI VITTORIO 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA  DODI 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
RENATO ALBERTO 
ROSSO AGNESE 
SCIAMANNA GIANNA 
SILVESTRO CARMEN 
TALARICO GUGLIELMO 
 

  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
BALLAURI MIRELLA 
CAPPELLINO GIANNI 
CASSOTTI GIOVANNI 
COSTAMAGNA MARINA 
CRAVERO FRANCO 
DE ANDREA GABRIELE 
DOGLIANI STEFANO 
FIRINU GIUSEPPE 
GAGNA STEFANO 
GERBAUDO  PAOLO 
GROSSO GIUSEPPE 
MARENGO LUCIANA 
MOROSI GIANNI 
PANERO KATE 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIUMATTI LUCIANA 
SCIAMANNA GIORGIO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE  DANIELA 
BONINO ANNA 
BUSSO FRANCA 
CAPPELLINO GIANNI 
CASSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DOGLIANI STEFANO 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GHIGLIONE DOMENICO 
GROSSO GIUSEPPE 
MARENGO LUCIANA 
PARIGI VITTORIO 
PEROTTI REGINA 
RAMONDA GUIDO 
RENATO ALBERTO 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SILVESTRO CARMEN 
SOMA' ANNA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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Percorsi                                  Km 12,6 
Tempo in movimento          ore 4:38 
Tempo in sosta                     ore 2:29 
Saliti per                               m. 830 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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MIRELLA – ANNA B.– MARINA– LUCREZIA– ANNA G.– LUCIANA–RITA–LUCI–REGINA– GIANNA– ANNA LUCIA–LUISA–BEPPE R.--ALDO–MEO–NANNI–
FRANCO–STEFANO G.–MARIO–GIANFRANCO F.–BEPPE G.–STEFANO D.–PAOLO–DOMENICO–GIACOMO–PINO–CLELIO–GUIDO–ALBERTO–SERGIO–
GIORGIO–ROBERTO–RICCARDO 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
ARESE  DANIELA 
BALLAURI MIRELLA 
BARBERO MARCELLO 
BONINO ANNA 
BURDISSO GIANNI 
BUSSO FRANCA 
CAPPELLINO GIANNI 
CASSOTTI GIOVANNI 
CAVALLERO MARGHERITA 
CRAVERO FRANCO 
DOLCE MARIO 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRERO GRAZIELLA 
FERRUA GIANFRANCO 
GAGNA STEFANO 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
MONDINO LUIGI 
MOROSI GIANNI 
PANERO LUCI 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
RAVERA GIGI 
RINALDO CLAUDIO 
ROSSO SERGIO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SILVESTRO CARMEN 
TARO FIORENZA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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Camminato                          Km 13 
Saliti                                      m.  739 
In movimento                    ore 4:07 
In sosta                               ore 2:50 
Totale escursione             ore 6:57 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ALBERTAN SILVIA 
AMBROSIN GIANNI 
ARESE DANIELA 
BALLAURI MIRELLA 
BARBERO MARCELLO 
BERTAGNA FEDERICA 
BERTONE CLAUDIO 
BO ANTONELLA 
BONINO ANNA 
CASSOTTI GIOVANNI 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GAGNA STEFANO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
PANERO MARI LUCI 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
TIBALDO LUISA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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Percorso                  Km 6,5 
Saliti per                      m 844 
Cammino effettivo ore 3:20 
Soste                         ore 3:34 
Totale escursione   ore 6:54 
 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
ASTORI ANTONIO 
BERTOLINO GIGI 
BIANCHI FRANCESCO 
BIANCO BRUNO 
BO ANTONELLA 
BOGLIO MARIO 
BONINO ANNA 
BURDISSO GIANNI 
CASSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOGLIANI STEFANO 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA  GABRIELLA 
DRAPERI DAZIANO 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GEERNAERT MARLENE 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIOETTO GIACOMO 
GIOLITTI NAZZARENO 
GIORDANO) ANNA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
MARTINA SILVIO 
ODASSO GIANPIERO 
PANERO LUCI 
PARIGI VITTORIO 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA  DODI 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
ROMANO GIANFRANCO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA LUISA 
SERRA ROBERTO 
SERRA ROSITA 
SILVESTRO CARMEN 
TALARICO GUGLIELMO 
TARO FIORENZA 
TIBALDI ANNA LUCIA 
VALLAURI RICCARDO 

  
VAI ALLA RELAZIONE TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
ARESE DANIELA 
BARBERO MARCELLO 
BIANCO BRUNO 
BO ANTONELLA 
BONINO ANNA 
BUSSO FRANCA 
CASSOTTI GIOVANNI 
CAVALLERO MARGHERITA 
CRAVERO FRANCO 
DOTTA DOMENICO 
PADRE ORESTE 
FERRUA GIANFRANCO 
FIOCCO PIETRO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
RAVERA GIGI 
ROSSO AGNESE 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
TARO FIORENZA 
TIBALDO LUISA 
VALLAURI RICCARDO 
 

 
 
  VAI ALLA RELAZIONE TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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KIKKI–IRENE–MARCELLO–ROSANNA–GIANNI–FRANCA–MARINA–FRANCO–MARIO–PADRE ORESTE–GIANFRANCO–PINO–PAOLO–DOMENICO–NAZZARENO–GIUSI–
NINI–GIUSEPPE G.–BEPPE L.–BEPPE M.–LUCIANA–LUIGI–GIANNI–LUCI–RENATO–CLELIO–MONICA–GIORGIO–GIANNA–ROBERTO–CARMEN–FIORENZA–LUISA–
RICCARDO 
  

VAI ALLA RELAZIONE TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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 VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ARESE DANIELA 
ASCHERI MARIA RITA 
BALLARIO IRENE 
BARBERO MARCELLO 
COSTAMAGNA MARINA 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
FANTINO WALTER 
FERRERO RICCARDO 
FIOCCO PIETRO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GRASSO GIUSEPPINA 
LUSSI  GIUSEPPE 
MANA GIUSEPPE 
MARENGO LUCIANA 
NEGRO NATALE 
PIUMATTI LUCIANA 
SERRA ROBERTO 
TARO FIORENZA 
TIBALDO LUISA 
VALLAURI RICCARDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIMONE RENATA – ARESE ALDO – ARESE FRANCO – BARBERO MARCELLO – BIMA SILVIO – BO ANTONELLA – BURDISSO GIANNI – CAVALLERO MARGHERITA – CHIARAMELLO LINO – 
COSTAMAGNA MARINA – DE FEUDIS LUCREZIA – DOLCE MARIO – DOTTA DOMENICO – DUTTO ROBERTA – FABRONE PADRE ORESTE – FERRERO RICCARDO – FERRUA GIANFRANCO – GERBAUDO  
PAOLO – GIORDANO ANNA – GRASSO GIUSEPPINA – LUSSI  GIUSEPPE – LUSSI  LILIANA – MONDINO LUIGI – PIACENZA  DODI – PIUMATTI LUCIANA – PONZONE MONICA – RAVERA GIGI – 
SCIAMANNA GIORGIO – SCIAMANNA GIANNA – SILVESTRO CARMEN – TARO FIORENZA –   

TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
ARESE MARTINA 
BARBERO MARCELLO 
BIANCO BRUNO 
BO ANTONELLA 
BOGLIO MARIO 
BUSSO FRANCA 
DE FEUDIS LUCREZIA 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIOCCO PIETRO 
FISSORE VIRGINIA 
GIORDANO ANNA 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
MONDINO LUIGI 
PERONA ALESSIA 
PICCO CLELIO 
PIUMATTI LUCIANA 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA SIMONE 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
TARO FIORENZA 
VALLAURI RICCARDO 
VIGHETTO MARINA 

 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE ALDO 
ARESE DANIELA 
AUDISIO GIORGIO 
BARBERO MARCELLO 
BURDISSO GIANNI 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA  GABRIELLA 
FANTINO WALTER 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
MONDINO LUIGI 
MOROSI GIANNI 
PANERO LUCI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAVERA GIGI 
ROMANO GIANFRANCO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
TARO FIORENZA 
VARADA PAOLA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 



28 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
ARESE FRANCO 
BARBERO MARCELLO 
BONINO ANNA 
BUSSO FRANCA 
CHIAPPELLO ADA 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA  GABRIELLA 
FABRONE PADRE ORESTE 
GHIGLIONE DOMENICO 
LUSSI  GIUSEPPE 
LUSSI  LILIANA 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
TIBALDI ANNA LUCIA 
VARADA PAOLA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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Manca foto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIME ALESSANDRA 
ARESE ALDO 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOTTA DOMENICO 
DOTTA GABRIELLA 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
GEERNAERT MARLENE 
GIORDANO ANNA 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI GIUSEPPE 
LUSSI LILIANA 
MONDINO GUIDO 
MOROSI GIANNI 
ODASSO GIANPIERO 
PANERO LUCI 
PASCHIERO RENATO 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
TARO FIORENZA 
VALLAURI RICCARDO 
 

 
 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AIME ALESSANDRA 
ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
BRERO PIERGIORGIO 
CASSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DOLCE MARIO 
DOTTA DOMENICO 
FABRONE PADRE ORESTE 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
GROSSO GIUSEPPE 
MONDINO LUIGI 
ODASSO GIANPIERO 
PANERO LUCI 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
SORDO MARIELLA 
VALLAURI RICCARDO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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Percorsi                       Km 17,8 
Saliti per                         m. 1260 
Tempo percorso          ore 8:41 
Di cui in movimento   ore 6:00 
                In sosta          ore 2:41 
Quota partenza            m 1874 
Quota cima                  m 3023 
 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
AUDERO CLAUDIO  
BARALE GIOVANNI 
BARBERO MARCELLO 
BOGLIO MARIO 
BONINO ANNA 
BUSSO FRANCA 
CASSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIOCCO PIETRO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GIORDANO ANNA 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
LERDA  
IZZI PASQUALE 
MANASSERO GUIDO 
MANUERO RITA 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA LUISA 
SERRA ROBERTO 
SERRA ROSITA 
TARO FIORENZA 
VIGHETTO MARINA 

 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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Percorsi                           Km 15,3 
Tempo impiegato          ore 7:30 
Di cui in movimento      ore 5:21 
               In sosta              ore 2:08 
Saliti  per                          m. 1074 
Quota massima              m 3054 

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AMBROSIN GIANNI 
ASTORI ANTONIO 
BARBERO MARCELLO 
BO ANTONELLA 
BONINO ANNA 
BRERO PIERGIORGIO 
BUSSO FRANCA 
CALOSSO ANGELO 
CASSOTTI GIOVANNI 
CRAVERO FRANCO 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOLCE MARIO 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRERO RICCARDO 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU CARLOTTA 
FIRINU GIORGIO 
FIRINU GIUSEPPE 
GIOLITTI NAZZARENO 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
MARTINA SILVIO 
MONDINO LUIGI 
PASCHIERO RENATO 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
TARO FIORENZA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 

  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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VAI ALLA RELAZIONE TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
ARESE  DANIELA 
ASTORI ANTONIO 
BARBERO MARCELLO 
BONINO ANNA 
BUSSO FRANCA 
CASSOTTI GIOVANNI 
DOLCE MARIO 
FANTINO WALTER 
FIOCCO PIETRO 
FIRINU GIUSEPPE 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
MOROSI GIANNI 
PARIGI VITTORIO 
PELLEGRINO MARCELLO 
PIACENZA  DODI 
PIUMATTI LUCIANA 
RAMONDA GUIDO 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
SORDO MARIELLA 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROSIN GIANNI 
ASTORI ANTONIO 
BARBERO MARCELLO 
CRAVERO FRANCO 
FANTINO WALTER 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
PIUMATTI LUCIANA 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
VALLAURI RICCARDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  VAI ALLA FOTO DI GRUPPO 
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ALLASIA KIKKI 
AMBROGIO MADDALENA 
AMBROSIN GIANNI 
ARESE ALDO 
BIANCO BRUNO 
BOSIO MARIA 
BUSSO FRANCA 
CASSOTTI GIOVANNI 
DE FEUDIS LUCREZIA 
DOTTA DOMENICO 
FABRONE PADRE ORESTE 
FERRUA GIANFRANCO 
FIRINU GIUSEPPE 
GERBAUDO  PAOLO 
GHIGLIONE DOMENICO 
GIORDANO ANNA 
GRASSO GIUSEPPINA 
GROSSO GIUSEPPE 
LUSSI  GIUSEPPE 
LUSSI  LILIANA 
MONDINO LUIGI 
PANERO KATE 
PANERO LUCI 
PARIGI VITTORIO 
PIACENZA  DODI 
PICCO CLELIO 
RENATO ALBERTO 
ROSSO AGNESE 
SCIAMANNA GIORGIO 
SCIAMANNA GIANNA 
SERRA ROBERTO 
SILVESTRO CARMEN 
VALLAURI RICCARDO 
 

 
 
  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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  TORNA ALL'INDICE ANNO 2018 
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Martedì 19 giugno 2018 
Stamattina presto, prima di partire, ricevo da una carissima amica, che da anni “sta in piedi” seduta sulla sedia a rotelle con una 
serenità inspiegabile, una bella definizione del sorriso. “Il sorriso è quella linea curva che raddrizza ogni cosa”. Parto con 
quella frase nella mente e nel cuore che cerco di farla mia e la condivido al mio equipaggio.  
 
Monte Ciastella mt 2324  
Finalmente dopo la debacle della settimana scorsa, oggi si parte per la cima Ciastella.  
Molte sono le auto, (qualcuno per comodità è venuto solo), che si ritrovano al parcheggio di Beguda. Noi quattro ripartiamo per 
primi, ci tocca recuperare l’altro Marcello a Locca perché lui al ritorno scenderà dal nuovo sentiero di S Anna per controllare il 
lavoro di risistemazione. 
La strada è scorrevole fino a Pratolungo, poi improvviso un gregge marchiato “U” ci sbarra la strada. Scattiamo qualche foto 
accompagnata subito da una giaculatoria del pastore, proibita da Padre Oreste e dalla chiesa. Accelero senza salutarlo. Allo 
spiazzo antistante il sentiero con palina “Ciastella 3 h” ci raggruppiamo e alle 8:45 partiamo col rumore di fondo della ventola 
della mia auto. Non mi preoccupo, la salita per lei è finita, ora tocca a noi. La fila è variopinta e interminabile, ordinatamente 
incolonnati, non riesco a finire i saluti e nemmeno a contare i presenti. Siamo comunque in molti sotto uno splendido cielo che 
lascia ben sperare. Penso a Domenico, Garufin per gli amici e Beppe Lussi, i nostri capi gita. Toccano appena i piedi per terra 
nel vedere una così folta partecipazione. Gioia e soddisfazione che qualcun altro, causa il maltempo, la settimana scorsa non 
ha potuto assaporare. Attraversiamo prudenti e in sicurezza, grazie alla corda tesa da Domenico, una slavina reduce da un 
inverno con abbondanti nevicate. Poi qualche maggio ciondolo ci saluta con la bella fioritura fuori stagione. Chi si gira indietro 
vede nel basso le proprie auto rimpicciolirsi man mano saliamo. Alle nostre spalle si erge l’imponente Maladecia, la montagna 
simbolo di S Anna di Vinadio e il bellissimo vallone omonimo ancora imbiancato. Sogno un giorno poterlo risalire, sbucare sulla 
punta omonima e riscendere al Santuario. Il sentiero non da tregua, si spera al colletto dove è in programma la colazione. Vedo 
il mio omonimo nelle retrovie che si sta giocando il fiato collegandosi col mondo, forse per lavoro, mentre davanti a me chi è 
avanti negli anni e che ammiro moltissimo, avanza tenace e determinato anche dove la salita si fa odiare. “Al colle la pendenza 
cambia”, cerco di tranquillizzare chi stringe i denti. Rosita rimpiange la scrivania del suo ufficio, è pentita di come ha investito il 
giorno di permesso. Sono certo che in cima anche lei, come molti altri cambieranno parere. Incrocio Broglio che scende, 
eppure era del nostro gruppo. Stupito, faccio domande a me stesso ma non trovo risposte. Mi limito a immortalarlo nella 
fotocamera con un palloncino in mano,…vorrà spiccare il volo!!!. Sono le 11:30, credo sia per tutti l’ora più bella della giornata 
perché guadagniamo la croce cristiana e quella occitana. C’è già Vittorio quassù, giunto in solitaria; non mi stupisce perché 
nello spiazzo sottostante era parcheggiata una vettura simile alla sua. Panorama mozzafiato, Roviera, lo stabilimento della S 
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Anna e Vinadio sono 850 metri più in basso E’ tornato il sorriso a chi lo aveva perduto e anche la voce per cantare attorno alle 
croci. Complimenti a tutti, ma in special modo ai diversamente giovani che hanno sfidato chi voleva loro del male consigliandoli 
di restare a casa. E’ l’ora del pranzo, tanto spazio per tutti quassù. C’è chi preferisce appartarsi e chi invece sceglie la 
compagnia. Chi rinuncia al pranzo non solo per mantenere la linea ma raccoglie gli spinaci di montagna e c’è chi mangia di 
fretta per schiacciare il meritato riposino. Che bello vedere fratello e due sorelle riuniti attorno a una comoda coperta, per 
rivivere i momenti delle merende fatte in gioventù con i genitori. Franco giocando con la neve, mi suggerisce di fare altrettanto. 
Questi sono bellissimi e indimenticabili momenti per chi non fatica a ridiventare bambino. Finisco le conoscenze con Graziano e 
Francesco. Anche Gigi è venuto, rientra dopo l’infortunio al Viso Mozzo del settembre 2016. Gioisco per lui e con lui. La 
famiglia del fià curt quest’anno cresce a vista d’occhio. Quassù si sta divinamente bene, qualcuno mi confida che non vorrebbe 
più scendere a valle e io condivido perché è proprio laggiù in pianura che abbiamo lasciato fatiche, sofferenze e difficoltà. 
Marcello ci saluta e scende, poi è il turno di Graziano anche lui venuto per conto suo che invece sale sul Lausa Bruna, una 
ottantina di metri più alta, davanti a noi. Provo invidia ma non la do ad intendere, so soltanto che lassù servono più mani di 
quante io ne abbia in dotazione. 
Ora ci tocca interrompere i momenti belli vissuti quassù per concentrarci ad andare giù. Al mattino avevamo investito in fatica, 
fiato e sudore, ora dobbiamo essere prudenti perché la discesa purtroppo è ripida quanto la salita. Alle 15:30 tutti sani e salvi 
alle auto dopo che Roby ha recuperato la corda e Domenico tronfio e soddisfatto se l’è caricata in spalla senza sentirne il peso. 
Come supponevo, siamo tutti invitati all’area verde di Vinadio, dove ci attende il rinfresco offerto dai capi gita. Mi attardo a 
partire e l’auto non da segni di vita. Eppure è più riposata del suo padrone. Riprovo, mi affanno, riprovo ancora. Provo stupore, 
disagio e perplessità. C’è un’auto all’orizzonte, le corro incontro è quella del mio angelo custode Francesco. Cerchiamo 
affannati i cavi, dopo aver messo a soqquadro il bagagliaio. Ci sono, colleghiamo la “capricciosa”, va in moto. Siamo salvi ma 
non mi basta il tragitto fino a Vinadio per cancellare i sentimenti spiacevoli che ho provato. Dando un passaggio agli amici, 
come sempre ci tengo a non far brutta figura, per di più con una donna a bordo e invece…il sorriso non c’è stato e non ha 
raddrizzato quei momenti. A Vinadio ci siamo tutti o quasi, mi fa piacere rivedere chi avevo già salutato perché più restio a 
queste conclusioni e ha cambiato idea.  
Grazie a Domenico e Gabriella e Beppe e Liliana che ha rinunciato alla gita, ma con le nipoti ha raggiunto il luogo di festa e ci 
ha condiviso le sue prelibatezze dolciarie insieme a Gabriella. 
Dimenticavo, oggi eravamo in molti, c’è stato un andirivieni, dice 50 chi ha contato. 
Un arrivederci a tutti alla prossima settimana. Un grande abbraccio, Marcello.  
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Giovedì 28 giugno 2018 
Stamattina ho ricevuto da un amico su wathsapp una frase che mi calza a pennello se penso a quando ho perduto la 
fotocamera.“ Il mio cervello è composto al 90% da acqua. Non sono un idiota, sono solo disidratato”. Mi auguro che 
martedì, subito dopo pranzo fossi solo disidratato!!!! 
 
Martedì 26 giugno 
Oggi da Centallo l’auto di Beppe è al completo. Tre donne con noi, bellissimo equipaggio e ottimo autista. Sarei andato in 
capo al mondo con loro piuttosto che fermarmi al parcheggio di Riofreddo e dover salire e faticare sotto un cielo con 
sfumature grigio topo. Eppure le locandine vanno sempre rispettate se non subiscono variazioni la sera prima. Ritrovo a 
Beguda dove saluto Pietro Fiocco che oggi è venuto, credo, soltanto per la mia insistenza e per farmi piacere. Il piacere è 
suo quando anche la sua auto si riempie di amiche. 
Franco e Gianfranco saranno i nostri accompagnatori in questo magnifico anello, il primo conosce ogni pietra come 
l’interno del suo zaino o del suo portafogli perché, come mi è stato riferito, è sempre tra questi laghi a buttare l’amo.  
Partiamo alle nove in punto verso il rifugio Malinvern tutti speranzosi che il tempo metta giudizio. Non lo ha messo invece il 
giovane che aveva confermato la sua presenza ma è in ritardo all’appuntamento. Lo attendiamo invano poi la mancanza di 
copertura telefonica ce lo fa affidare al caso. C’è un altro signore che credo del gruppo ed invece in solitaria fa il nostro 
anello in senso inverso. Diligenti abbandoniamo il sentiero principale per inoltrarci sulla destra in quello più stretto e ripido, 
che ci fa faticare e sudare. Ascolto, è il silenzio che fa da padrone, alzo gli occhi e le nubi lasciano spiragli di buon sperare. 
Ci ricompattiamo al lago sottano di Aver per la colazione, attraversando un precario ponticello attrezzato per l’occasione 
dai nostri responsabili. Fermi, faccio la conta, 31, controprova 31 per i curiosi. Purtroppo a fine escursione saremo 32, 
inspiegabile tale differenza. Incolonnati a bordo lago rispecchiamo in esso i nostri variopinti colori e ripartiamo verso quello 
Soprano di Aver. Stupore, bellissimo, 2342 metri, è ancora gelato. Tante foto da varie posizioni e da angolature diverse. 
Qualcuno si corica persino, forse per immortalare il ghiaccio più da vicino… 
Sarebbe stato bellissimo quassù pranzare se non fossimo in anticipo sulla tabella di marcia. Non siamo venuti per 
mangiare ma per camminare, eppure qualcuno riparte svogliato. Incontriamo un giovane, è lui che invano abbiamo 
aspettato alla partenza. Forse ha patito il disagio del ritardo e prosegue solitario il cammino in senso inverso. Poco dopo 
incrociamo un viso già noto dagli occhi penetranti, blu cielo che avevamo salutato a valle. Anche lui opta per il silenzio e la 
solitudine. Due parole e lo lasciamo andare per la sua strada. Noi che amiamo la collettività pranziamo poco dopo in un 
prato riparato e rilassante. Qualcuno avrebbe voluto consumarlo in riva al prossimo lago, il Martel, ma avremmo ritardato il 
pasto di altri trequarti d’ora. Peccato che con tutti questi laghi non ce ne sia uno framezzo che accontenti gli 
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incontentabili!!! In cerchio, come al solito, canto e preghiera collettiva con Padre Oreste a guidarla. Apparecchio tavola 
vicino a Fiocco con la speranza che allieti il mio pasto con qualche barzelletta del suo ampio repertorio. Poi arrivano dolci e 
alcolici da tutte le parti e da diversi offerenti, oggi quassù il colesterolo la fa da padrone. La mia cameriera scalza, pesta 
terreno morbido rispetto a quello pietroso del Ciastella ma fa gincana tra sterchi di mucca stagionati.  
Fatico a ripartire senza aver fatto il pisolino. Sono tra gli ultimi come mio solito, faccio qualche raccomandazione di 
prudenza, percorro pochi metri, m’inciampo e cado. Guardo intorno, peccato, sono visto. Mi rialzo di fretta, forse dolorante, 
mi ricompongo, faccio finta come se nulla fosse successo, come avrebbe fatto ognuno di voi, ma le pietre sono sempre 
dure e inamovibili. Riparto disinvolto, non sanguino, le ammaccature le verificherò discesa facendo. Riprendo fiato, il lago 
Martel sotto di noi aspetta di essere immortalato. La fotocamera non è più nel marsupio!!!! E’ sparita, eppure mi era caduta 
davanti, ricordo. Panico e sconcerto ma non li do ad intendere e agli ultimi dico che torno indietro a cercarla. Fiocco 
gentilmente si accoda, non tiene il mio passo più deciso e affannato…ma forse lui ha più probabilità di trovarla. Purtroppo, 
come prevedevo le ricerche sono vane. Me ne faccio subito una ragione, vorrei mettere il cuore in pace, lo sarà solo 
quando il gruppo avrà assorbito la notizia. Grazie lago Martel e grazie alla tua “canoa” sul bordo che ha accolto le nostre 
13 splendide donne in una caratteristica e inusuale foto di gruppo. La notizia negativa passa in second’ordine, (era ciò che 
desideravo), anche se chi è sensibile, che ringrazio di cuore, si offre di ritornare lassù a cercare. Mi sento a disagio, nudo 
ogni qualvolta il paesaggio mi provoca a scattare foto e inconsciamente estraggo ciò che ho perduto. La discesa è 
interminabile, qualcuno la patisce prima di raggiungere il sentiero principale e chiudere l’anello. Poi, tutti felici per la bella 
camminata, la vista di splendidi laghi e il tempo che è stato giudizioso, ci dissetiamo e ci risciacquiamo alla fontana del 
parcheggio prima di ripartire soddisfatti alla volta di Vinadio. Nuovamente una merenda sinoira a distanza di una settimana 
nello stesso posto, con altri capi gita che ringrazio per le loro abbondanti prelibatezze. Confluiscono sul parcheggio anche 
Giorgio e Lino con consorte che oggi ci hanno traditi con il vallone del Migliorero. Anche Gabriella viene a salutarci 
orgogliosa dei suoi nipotini, forse è il primo modo per avvicinarli alla montagna.  
Mi porto a casa la bellezza dei monti, le amicizie nate e quelle confermate e forse anche  un cervello disidratato. 
Un grande abbraccio a tutti. Marcello   
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Mercoledì 4 luglio 2018 
E’ un’ora insolita per andare a passeggio col cane, ma è bellissimo, silenzio e solitudine quando forse tutti o quasi state 
ancora dormendo. Il Birrone è la davanti a me e si ripete con una leggera nebbiolina in cima. Contemplo, mi emoziono, 
orgoglioso lo dico a Marge che ieri all’ora di pranzo ero lassù con tanti amici….non so se abbia capito. 
 
Martedì 3 luglio monte RocceRè e Birrone. 
Oggi sono Pino e Beppe i nostri capi gita e data l’amicizia che mi lega loro, come potevo tralasciare le considerazioni su di 
essa.  
Solamente Franca ed io da Centallo a Piasco. Elemosiniamo un passaggio, io scelgo Clelio e la sua guida tranquilla e 
rilassante con Nini, Giusi e Luigi. Franca non so con chi finisce. 
Sono tante le auto a salire verso il Santuario di Valmala, preoccupa il parcheggio poco capiente alla partenza del Rocciarè. 
Ci sono visi nuovi, gentil sesso, Luciana, Marina e Monica da Torino che mi fanno gioire e colorano il gruppo. Termino i 
saluti e si parte verso la prima impennata che è uno scaldare i muscoli prima dell’ascesa al Birrone. Il verde della pianura è 
sotto di noi, il blu del cielo sopra naturalmente, il giallo dei bellissimi maggiociondolo (lugliociondolo) in piena fioritura ai 
nostri fianchi. Alla croce del Rocciarè qualcuno è già in riserva e non attende l’ora della colazione in programma al colle 
della Ciabra. Ci salutano gli ultimi asfodeli prima di lasciare il posto ai magnifici gigli martagone, quelli di S Giovanni e i 
bianchi simbolo della purezza dell’anima che forse oggi non ho. Colazione e si riparte in fila indiana. Dopo la figuraccia 
della settimana scorsa, m’ impegno a contare i partecipanti senza distrarmi. 35 i presenti, qualcuno in più rispetto al giro 
dei laghi di Riofreddo e qualcuno in meno ricordando il Ciastella. Quest’anno la media delle presenze è alta, gioiranno gli 
organizzatori.  
Il Birrone è la davanti a noi ad attenderci, come quando aspettavamo sull’uscio di casa i nostri figli al ritorno da scuola. Non 
ci preoccupa la salita sulla dorsale perché è panoramica e morbida. Il monte si presenta come lo vedo da Centallo, ultimo 
della dorsale, inconfondibile. Un venticello piacevole accompagna la nostra vista che spazia sulla Valle Varaita a destra e 
la valle Maira a sinistra. Basta fermarsi, come al monte Cornet per prendere fiato e scrutare borgate disseminate qua e la, 
disperse tra il verde dei pendii, storia di vite fatte di fatica e privazioni.  
Il Grande vecchio davanti a noi oggi fa il prezioso, forse è il suo giorno di riposo. Catturano il nostro interesse distese di 
gigli bianchi che ci lasciano stupiti. Tutti ne portiamo a casa interi fasci nei nostri cellulari e fotocamere. Perdiamo quota 
scendendo al colle di Melle prima di risalire definitivamente al Birrone. Pino fa un’andatura piacevole ma è compito di 
Beppe Mana, Beppe Grosso e anche mio incoraggiare chi nelle retrovie inizia a faticare. Quassù ci sono mucche al 
pascolo, stanche, lente e irremovibili, come noi dopo il pisolino pomeridiano. Sanno che questo sarà il loro habitat fino 
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all’autunno, guai importunarle. Le fotografo con i loro inseparabili strumenti musicali che rompono “melodiosamente” il 
silenzio. Poco prima della cima c’è la bella statua in cemento armato del soccorritore che conosco e mi stupisce ogni volta. 
Come con i gigli, tutti portiamo a casa un po’ di quel cemento. Luciana e Marina si calano nel ruolo di essere soccorse e 
con la scusa di qualche foto riprendono fiato, intanto i primi in cima forse apparecchiano già tavola. Noi delle retrovie 
evitiamo preghiera e canto ma non l’indecisione se fermarci quassù e sfidare le fastidiose mosche e tafani che hanno 
preferito il nostro sudore ai dorsi delle mucche, oppure scendere più a valle. Io ho già qualche ricordo della loro presenza 
in entrambe le gambe perché ho il sangue dolce, solo quello. Mi accampo su comoda pietra che si trasforma in lettuccio a 
fine pasto. Quanti liquidi girano tra le nostre tavole, dal vino di Gianni Burdisso al te di P Oreste, dal genepì di Gianni 
Morosi al liquore al caffè di Kikki, dal caffè di Liliana al liquore di Beppe Mana e in chiusura il classico zuccherino di 
Domenico. Chiedo scusa se ho dimenticato qualche digestivo. Le mie gambe ora sembrano danzare come la nebbia sulla 
dorsale; sale, si schianta, torna indietro per ripetersi come fa l’onda sul bagnasciuga. Rimango a contemplare e ringraziare 
poi foto ai gigli di S Giovanni e si riparte per essere subito fermi e chini nel prato….non per raccogliere spinaci ma 
qualcosa che si sposa bene con l’alcool. Scendiamo rilassati e sereni per la via di salita, Nini e Nazareno allungano il 
percorso e il passo con una variante, ci ritroveremo più sotto, noi invece guadagniamo qualche metro evitando il monte 
Cornet. 
Macchina fotografica scarica, ho finito di immortalare, per fortuna siamo in basso sull’asfalto. Una desiderata, sognata e 
unica sorgente che zampilla acqua freschissima ricompatta il gruppo. C’è una coda ordinata, all’inglese, tutti si dissetano, 
anche se le auto sono poco distanti. Partiamo alla volta del Santuario di Valmala, dove siamo invitati dai capi gita per una 
merenda. Abbuffata generale, qualcuno mi confida che rinuncerà alla cena, io non rischio simili promesse. Ogni ben di Dio, 
formaggio, mortadella, bibite e vino come sempre grazie a Beppe mentre Pino ci condivide i dolci fatti con le sue mani. 
Non le sa usare solo per scattare foto, ma anche per impastare. Fantastico quell’uomo!!!!  
Ringrazio chi mi ha dato un passaggio, le persone che ancora non conoscevo, chi ho rivisto dopo tanto tempo e chi mi ha 
erudito su WhatsApp strappandomi curiosità e risate. Mi sono intenerito e ringrazio chi, sapendo che non avevo ritrovato la 
fotocamera, mi offre la sua che al momento riposa in casa in un cassetto. Grazie per questa inusuale generosità e un 
arrivederci a tutti alla prossima gita. Un abbraccio, Marcello.      
 
PS Pino hai condotto egregiamente il gruppo ma mi sei mancato nelle retrovie. Pensando di dover imitare la purezza e la 
bontà dei gigli bianchi, ho sopportato in silenzio la presenza di Beppe che si è rivelata piacevolissima.  
Un abbraccio a entrambi. Marcello 
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Domenica 23 settembre 2018 
Apro gli occhi alla stessa ora di ieri mattina senza l’aiuto della sveglia, con meno affanno ma con le gambe un po’ indolenzite e con 
la mente e il cuore che mi ricordano la giornata appena trascorsa. Provo a scrivere ciò che mi hanno suggerito. 
 
Sabato 22 settembre 2018 
Rocca del Nigro, inaugurazione nuovo sentiero Franco e Matteo 
 
Oggi è di turno la disponibilità di Beppe. Grazie! La sua auto comoda e spaziosa ci può accogliere comodamente in cinque con 
annessi e connessi, ma Gianna, all’ultimo momento motivata dal marito, non si presenta all’appuntamento.  
Poco traffico sulla provinciale verso la valle Varaita, Carmen è già con altri, ci tranquillizziamo vedendo la sua auto parcheggiata a 
Piasco. Miraggio, un’escursionista oltre Pontechianale chiede un passaggio. Beppe rallenta, prosegue, si ferma e fa retromarcia. 
Bellissimo gesto. Le faccio subito posto al mio fianco dalla parte più quieta e Ornella con la freschezza del viso e del sorriso, si trova 
subito a suo agio. Percorrerà parte del sentiero come noi fino al lago blu; a malincuore le consiglio di partire subito per non doverci 
sorpassare.  
Siamo in tanti che giungiamo al parcheggio a più riprese, da Fossano, Savigliano, Centallo…. Saluti, strette di mano, abbracci e… 
baci da chi è più sfacciato e meno pudico. Tanti sono i volti che incontro per la prima volta, bellissimo. Raccomandazioni di Guido, il 
nostro promotore e organizzatore, all’inizio del sentiero: “Anna farà l’andatura, non va sorpassata, non si fanno scorciatoie, faremo 
le soste dovute!” e alle 8:15 si forma una insolita e interminabile colonna. Anche i pini sembrano stupiti come lo sono i miei occhi che 
incrociano gambe femminili abbronzate e lasciano spazio a pensieri impuri. Cerco di distrarmi, guardo in alto, il cielo è velato di suo 
e dalla scia degli aerei. Immagino Franco e Matteo oltre sorridere e vedere quanti di noi oggi faranno memoria di loro salendo alla 
Rocca del Nigro. Decido, come al solito di rimanere nelle retrovie, il ruolo mi è familiare con Ada e Guidone, le “scope” di turno. La 
fila si allunga, il sentiero è ripido, qualcuno inizia a spogliarsi, fa tappo, noi tre possiamo chiacchierare e fotografare dal basso verso 
l’alto la lunga e variopinta serpentina. Siamo tantissimi, 75 secondo il conteggio approssimativo di Dody. Rinuncio a ricontare, 
impossibile il sorpasso perché ognuno custodisce gelosamente la sua posizione fino alle Grange Antolina, dove si fa colazione ed io 
ne approfitto per continuare i saluti interrotti alla partenza. Prossima tappa spero, al panoramico lago blu. Ora c’è più spazio per il 
chiacchiericcio. Mi ritrovo con Alessandro della terra ligure, amicissimo di Matteo e ci emozioniamo ricordando i momenti più 
significativi trascorsi con lui. Quanti insegnamenti di montagna prima e di vita poi durante la malattia, abbiamo ricevuto entrambi.  
Ecco davanti a noi Rocca la Niera, bella, imponente quasi inaccessibile, che ci saluta dall’alto dei sui 3177 mt. Silvio e una signora 
del gruppo invece l’hanno scalata, che emozione poter abbracciare quella croce che s’intravede appena. Saliamo nel morbido 
Vallone Bianchetta, chi ha perso energie ora le può recuperare. Qualcuno invece che forse non sa oppure ha dimenticato la 
motivazione della nostra escursione, preferisce la variante al lago Longet.  
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Foto di gruppo al bivio con la palina “Sentiero Franco e Matteo 50 minuti”, dove qualcuno, fa un attimo di raccoglimento. Guido e 
Michele Colonna intervengono motivando la nostra escursione e il sentiero intitolato ai nostri amici perché si sono prodigati nell’ 
avvicinare e far innamorare le persone alla montagna. Anche noi sul loro esempio, dovremmo fare altrettanto, è il loro messaggio. 
Un po’ di emozione e si riparte con la Niera a sinistra, il Viso a destra, Tour Real dietro e Rocca del Nigro davanti a noi, simile a un 
panettone appena sfornato mentre qualcuno è già lassù che calpesta la glassa. Sono altri amici di Savigliano che abbracceremo tra 
poco, partiti prima di noi. Altre foto ad effetto, poi l’ultima impennata con percorso ben evidenziato di bianco e rosso nei giorni scorsi 
da Guido, Anna e la loro troupe di pittori. Franco di Savigliano ne approfitta del rallentamento e riesce a fare una composizione 
floreale di genepì che sotto il mio stupore e invidia, regala a non so chi. Claudio si ferma di colpo ancor prima del colletto. Il suo viso 
non lascia trasparire stanchezza o affaticamento, ma la mia insistenza a salire è fiato sprecato. Mi dispiace, è come arrivare a Roma 
e non vedere il papa oppure allo stadio e rinunciare alla partita. Abbandoniamo i bastoncini e per roccette ci aiutiamo con le mani. In 
cima siamo in troppi per avvicinarci alla nicchia della madonna e alle targhe dei nostri amici per una preghiera. E’ mezzogiorno, 
pranziamo ai suoi piedi, con un cielo terso, temperatura mite e panorama mozzafiato. Il Signore ha apprezzato le nostre buone 
intenzioni e ci premia. Anche Franco e Matteo li percepisco presenti, a gioire e ringraziare sentendoci tutti più vicini al Paradiso Un 
grazie di cuore a chi mi ha offerto il vino, il vin Santo, il te e il caldo caffè di Liliana, (portato da Beppe), che non c’è e che non beve 
neppure caffè. Che bella testimonianza insieme a quella che lasciamo nel libro di vetta, riempiendo qualche pagina in più per 
accogliere tutti i nostri nomi. Il canto “Signore delle Cime”, conclude la nostra permanenza quassù prima di scendere giù a 
recuperare gli amici disseminati lungo la via. Siamo in anticipo sull’orario per la messa al parcheggio, ci possiamo ricompattare un 
paio di volte.  
Il momento più bello della giornata è alle 15:45, quando ci sfiliamo gli scarponi dopo averli calzati per 7 ore e mezza. Operazione 
che faccio sempre con calma per gustarmi appieno ogni attimo di sollievo.  
Credevo già di aver esaurito i saluti e invece altri amici ci hanno raggiunto con le auto per la santa messa. Bellissimo!!!, Mi avvicino 
entusiasta ad un signore di Savigliano, “Anche tu sei venuto in macchina?”. “No ero a camminare con te!”. Sarei voluto sprofondare, 
sparire, ma il terreno era duro, forse mi sono limitato ad arrossire. Santa messa coinvolgente e commovente, officiata naturalmente 
da P Oreste con stola coloratissima, altare improvvisato su un tavolo da picnic, le foto dei nostri due amici, i fiori di montagna e le 
ostie anche come pane perché non avessero a mancare. Omelia significativa delle otto cime, preghiera dei Fedeli scritta e letta da 
Silvio e ringraziamenti finali da parte di Cristina la figlia di Franco e Ritina, presente con Rosaria e suo figlio. Il momento conviviale 
della merenda sinoira, conclude questa giornata unica e speciale. 
Carissimi amici mi sono portato a casa i vostri sorrisi, le vostre fatiche, la vostra amicizia e soprattutto il vostro volermi bene perché 
mi sono sentito coccolato. Ho apprezzato e ringraziato il Signore per chi in coppia è salito fin lassù a ricordare chi invece per disegni 
che ci superano è stato separato dal coniuge prematuramente.  
Vi abbraccio tutti a metà ma con grande affetto come solo io so fare. Marcello.    
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