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FUORI CALENDARIO

21/02/2017 PIAN MUNE
21/03/2017 FORTE NENGHINO
28/03/2017 ENTRAQUE

04/04/2017 LAGO DELLE ROVINE

IN CALENDARIO

11/04 /2017 DOLCEACQUA
18/04/2017 ORRIDO FORESTO
02/05/2017 MONTE BETTONE
09/05/2017 RAPALLO_CAVI
16/05/2017 RICORDONE
23/05/2017 MONTE RASTCIAS
30/05/2017 VALLONE INVICIBILE
06/06/2017 MONTE BRAM GRUM

13/06/2017 MONTE CHETIF

CLICCA Qui
CLICCA QUi
CLICCA QUI

CLICCA Qui

CLICCA QUi
CLICCA Qui
CLICCA Qui
CLICCA Qui
CLICCA Qui
CLICCA Qui
CLICCA Qui

CLICCA Qui

CLICCA QUi

20/06/2017 PIZZO ORMEA
27/06/2017 CONCA VALASCO
04/07/2017 CURNIS AUTA
11/07/2017 ROCCA BASTERA
18/07/2017 CIMAPIETRALUNGA
25/07/2017 MONTE BODOIRA
01/08/2017 PUNTA MALTA
22/08 /2017 MONTE CORBORANT
29/08/2017 VALTONDEY
12/09/2017 ROCCA DEL NIGRO
03/10/2017 BALCONATA ORMEA
10/10/2017 SAVONA

19/10/2017 CHIUSURA

CLICCA QUi

CLICCA QUi

CLICCA Qui
CLICCA Qui
CLICCA QUi
CLICCA QuI

CLICCA QUI

CLICCA QUi
CLICCA QUi
CLICCA QUi
CLICCA QUI
CLICCA QUI
CLICCA QUI
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Escursioni fuori calendario 21/02/2017 Pian Muné

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Escursioni fuori calendario 28/03/2017 Entraque

VAI 2 FOTO



TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017




Escursioni fuori calendario 04/04/2017 Lago Delle Rovine

o

K

04 aprile 2017 Lago delle Rovine

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Escursione ) ‘ TUR I o2
0 Dolceacqua - Isolabona
== VALLE Nervia (liguria)
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
750 circa 16 km circa Ore Scarponi e bastoncini E
Percorso Pullman Fossano - Dolceacqua s N

Percorso a piedi  Dolceacqua (m. 51) - reg. Morghe - Perinaldo (m.572) - Apricale (m. 273) - Isolabona (m.106) ] .
Percorsi Km 13,20

Mercaté Viale regina Elena . 1.
Ore 5,50 Dislivello m 783

Ore 6,00 Piazza Armando Diaz (piazza d'Armi)

Ore 9,00 Arrivo a Dolceacqua e inizio escursione In movimento ore 4:37
Ore 10,30 Arrivo a reg. Morghe sosta colazione .
Ore 12,15 Arrivo a Perinaldo sosta pranzo In sosta Ore 1:58

Ore 13,45 Ripresa escursione
Ore 15,00 Arrivo ad Apricale
Ore 16,30 Arrivo a Isolabona posto Pullman

Totale escursione Ore 6:36

Rientro previsto a Fossano ore 20 circa

Apricale

Dolceacaua

Isolabona
Perinaldo

Accompagnatori: Clelio Picco e Anna Giordano

Prenotazioni Pullman entro le ore 10 di Venerdi 7 aprile 2017 (vedi note pag. succ.)
Per prenotazioni o disdette prendere contatto Giorgio Sciamanna 3406785865

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

r attivare 'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 € entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni e 2,23 per soccorso

alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AMBROSIN GIANNI
ARESE ALDO

ARDUINO BARTOLOMEO
BARBERO MARCELLO
BIMA SILVIO

BIANCO BRUNO

BOSIO MARIA
BURDISSO GIANNI
BUSSO FRANCA
CALCAGNO VITORIA
CALOSSO ANGELO
CALCAGNO PIERO
CHIARAMELLO LINO
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DEGIOANNI BRUNA
DOGLIANI STEFANO
DOLCE MARIO
FABRONE PADRE ORESTE
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GERBAUDO PAOLO
GHIGLIONE DOMENICO
GIORDANO(ARESE) ANNA
GIORDANO LUCIANO
GRAMAGLIA GIUSI
GRAMAGLIA NINI
GRASSO GIUSEPPINA
GROSSO GIUSEPPE
MARTINENGO PIERA
MONETTO CARLA
OREGLIA MARGHERITA
PANERO LUCI

PARIGI VITTORIO
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
PELLEGRINO MARCELLO
PIACENZA DODI

PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
RAMONDA GUIDO
ROSSO AGNESE - ROSSO GIANNI — ROSSO LIVIA — SAROTTO GIANFRANCO — SAROTTO CARLA — SCIAMANNA GIORGIO — SCIAMANNA GIANNA - SILVESTRO CARLO - SILVESTRO CARMEN — SORDO GABRIELLA
—SORDO MARIELLA — TAVELLA NUCCIA

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017



Cat Fossane s ’

Martedi 18 aprile 2017

Escursione
¢ [IGineprieL’Orrido Del Foresto
e VALLE SUSA
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
700m Ore 5,30 Scarponi e bastoncini E

Percorso Pullman F Torino tang ada per Susa-Foresto.
Percorso a piedi  Foresto - sentiero degli Orridi - sentiero dei Ginepri

Ore 06,20 Fossano Mercats, viale Regina Elena

Ore 6,30 Fossano Piazza Armando Diaz (piazza d'Armi)

Ore 8,30 Arrivo a Foresto

Ore 8,45 Inizio Escursione

Ore 10,30 Truc San Martino

Ore 12,00 Foresto

Ore 12,30 Pranzo e riposo al Pilone votivo della Mad del Rocciamel

Ore 15,00 Fine Escursione
Descrizione:
Si parte dalla piazza della chiesa di S. Battista (485) poi, per sterrate e sentiero, si passa sotto le pareti
verticali di calcare percorse da diverse vie di arrampicata; con buona pendenza
si attraversano vecchi terrazzamenti ove un tempo si coltivavano vite, mandorle
e ulivo.
La zona, molto assolata, € colonizzata dal ginepro Coccolone, autentica rarita
botanica in territorio alpino. Con breve passaggio aereo si arriva alla cima del
Truc S. Martino (870) e poi per cresta di rocce montonate si arriva a una tavola
di orientamento (895) e, procedendo a est, si rientra a Foresto per sentiero
alternativo a quel percorso in salita.
Ora, costeggiando il Rio Rocciamelone, con breve digressione, si arriva alla porta di accesso
dell’Orrido ove, addossati alia parete occidentale, si trovano i ruderi del vecchio Lazzaretto, ricovero dei
malati di peste e di colera.
Si sale per tornanti stretti, scavati nel calcare, incontrando un pilone dedicate alia Madonna del
Rocciamelone, diverse bacheche esplicative della flora, della fauna, delle fornaci di calce; poi un palo
con alla base pietra con triplice iscrizione di confini comunali; si scende per ripidi pendii sino all'ultima
bacheca, dedicata al ginepro coccolone ed infine alia frazione Crotte.
Una lunga e pianeggiante ciclo strada riconduce a Foresto dominata dai bastioni calcarei e dallimponente
parete del Truc San Martino.

Accompagnatori: Vittorio Parigi

Prenotazioni Pullman entro le ore 10 di Venerdi 14 aprile 2017 (vedi note pag. succ.)
Per prenotazioni o disdette prendere contatto Giorgio Sciamanna 3406785865

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Per i non soci, per attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 € entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni e 2,23 per soccorso
alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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ALLISIARDI FRANCO
BARBERO MARCELLO
BIANCO BRUNO
BOSIO MARIA
BURDISSO GIANNI
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DEGIOANNI BRUNA
DOLCE MARIO
FABRONE PADRE ORESTE
FANTINO LILIANA
FANTINO WALTER
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GERBAUDO PAOLO
GHIGLIONE DOMENICO
GIORDANO LUCIANO
LUSSI GIUSEPPE
LUSSI LILIANA
MANUERO RITA
PARIGI VITTORIO
PIACENZA DODI
ROSSO AGNESE
ROSSO GIANNI
ROSSO LIVIA
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
SORDO MARIELLA
TARO FIORENZA
VALLAURI RICCARDO

@ -

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Cat Possans

Martedi OZ Maggio 2017

JfremoCucuna

Escursione i JCimalBettonetto
A L
—_— VALLE Maira JCimaiBettone
\ : Ciamino
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta
1100 metri Ore 7,00 circa con soste Scarponi e bastoncini E
Percorso Fossano- Dronero- Stroppo-Paschero P(:'_'r(-:or5| Km 15,2
Dislivello totale m 1133
Ore 7,00 Fossano Via Galileo Ferraris adiacente a Piazza A.Diaz(piazza D'armi) per giostre .
Ore 7,35 2° ritrovo Dronero solito parcheggio uscendo per la Valle Maira Tempo in movemento ore 5:21 SanMAnIESupeTiore
Ore 8,30  Stroppo borgata Arneodi inizio escursione Tempo in sosta ore 1:57 ‘ el
Ore 9,30 Colazione alla Borgata S Martino
Ore 11,00 Arrivo in cima M Bettone Tempo totale percorso ore 7:18
Ore 12,30 Colle S Giovanni, pranzo

Ore 13,30 Partenza per rifugio colle Cavallina
Ore 16,00 Fine escursione Arneodi
Descrizione:
- = Partiamo dal tornante sotto Paschero mt 1066 per salire fino alla panoramica
borgata di S Martino Superiore 1456 intersecando piu volte la strada asfaltata che
sale al Colle della Cavallina 1940 che raggiungeremo solo dopo pranzo per iniziare il
ritorno. Si raggiunge la cima Bettone 1827 con ultimo tratto su erba con panorama
mozzafiato sull’orrido e strapiombante vallone di Elva. Per comodo sentiero si
raggiunge |'antistante cima 1800 anch’essa strapiombante sul vallone di Elva. Per
comoda cresta erbosa saliamo al colle Bettone 1833 e per sentiero la cappella di
colle S Giovanni 1875 dove pranzeremo. Poco sotto la cappella si trova il “fremo cucuna” 1810, caratteristico
masso sporgente a picco sul vallone dove ognuno puo dare sfogo alla propria [ ——
creativita fotografica. Dopo aver pranzato saliamo comodamente al colle della
Cavallina 1940, il punto piu alto dell’intero anello e, dopo aver percorso un tratto
della rotabile, con comodo sentiero attraverso le borgate di Conta e Ciamino
chiudiamo I'anello e raggiungiamo le auto.
Confidando nella clemenza del tempo, speriamo di vedervi numerosi a condividere
con noi questo splendido anello in valle Maira.

Accompagnatori: Marcello Pellegrino e Marcello Barbero

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

ci, per attivare I'assicurazione & necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso

alpino)

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AMBROSIN GIANNI
ASTORI ANTONIO
BARBERO MARCELLO
BERTOLA BARTOLOMEO
BIANCO BRUNO
FABRONE PADRE ORESTE
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GHIGLIONE DOMENICO
GIOETTO GIACOMO
GROSSO GIUSEPPE
LUSSI GIUSEPPE

LUSSI LILIANA

PARIGI VITTORIO
PELLEGRINO MARCELLO
PIUMATTI LUCIANA
SAROTTO GIANFRANCO
SAROTTO CARLA
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
TIBALDI ANNA LUCIA
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017

VAI ALLA RELAZIONE
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Martedi 09 Maggio 2017 B

A , dsan Pa"Ian ; ¢ . Nordest
Escursione Britailigure s JSan Pietro rovereto
\ [ Sanguineto ”
5 Con'scenti
& Rapallo ~ Cavi di Lavagna -
— LIGURIA
€ogorno
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Consigliato Difficolta ; o o Nt = LA
800 m circa 21,5 km circa Ore 7,30 circa Scarponi e bastoncini E S = G
e = ‘San Benedetto
Percorso Pullman  Fossano-A6-A10 Pe rcorsi Km 20 a
Percorso a piedi Rapallo-S. Ambrogio-S.Pantaleo-Zoagli-S.Pietro-S.Andrea-Santuario Madonna Delle Santa Giulia
6Grazie-Chiavari-Lavagna-S.Stefano-S.Benedetto-S.Giulia-S.Cecilia-Cavi di Lavagna Di inveIIo m\760

Ore 5,50 Fossano presso Mercato' (viale Regina Elena)
Ore 6,00 Fossano Via Galileo Ferraris adiacente a Piazza A.Diaz (piazza D'armi) per giostre
Ore 9,00 Inizio Escursione
Ore 10,15 Sosta  Colazione
Ore 13,00 circa  Sosta Pranzo
Ore 13,45circa  Partenza per Santa Giulia
Ore 16,30 circa Arrivo a Cavi
Ore 17,15circa  partenza per ritorno a Fossano
Descrizione

In movimento ore 5:42
In sosta ore 1,43

Dopo il castelletto di Rapallo, inizia una salita che porta prima a San’Ambrogio e poi San Pantaleo. Poi si scende a
Zoagli con bella veduta panoramica. Si Risale per Sant’Andrea poi si scende percorrendo I’Aurelia per circa 400
metri per poi svoltare a destra per il santuario di Madonna delle Grazie. Si scende a Chiavari, abbastanza
rapidamente attraverso un bosco di lecci. Sosta pranzo sul lungomare di Chiavari. Dopo pranzo si attraversa il
fiume Entella e la zona cantieristica di Lavagna. Dal centro di lavagna prendiamo il sentiero per santa Giulia. Da qui
inizieremmo la discesa che ci porta a Cavi di Lavagna.

Tutto il percorso & su strade in ciottolato, asfalto, cemento e sterrato.

Accompagnatori: Sciamanna Giorgio e Gianna

Prenotazioni Pullman entro le ore 10 di Venerdi 05 maggio 2017 (vedi note pag. succ.)
Per prenotazioni o disdette prendere contatto Giorgio Sciamanna 3406785865

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

’ 73

Per i non soci. per attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni e 2,23 per soccorso

alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AMBROSIN GIANNI
BARBERO MARCELLO
BIANCO BRUNO
BOSIO MARIA

BUSSO FRANCA
CALOSSO ANGELO
DEGIOANNI BRUNA
DOLCE MARIO
FANTINO DOMENICA
FANTINO WALTER
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GAGNA STEFANO
GAZZERA TINO
GERBAUDO PAOLO
GEERNAERT MARLENE
GRASSO GIUSEPPINA
GROSSO GIUSEPPE
LUSSI GIUSEPPE
LUSSI LILIANA
MOSSO TERESA
MOGGIO FLAVIO
MUGGIRI GUIDO
ODASSO GIANPIERO
OREGLIA MARGHERITA
PANERO KATE
PANERO LUCI

PARIGI VITTORIO
PIACENZA DODI
PIUMATTI LUCIANA
RAMONDA GUIDO
ROSSO AGNESE)
SAROTTO GIANFRANCO
SAROTTO CARLA
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARLO
SILVESTRO CARMEN
TARO FIORENZA
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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. Serre Superiore
‘Durandi P

NV .Y
Martedi 16 Maggio 2017

$Becetto
8 JColledel prete
:Dragoniere

Escursione > “Banna
Stentivi &
0 Colle di Luca ez
Wallone Ricchiardi
Valle Varaita ‘Morero‘Inferiore Lantermini
Dislivello Equipaggiamentg gRicchetta
800 m. Scarponi e bastoncil E

Percorso auto Fossano Piasco - Sampeyre - Calchesio - Foresto - Coll
Percorso a piedi

Ressia Inferiore

\ Partenza

Buy Superiore
b B olurind . gMonte Ricordone

Ore 7,00 Fossano Piazza A. Diaz (piazza d'armi)

Ore 7,35 2° ritrovo piscina di Piasco

Ore 8,30 Arrivo parcheggio in localita Colle 11) e inizio escursione
Ore 9,30 Sosta colazione presso sorgente g

Ore 11,15 circa Arrivo al colle di Luca (m 243

Ore 12,30 Lago di Luca Sosta pra
Ore 14,15 circa Partenza per il ritorno

Descrizione:
Il Colle di Luca & il punto di congiunzione di d rtono rispettivamente dalla Val Varaita e
dalle Valle Po

Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

Per i non soci.
alpino).

er attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7,81 €, entro il venerdi precedente (5.58 per infortuni e 2,23 per soccorso

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

16



AMBROSIN GIANNI
ARESE DANIELA
BARBERO MARCELLO
BIANCO BRUNO

BO ANTONELLA
BURDISSO GIANNI
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DOGLIANI STEFANO
DOLCE MARIO

DUTTO ROBERTA
FABRONE PADRE ORESTE
FANTINO DOMENICA
FANTINO WALTER
FERRUA GIANFRANCO
GERBAUDO PAOLO
GEERNAERT MARLENE
GHIGLIONE DOMENICO
GROSSO GIUSEPPE
MOGGIO FLAVIO
NURRA MARIA
OREGLIA MARGHERITA
PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
ROSSO GIANNI
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARLO
SILVESTRO CARMEN
TALARICO GUGLIELMO
TARO FIORENZA

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Bl Ciob Alping
ﬁ Club Alpino Italia

Cas Fossans 7

Martedi 23 Maggio 2017

Escursione
o MONTE RASTCIAS (2404)
o VALLE MAIRA
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta
1300 m Ore 8 circa con soste Scarponi e bastoncini E

Percorso Auto  FOSSANO - DRONERO - S. DAMIANO MACRA - BIVIO PER PAGLIERO

Percorso a piedi PONTE PER DRONERETTO (1100) - DRONERETTO (1420) -SENTIERO PER COLLE
AGNELLIERA (1500) - COLLE AGNELLIERA(2059) - COLLE RASTCIAS (2176) - MONTE
RASTCIAS (2404) -Colle RUSCIERA - GR.CIARM - Punto di PARTENZA

Ore 7,00 Ritrovo e partenza dalla Piazza A. Diaz (d'Armi) di Fossano

Ore 7,35 2° ritrovo Dronero

Ore 8,15 Parcheggio auto presso il punto di partenza (ponticello q.1100) e inizio gita
Ore 9,30 Prima sosta a DRONERETTO(10 min.)

Ore 11,30 Presumibile arrivo al Colle AGNELLIERA

Ore 13,00 Arrivo in vetta al Monte.RASTCIAS ...sosta pranzo e relax

Ore 14,00 Ripresa escursione

Ore 16,30 Arrivo al parcheggio....Rientro in sede
Descrizione:
Lasciate le vetture al punto di partenza, si percorre la sterrata che, dopo
aver superato la borgata di Droneretto, trova sulla sinistra il sentiero che
con salita costante porta al Colle Agnelliera. Si raggiunge la cosiddetta
strada dei cannoni attraversata la quale una traccia evidente ci porta con
ripida salita sulla cima del monte RASTCIAS. Vista incantevole sulle
nostre piu belle montagne. In
particolare MONVISO, CHERSOGNO,
MARCHISA e PELVO.
Si scende sulla dorsale fino al colle Rusciera . Un sentiero poco
tratteggiato ci porta alle Grangie Ciarm e di qui si raggiunge la
sterrata del vallone per ridiscendere al punto di partenza.

Accompagnatori: Astori Antonio
Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

Per i non soci, per attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni e 2,23 per soccorso
alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AIME ALESSANDRA
ALLASIA KIKKI
AMBROSIN GIANNI
ARESE ALDO
ASTORI ANTONIO
BARALE MARIO n
BARBERO MARCELLO Coj 1 23 maggio 2017 - Monte Rastcias
BURDISSO GIANNI S culrtmt

BUSSO FRANCA
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
FABRONE PADRE ORESTE
FANTINO WALTER
FERRERO RICCARDO
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GERBAUDO PAOLO
GHIGLIONE DOMENICO
GIOETTO GIACOMO
GIORDANO ANNA
GIUSTA DARIO

GRASSO GIUSEPPINA
GROSSO GIUSEPPE
LUSSI GIUSEPPE

LUSSI LILIANA

PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
RABBIA CATTERINA
ROMANO GIANFRANCO
SAROTTO GIANFRANCO
SAROTTO CARLA
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
TALARICO GUGLIELMO
TARO FIORENZA

TIBALDI ANNA LUCIA TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017 VAI ALLA RELAZIONE

-
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Martedi 30 Maggio 2017

Escursione

degli Invincibili

® Vallone

—— VALLE PELLICE
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta
1300 m Ore 8 + soste Scarponi e bastoncini E

Percorso Auto  Villafalletto - Saluzzo - Cavour - Bobbio Pellice (+3 km oltre borgata Bessé a m. 1000 circa)

Percorso a piedi Anello) Vallone degli Invincibili - Barma d'Aut (m.1508) - Barma - Subiasco (m.2076) -
Colle Chiot del Cavallo (m.2301) - Barma Caugis - (m.2007) - Rifugio Invincibili (m1360) -
Punto di partenza.

Ore 7,00 Ritrovo e partenza da Fossano Piazza A. Diaz (d'Armi)
Ore 7.20 2° ritrovo distributore di Villafalletto

Ore 8,30 Arrivo parcheggio e inizio escursione

Ore 10,00 Sosta colazione

Ore 12,30 Sosta Pranzo

Ore 14,15 Arrivo al colle “Chiot del cavallo”

Ore 17,45 Arrivo al parcheggio e rientro

Descrizione:

Si lascia I'auto 3 km circa sopra Bobbio e si percorre il sentiero del Vallone degli Invincibili, molto suggestivo,
incastonato tra le rocce, in una gola che pare non avere sbocchi: Il nome e dovuto al fatto che qui si rifugiarono i
Valdesi perseguitati e non furono trovati, grazie ai molti nascondigli offerti dal luogo.

Dopo due ore o poco piu di cammino la valle si apre e spunta “Barma d’Aut”, con la fontana e i pratl attorno. S|
prosegue tra i pascoli e il sentiero si fa meno importante, tra I'erba, fino a “Barma
Subiasco” dove, se é stagione, c’é un pastore/margaro.

Da qui si prosegue ancora in salita, verso il Colle “Chiot del Cavallo” tetto della
gita.

Per salire al colle & necessaria una breve deviazione di 10 minuti ma vale la pena per
il panorama: A sud tutta la val Pellice sovrastata dal M. Viso, a nord la val Angrogna
e in lontananza il massiccio del M. Rosa.) :

La via del ritorno scende verso “Barma Caugis”, un'altra malga dove, in estate, & possibile acquistare formaggi. Poi
si prosegue in discesa su una strada sterrata ma carrabile (solo per gli autorizzati), fino al rifugio “Invincibili” e poi
giu fino al punto di partenza, dove ci attende I'auto per il ritorno a casa.

l Accompagnatori: Aldo e Anna Arese

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com

Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

Percorsi ¥ Km 16,6
Dislivello S5 m1269
Percorso in movimento ore 6

In sosta Lore 1:45

Totale percorso 46

Partenza




ALLASIA KIKKI
AMBROSIN GIANNI
ASTORI ANTONIO
BARBERO MARCELLO
BONINO ANNA
BURDISSO GIANNI
CASSOTTI GIOVANNI
CHIAPPELLO ADA
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DOLCE MARIO
FERRERO RICCARDO
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GERBAUDO PAOLO
GHIGLIONE DOMENICO
GIORDANOANNA
GRASSO GIUSEPPINA
GROSSO GIUSEPPE
LUSSI GIUSEPPE
PANERO LUCI
PIACENZA DODI
PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
RAMONDA GUIDO
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
TARO FIORENZA
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017




Escursione
Monti Grum-Bram-Omo e Passo Borel
e VALLE STURA
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta
990 m Ore 6+soste Scarponi e bastoncini E

Percorso Auto  Fossano -Beguda - Demonte - Vallone dell’Arma - San Giacomo
Percorso a piedi Presa acqua bacino Enel - Gias Sella - Monte Grum (2366 m) - Monte Bram (2357 m) -
Monte Omo - (2299) - Passo Borel( 2180 m) - Gias Contard (1807 m)

Ore 7,00 Partenza da fossano Piazza A. Diaz (d'Armi)
Ore 7,35 2° ritrovo parcheggio Beguda

Ore 8,30 Arrivo posto auto e inizio escursione

Ore 9,45 Arrivo Gias sella (m 1845), sosta colazione.

Ore 11,45 circa Arrivo monte Grum
Ore 12,00 circa Arrivo monte Bram

Ore 12,30 circa Arrivo lago Bram (m 2208) sosta pranzo.
Ore 13,45 Ripresa escursione per Punta Omo e Passo Borel
Ore 16,45 Arrivo posto auto

Descrizione:

Percorso ad anello molto panoramico.

Dal punto di partenza si percorre un vecchio sentiero lungo il Rio San Giacomo fino al Gias Sella, dove inizia la
salita al monte Grum. Ottima visuale verso la Valgrana, le cime piu alte delle valli Stura, Grana e del Vallone
dell’Arma.

Arrivo al lago Bram cerchiato ancora dalla neve assume un aspetto molto caratteristico. Dopo la pausa
proseguiamo sul sentiero che solca prati fioriti e cespugli di rododendri.E’ lo spartiacque tra la valle Grana e il
Vallone dell’Arma. Percorrendolo in direzione ovest arriviamo, dopo breve salita, alla punta Omo (o lo Crest de
Gilbert). Inizia la discesa, comoda e quasi pianeggiante con prati fioriti, verso il passo Borel detto anche (sea di
Borlet). Dal passo si scende seguendo il sentiero o direttamente sui pendii, sino a raggiungere il Gias Contard. Dal
Gias prendiamo la stradina che ci condurra verso il parcheggio.

Accompagnatori: Gianfranco Ferrua e Franco Cravero

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Per i non soci, per attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 € entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso

alpino)

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

A JPunta del@mo’(m 2299)

va‘ante Bram (m 2357)

o
&Passo Gilbert -+
ol il o 3
e

LaghettolBram
4

Percorso

In movimento
Totale percorso
Ascesa

Partenza

‘Monle Grum

S '.\

Km 13,5
ore 5:20
ore 7:59

m 1047




ALLASIA KIKKI
AMBROSIN GIANNI
ASCHERI MARIA RITA
ASTORI ANTONIO
BARALE MARIO
BARBERO MARCELLO
BONGIOVANNI PATRIZIA
BONINO ANNA
CASSOTTI GIOVANNI
CAVANNA ETTORE
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DEZANET CORRADO
DOLCE MARIO
FANTINO DOMENICA
FANTINO WALTER
FERRERO RICCARDO
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GERBAUDO PAOLO
GEERNAERT MARLENE
GHIGLIONE DOMENICO
GIOETTO GIACOMO
GIUSTA DARIO
GROSSO GIUSEPPE
NEGRO NATALE
PASCHIERO ROSANNA
CASTELLINO RENATO
PIUMATTI LUCIANA
RAMONDA GUIDO
ROMANO GIANFRANCO
ROSSO LIVIA
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
TALARICO GUGLIELMO
TARO FIORENZA
TIBALDI ANNA LUCIA
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Monte Chetif (m 2343) ‘

‘ﬁ (lub /\lpmoltlhm
Cui Possans Y ‘M,‘“ R Gruppe Seniores

Martedi 13 Giugno 2017

Escursione
VALLE D’AOSTA
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta .
1180 Km 12 Ore 7+soste Scarponi e bastoncini E/EE Courmayeur
Percorso Pullman F Torino tangenziale - Aosta - Courmayeur/Dolonne @ hip
Percorso a piedi  Dolonne - Monte Chetif Thecrouit Dolonne

Ore 5,20 Fossano Mercaté, Viale Regina Elena
Ore 5,30 Fossano Piazza Armando Diaz (piazza d'Armi)
Ore 8,30 Arrivo a Dolonne e Inizio escursione
Ore 10,15 Sosta colazione Percorso Km 12
Ore 12,30 Arrivo sulla vetta del Monte Chetif sosta pranzo e Relax Salita m 1080
Ore 13,30 Inizio discesa sullo stesso sentiero di salita ?;":"""’ in movemento ore 753191
s 4 otale percorso ore7:
Ore 16,30 Arrivo al parcheggio pullman P
Ore 19,45 Arrivo previsto a Fossano
Descrizione:
11 Monte Chetif ¢ un balcone panoramico di rara bellezza sul gruppo del M. Bianco.
Con il suo profilo a pan di zucchero, sovrasta Courmayeur (m.1224) ¢ per molti anni ha protetto
il villagio dal freddo della Montagna. Si parte dalla frazione Dolonne (m.1220) parcheggio
Pullman.
Raggiunte le prime case di Dolonne si svolta a destra passando a lato di un lavatoio, dopo 200 m.
s'imbocca il sentiero sulla Destra. La prima parte ¢ un sentiero in
pineta. Giunti all'arrivo della prima seggiovia si continua su
sentiero all'aperto. Raggiunto il colletto in corrispondenza della
partenza dell'ultima seggiovia, una breve rampa sterrata ci immette in un sentiero leggermente
esposto. Si sale da un canalone facendo attenzione a non far cadere pietre. Arrivati in cima,
continuando la salita, si raggiunge la piattaforma, dove atterro
I'elicottero in occasione della visita del Papa nel 1986. Proseguendo
per 100 m. si arrivera alla statua della Madonna posta su gigantesco
piedistallo. »
Tutto il percorso ¢ svolto con I'immagine di tutta la catena del Monte Bianco. Giunti in vetta si S
possono ammirare le altre montagne delle Alpi Graie e Pennine. Sottostante si puo osservare a
Destra tutta I'estensione di Courmayeur ed a Sinistral'ingresso del traforo del M. Bianco

Accompagnatori: Beppe Lussi e Giorgio Sciamanna

Prenotazioni Pullman entro le ore 10 di Venerdi 09 giugno 2017 (vedi note pag. succ.)
Per prenotazioni o disdette prendere contatto Giorgio Sciamanna_ 3406785865

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

Per i non soci, per attivare 'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni e 2,23 per soccorso

alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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ALLASIA KIKKI
AMBROSIN GIANNI
ASTORI ANTONIO
BARALE MARIO
BARBERO MARCELLO
BIANCO BRUNO
BOGLIO MARIO
BONINO ANNA
BUSSO FRANCA
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DOLCE MARIO

DOTTA DOMENICO
DOTTA GABRIELLA
FABRONE PADRE ORESTE
FANTINO WALTER
FERRERO RICCARDO
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GHIGLIONE DOMENICO
GIORDANO LUCIANO
CERVELLA ORNELLA
LUSSI GIUSEPPE
LUSSI LILIANA
MANUERO RITA
ODASSO GIANPIERO
PANERO LUCI
PELLEGRINO MARCELLO
PIACENZA DODI
PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
RAMONDA GUIDO
ROSSO AGNESE
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARLO
TARO FIORENZA
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017

VAI ALLA RELAZIONE
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Martedi 20 Glugno 2017
Pizzo D’Ormea (m 2476)

VALLE TANARO
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta
1143 m Ore 7,00 + soste Scarponi e bastoncini E/EE
Percorso Auto Fossano-autostrada A6 uscita Ceva-ss 28-sp329
Percorso Salita Quarzina-case Brignacchi-Pian degli archetti-Pizzo di Ormea

Percorso discesa Pizzo D'Ormea-dorsale Est-rifugio Valcaira-Pian degli Archetti-Quarzina

6,30 Partenza Fossano, Piazza A. Diaz (piazza d'armi)

7,10  2° Ritrovo Ceva uscita autostrada

8,15  Arrivo a Ormea appuntamento con il sig.Michelis Ezio

8,45 Partenza gita da Quarzina

10,15 Colazione

12,30 Sosta Pranzo

13,30 Partenza per il ritorno

Descrizione:

si parte dal piazzale alle spalle della chiesa, si ritorna all’'inizio della frazione, dopo la prima casa si prende a sinistra il sentiero
inerbito che con alcuni stretti tornanti sale alle case Brignacchi (fontana). Si procede a sinistra su sterrata e subito a destra e poi
ancora a sinistra su sentiero in salita. Dopo un largo tornante si procede tra cespugli che accompagnano fino alla sterrata che si
segue, tranne per piccole deviazioni, fino al ripetitore Telecom che sorge sulla gobba proprio alla base del cono roccioso finale
del Pizzo. Nei pressi di una presa dell’acquedotto (sorgente) di Quarzina (1449 m) si prende a sinistra per evitare alcuni tornanti
della strada e comunque si seguono le indicazioni per il rifugio Valcaira. Si affrontano 2 tornanti per salire un colle sulla destra
del Monte Castello di Quarzina (1705 m) e dopo una breve discesa si riprende a salire fino ad un colletto che ci fa cambiare
versante. Si entra nell’ampio vallone del torrente Chiapino (1857 m). Ora la strada, dopo un tratto in falsopiano, riprende a
salire tra praterie. Si evita la strada per le Celle degli Archetti, costruzioni parzialmente ipogee utilizzate un tempo per la
conservazione e la maturazione delle forme di formaggio Ormea. Si giunge al Pian degli Archetti dove, nella parte alta, si trova
una fontana con abbeveratoio e il bivio per il Rifugio Valcaira (2000 m, 2.00 h) che si pud raggiungere con facile percorso in
pochi minuti. Si prosegue sulla strada che con 15 tornanti ci accompagna verso il piccolo colletto situato tra il ripetitore Telecom
e la cima rocciosa del Pizzo (2365 m. | panorami sul mar Ligure, le Alpi Liguri, la costa ligure, le Alpi Apuane e, nei giorni pit
limpidi, sul profilo seghettato della Corsica & ineguagliabile. Ora si devono salire gli ultimi 100 m di dislivello su sentiero
serpeggiante e un passaggio tra le rocce dove occorre prestare un minimo di attenzione. La vetta del Pizzo di Ormea (2476 m) ci
accoglie con la sua croce e un disco in ottone che riporta distanze e direzione delle montagne e delle citta piu importanti. Il
panorama a 360° ricompensa per la fatica della salita. Al panorama che abbiamo potuto ammirare durante la salita verso sud si
aggiunge anche quello sull’arco alpino dalle Liguri al Monte Rosa e oltre, la pianura piemontese, le Langhe ... Per la discesa si
puo percorrere lo stesso itinerario di salita oppure scendere la dorsale Est e raggiungere il rifugio Valcaira e poi rientrare al pian
degli Archetti. Altra deviazione interessante si pud fare al Monte Castello di Quarzina seguendo un sentiero a sinistra della
punta raggiungendo il lago Lao dove vive una nutrita e rara colonia di tritoni alpini. Da qui si procede verso la chiesa di san
Giovanni Battista (fontana) e quindi seguendo il percorso della Balconata di Ormea si rientra a Quarzina.

Alternativa: per chi non si sente di salire fino al Pizzo possiamo offrire una passeggiata piu

tranquilla fino al rifugio Valcaira (2010 m, 2,20 h).

| Accompagnatore: Michelis Ezio — Lucrezia Defeudis

233333

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

2,23 per soccorso

mte (5,58 per infortuni e 2

alpino)

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

o)
Quarzinay

‘leuqm Valcaria

PorciretteaSot

Percorso Km 16,3
Salita m. 1177

Percorso in movimento ore 5:34
Totale percorso ore 7:49




ALLASIA KIKKI
AMBROSIN GIANNI
ARESE ALDO
BARBERO MARCELLO
BO ANTONELLA
BONINO ANNA
BUSSO FRANCA

DE FEUDIS LUCREZIA
DEZANET CHIARA
DEZANET NATALINA
DEZANET CORRADO
DOLCE MARIO
FANTINO LILIANA
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GHIGLIONE DOMENICO
GIORDANO ANNA
GROSSO GIUSEPPE
LUSSI GIUSEPPE
LUSSI LILIANA
MICHELIS EZIO

PICCO CLELIO
RAMONDA GUIDO
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017




Dislivello
976

Percorso Auto

7,00
7,40
8,15
9,40
11,30
12,30
14,00
17,00

33223333

Descrizione:

Club Alpino Jtali
RS ';M;ih.ﬂ

Martedi 27 Giugno 2017

Escursione
Anello Conca del Valasco
VALLE GESSO
Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
Ore Scarponi e bastoncini E

Fossano - Borgo S.D. - Terme di Valdieri

Partenza Fossano piazza A. Diaz (d'Armi)

2° ritrovo alla rotonda Alpi Marittime di Borgo S: Dalmazzo

Arrivo posto auto nel piazzale chiesetta Terme di Valdieri e inizio escursione
Arrivo piano del Valasco e colazione

Arrivo primo lago di Valle Scura

Arrivo lago del Claus. Sosta pranzo

Inizio ritorno

Arrivo posto auto

Dal posto auto (mt. 1368) su strada sterrata si arriva al pianoro del Valasco (mt. 1763), si attraversa

passando vicino alla casa di caccia Reale ora trasformata in rifugio. Si continua su strada ex militare sino a
raggiungere il lago di Valle Scura (mt.2274), si costeggia sulla sinistra e, per sentiero si arriva al lago del

Claus (mt.2344). In questo percorso attraversiamo il famoso selciato in pietra, opera dei militari,

realizzato all'inizio del 1900. Il lago del Claus si trova sotto le pareti del monte omonimo e vicino al rifugio

Questa. Si continua su sentiero andando sul versante opposto della valle rispetto alla salita passando
all'inizio della valle del Prefound e della valle Morta. Sempre su sentiero si ritorna al piano del Valasco,
dove termina I'anello, riprendendo la strada di andata si arriva al posto auto.

NB: il posteggio auto in questo periodo & a pagamento

I Accompagnatori: Domenica e Walter Fantino

Referenti del gruppo

alpino).

Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

Per i non soci. per attivare 'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

in ' movimento,
« Insosta’’ ! )
Totale percorso. 7 ore 8:

r



AMBROSIN GIANNI
ARESE ALDO

ASTORI ANTONIO
BARALE MARIO
BARBERO MARCELLO
BO ANTONELLA
BUSSO FRANCA
CALOSSO ANGELO
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO
FANTINO DOMENICA
FANTINO WALTER
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GHIGLIONE DOMENICO
GIOLITTI NAZARENO
LUSSI GIUSEPPE

LUSSI LILIANA
PANERO KATE
PANERO LUCI

PICCO CLELIO
ROMANO GIANFRANCO
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
TALARICO GUGLIELMO
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017




Martedi 04 Luglio 2017

Escursione
e VALLE Grana
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
80 ore7 Scarponi e bastoncini E

Percorso Auto  Fossano, Caraglio, Valgrana, Campo Molino, Chiotti
Percorso a piedi Fraz. Chiotti 1520 m., Alpe Chastellar, Passo Crosette 1860m., Basse di Narbona 2220 m
Rocca Cernauda 2284, Cresta del Balou 2210m., Valliera, Colletto, Campo Molino

Ore 6,30 Fossano Piazza Armando Diaz (piazza d'Armi)

Ore 7,10 2" Ritrovo, piazza Valgrana (Monumento Alpini

Ore 8,00 Arrivo a Chiotti, Frazione di Castelmagno. Inizio esursione
Ore 9,00 Sosta Colazione Alpe Chastellar

Ore 12,30 Arrivo nei pressi di Rocca Cernauda, sosta pranzo e Relax
Ore 13,30 Ripresa cammino per la cresta del Balou e bivio per Valliera
Ore 16,00 Arrivo a Colletto / Campo Molino

Ore 16,30 Arrivo al posto auto Chiotti

Descrizione: Si parte da Chiotti, Fraz. di Castelmagno, si sale alla Chiesa di S.
Anna e superato il pilone omonimo, si prende il sentiero che porta al Ripetitore.
Poi risaliamo su una traccia di sentiero che va a intersecare il vecchio sentiero R4
sino alle Alpe del Chastellar. Dopo sosta colazione attacchiamo la salita per la
cima delle Crosette su sentiero GTA per circa 200 m. di dislivello. Attraversiamo
dapprima pascoli prativi con miriadi di fiori di varie colorazioni (Se le mucche non
. hanno divorato tutto!!). Raggiunta la cima
Crosette (m.2194) all'orizzonte in direzione sud, bella visuale su Rocca Cucuja, P.ta
dell'Omo, M. Bram e Grum, verso nord scorcio sul monte Tibert. Proseguiamo su
sentiero GTA per le Basse di Narbona (m.2220), Grange Serre e Rocca Cernauda
(m.2284), sulla dorsale Valle Grana e Valle Maira. Dopo sosta pranzo si scende
verso la cresta del Balou e un ripido sentiero in discesa ci porta alle varie borgate di
Castelmagno, Batuira, Valliera, Colletto e Campo Molino, dove termina, il ns

percorso.
N.B.
Per raggiungere la Frazione Chiotti (posto Auto) Servizio mini navetta da Colletto a Chiotti per 4 autisti, che

faranno poi la spola (Chiotti- Campo Molino - Chiotti) per recuperare tutti gli escursionisti e riportarli al posto Auto.

Accompagnatori: Beppe Lussi e Padre Oreste

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Per i non soci, per attivare I"assicurazione ¢ necessario versare 7,81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso
alpino)

30

JgRocca Cernauda

Grange‘serre

= JGrange Martini

JBorgatiBatoira

JgMonte Crosetta Borgata Valliera g

Percorso Km 17

Salita m 960

Discesa m 1300 ‘

Percorso in movimento ore 5:45 -
In sosta ore 2:01 cﬁsgmaﬂgn >ampomolino

Totale percorso ore 7:46

Ocmom r\n.wlu,’.flfenore




ALLASIA KIKKI

ARESE ALDO

ARESE FRANCO
ASTORI ANTONIO
BARALE MARIO
BARBERO MARCELLO
BRUNO ANNA

BUSSO FRANCA
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DEZANET NATALINA
DEZANET CORRADO
DOLCE MARIO

DOTTA DOMENICO
DOTTA GABRIELLA
FABRONE PADRE ORESTE
FANTINO WALTER
FERRERO RICCARDO
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
GERBAUDO PAOLO
GEERNAERT MARLENE
GHIGLIONE DOMENICO
GIOETTO GIACOMO
GIORDANO ANNA
GROSSO GIUSEPPE
LUSSI GIUSEPPE
MARTINA SILVIO
ODASSO GIANPIERO
PANERO LUCI

PARIGI VITTORIO
PASCHIERO RENATO
PIACENZA DODI
PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
ROMANO GIANFRANCO
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
SORDO MARIELLA
SOMA' ANNA

TARO FIORENZA
TIBALDI ANNA LUCIA TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017 VAI ALLA RELAZIONE

4 luglio 2017 - Curnis Auta Chiotti-Campomolino
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Ohid '
Fﬂ‘ Club Alping Italta

Martedi 11 Luglio 2017

Escursione

Punta Bastera (m 2617)

VALLE VERMEGNANA

Cat Possane

Monte Frisson (26:

Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta

1400 Ore 8 Scarponi e bastoncini E

‘P aniMado!

Percorso Auto  Fossano - Robilante - Limonetto

Ore 6,15  Partenza Fossano piazza A. Diaz (D'Armi) Percorsi 16 kKM
Ore 7,00 2° Ritrovo a Robilante piazzale Venchi Salita 1436 m
Ore 7,30  Arrivo Piazza di Limonetto e inizio escursione : H .

O WSO  driE et Tempo in movimento ore 6:24 » ;

Ore 12,00 Lago dell'Oro In sosta ore 2:01 :L\monenc
Ore 12,45 Cima Bastera e sosta Pranzo | Totale percorso ore 8:25 ey
Ore 14,00 Inizio ritorno

Ore 17,15  Arrivo posto auto

Descrizione: Si lasciano le auto sulla piazza di Limonetto (m 1290) e si imbocca la strada ancora asfaltata in
salita fino alla vista delle case di tetti Virola. Qui la si lascia e si prende a sinistra la carrareccia e la si segue
fin circa a Pian Madoro (m 1700) che si raggiunge dopo la sosta a tetto Pedu. Si abbandona il sentiero gta
e si prende a sinistra per il passo del diavolo (m 2400). Dal Passo si scende rapidamente e poi in leggera
salita si costeggiano alcuni laghetti e si arriva infine al lago Dell'Oro (m 2446). Chi Avra ancora gambe salde
prosegue a sinistra per tracce su misto di roccia e erba sino a Punta Bastera (m 2617).

Accompagnatori: Gianni Rosso — Kikki Allasia

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
'er i non soci, per attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso
alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AIMONE RENATA
ARESE ALDO
BARBERO MARCELLO
BO ANTONELLA
BRERO P.G

CRAVERO FRANCO
DE FEUDIS LUCREZIA
DOLCE MARIO
FABBRONE ORESTE
FERRERO RICCARDO
FERRUA G.F

FIRINU PINO
GERBAUDO PAOLO
GIOETTO GIACOMO
GIRAUDO LILIANA
LUSSI BEPPE
MARTINA SILVIO
PELLEGRINO MARCELLO
PIACENZA DODI
PICCO CLELIO

RICCA LIVIA

ROSSO GIANNI
SCIAMANNA P.G
TARO FIORENZA
TIBALDI ANNA MARIA

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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e .
Fﬁ Club . \lpmol dlldl 0;

s o ol SR
Martedi 18 Luglio 2017
Escursione

Monte

VALLE VARAITA
9200 Ore 7:00 Scarponi e bastoncini E

Percorso Auto  Fossano - Casteldelfino - Sant'Anna di Bellino

Percorso a piedi Rifugio Melezé - Colle Bondormir - Monte Pietralu
’ * e Percorso Km 13,5

Ore 7:00 Ritrovo Fossano piazza A.Diaz (d'Armi) i
Ore 7:30 2° Ritrovo piscina di Piasco > Salita m. 1019
Ore 8:30 Rifugio Melezé (S. Anna Bellino) inizio escursione. e Percorso in movimento ore 5:01
Ore 10:00 Sosta Colazione
Ore 12:30 Arrivo a Monte Pietralunga sosta pranzo Totale percorso ore 7:48
Ore 13:30 Inizio ritorno per lo stesso sentiero Altezza Massima m. 2768
Ore 16,45 Arrivo posto auto

Descrizione: si procede dal Rifugio Meleze (1806 m.) per breve tratto su sentiero, per poi
imboccare una comoda sterrata che porta a baite di pastori. Il sentiero ora sale deciso al
Colle del Bondormir (2651 m). (, infine si allunga sulla cresta panoramica che porta sulla
cima del Monte Pietralunga (2731 m.). Si ritorna per la stessa via.

I Accompagnatori: Silvio Martina
Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

(5,58 per infortuni e 2,23 per soccorso

alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AMBROSIN GIANNI
ARESE ALDO

ARESE FRANCO
ASTORI ANTONIO
BARBERO MARCELLO
BO ANTONELLA
BRERO PIERGIORGIO
BURDISSO GIANNI
BURROVI IVAN
BUSSO FRANCA
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO
DOLCE MARIO
DOTTA DOMENICO
DOTTA GABRIELLA
FANTINO DOMENICA
FANTINO WALTER
FIRINU GIUSEPPE
FORNERO LORENZA
GERBAUDO PAOLO
GIORDANO ANNA
GHIGO GIOVANNI
GROSSO GIUSEPPE
LUSSI GIUSEPPE
LUSSI LILIANA
MARTINA SILVIO
MANUERO RITA
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
ROMANO GIANFRANCO
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
VALLAURI RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Martedi 25 Luglio 2017

Escursione
VALLE STURA
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
1400 m 15 Kmcirca Ore8 Scarponi e bastoncini E

Percorso Auto  Fossano - Beguda - Demonte - Castello di Pietraporzio
Percorso a piedi

Ore 6,30 partenza Fossano P.zza A: Diaz (d'Armi)
Ore 7,10 2° Ritrovo Beguda

Ore 8,10 Castello di Pietraporzio inizio escursione
Ore 9,30 Sosta colazionw

Ore 13,00 Monte Bodoira sosta pranzo

Ore 14,00 Inizio ritorno

Ore 17,00 Arrivo Posto Auto

E

1

Descrizione:

Da Castello fraz. Di Pietraporzio (m 1338 parcheggio) si percorre la strada
sterrata che parte dalla fontana. Si attraversa una bosco di pini e larici e si esce
sul suggestivo

Tratto roccioso che risale la profonda gola incisa dal rio Conforent. Il sentiero
sale ripido, ma su buona traccia fino a sbucare
sul pianoro erboso detto | Gias (m 2296).

Si prosegue a destra sulla strada ex militare fino
al colle Vallonetto (m2526), da qui si risale la
facile dorsale sud-ovest del monte Bodoira (m
2747). Per ampio dosso si raggiunge a nord-ovest il monte Giordano (m 2766)
facoltativo.

Ampio panorama sull’altopiano della Gardetta e sulla valle Stura

| Accompagnatori: Lucrezia De Feudis e Riccardo Ferrero |

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

e 2,23 per soccorso

alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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ALLASIA KIKKI

BARALE MARIO

BRERO PIERGIORGIO
BUSSO FRANCA
CASSOTTI GIOVANNI
DE FEUDIS LUCREZIA
DOLCE MARIO

DOTTA DOMENICO
FABRONE PADRE ORESTE
FANTINO WALTER
FERRERO RICCARDO
GERBAUDO PAOLO
GHIGO GIOVANNI
GIRAUDO GIOVANNI
PELLEGRINO MARCELLO
ROMANO GIANFRANCO
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARLO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Martedi 01 Agosto 2017
Anello Punta Malta (m. 2995)

VALLE VARAITA

Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta

1450 Ore 8/9 Scarponi e bastoncini E/EE

Percorso auron  Fossano, Piasco, Casteldelfino, Castello di Pontechianale.

Percorso a piedi Castello di Pontechianale mt 1580, bosco dell'Alevé, rifugio Bagnur 2002, vallone del Duc,
pino bruciato 2400, passo Calata 2940, Punta Malta 2995. Discesa Passo S. Chiaffredo mt
2764, vicinanza bivacco Bertoglio, vallone Giargiatte, Pian Meyr mt 2126, rifugio Grongios
Martre mt 1745, Castello mt 1580

Ore 6,00 Partenza Piazza A. Diaz (d'Armi) Fossano

Ore 6,30 2° Ritrovo piscina Piasco per ricompattamento auto

Ore 7,30 Parcheggio auto e inizio escursione

Ore 8,40 Arrivo Rifugio Bagnur, colazione e eventuale caffé al rifugio
Ore 10,00 Arrivo pino bruciato, breve sosta

Ore 10,50 Piano erboso al fondo del Vallone

Ore 11,50 Passo Calata

Ore 12,15 Arrivo su Punta Malta e ritorno al colle per il pranzo
Ore 13,30 Ripresa escursione in discesa verso il Passo S Chiaffredo
Ore 16,30 Arrivo al Rifugio Grongio Maire per una birretta

Ore 17,00 Partenza dal rifugio

Ore 17,20 Arrivo Posto Auto

Descrizione: Carissimi amici del fia curt,

€ una escursione abbastanza lunga che non ricordavo tale con mt 1450 di dislivello.

Percio é indispensabile un buon allenamento e naturalmente passione per la montagna.

Quasi 5 ore di salita e 3:5-4 in discesa. Si trova acqua fino al rifugio Bagnur, poi non piu se non in discesa oltre il Bivacco
Bertoglio.

Indumenti pesanti per eventuale cattivo tempo, siamo quasi a 3000 mt.

Bellissima vista sul Chersogno, Marchisa e Pelvo alle nostre spalle mentre dal passo Calata, Rocce Meano, punta Dante e
Michelis in primo piano e alle loro spalle il Grande Vecchio.

Dal colle Calata la nostra cima sembra ancora irraggiungibile ed invece in 20 minuti con precauzione la e ci possiamo
abbracciare. Chi non se la sente per |'ultimo strappo, puo attendere al colle dove consumeremo il pranzo.

Si scende al passo S Chiaffredo con ritorno nel vallone delle Giargiatte.

Tappa al rifugio Grongios Martre per dissetarci, poi mancheranno 15 minuti alle auto.

| due Marcelli ringraziano chi vorra unirsi in questa bella e un pochino impegnativa escursione.

Per eventuali chiarimenti: Marcello Barbero 339 6813146 dopo sabato 29 luglio 2017

Un abbraccio a tutti, anche a chi non potra condividere con noi questa escursione

Accompagnatori: Marcello Barbero e Marcello Pellegrino

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Per i non soci, per attivare I'assicurazione & necessario versare 7,81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso

alpino)

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




RENATA-KIKKI-ALDO-MARIO D.—MARCELLO-MARIO B.—PIERGIORGIO-FRANCA-NANNI-LUCREZIA—MARIO D.-DOMENICO-PADRE ORESTE-WALTER-RICCARDO-
GIANFRANCO-GIACOMO-ANNA G.—GIANNI G.—MIARCELLO-DODI-CLELIO-GIANFRANCO-GIORGIO-CARLO-FIORENZA-ANNA LUCIA-RICCARDO

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017 VAI ALLA RELAZIONE
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Martedi 22 Agosto 2017

Escursione
Monte Corborant (m 3010)
VALLE STURA
Dislivello Tempo Equipaggiamento Difficolta

1307 |Ore7,5circa| Scarponi e bastoncini | % 0" trett! & £ (cd. "hn 4o marmotta” passagglo

Percorso auto Fossano - Beguda - Demonte - Vinadio - San Bernolfo

Ore 6,00 Partenza da Fossano Piazza A. Diaz (D'Armi)
Ore 6,35  Secondo ritrovo a Beguda:
Ore 7,30 Localita San Bernolfo ed inizio escursione
Ore 9,30 Sosta Colazione
Ore 12,00 Arrivo presunto in vetta e sosta pranza
Ore 13,30 Discesa e ritorno
Ore 17,00 Localita San Bernolfo
Descrizione:

Si parte seguendo la strada del Vallone di San Bernolfo; finita la strada sterrata si
prosegue per i tornanti (scorciatoie) che in poco tempo portano sotto le rocce del
Becas del Corborant. Si arriva cosi ad un bivio e si prende la destra.
Si sale ancora arrivando al lago inferiore del Lausfer, posto a quota 2511 metri di
altitudine.
Si prosegue quindi in direzione del lago superiore, poi si
attraversa una pietraia a monte dei laghi, si continua in
salita zigzagando per un bel tratto su sentiero.
Le tracce bene visibili conducono prima verso destra
sotto una bastionata e poi verso sinistra lungo I'insenatura dove si trova il passaggio
chiave: la famosa “tana della marmotta”.|l passaggio & un po’ complicato, ma &

- - attrezzato con gradini e corrimano in ferro.

- __! Una volta superata la “tana della marmotta” ci si
ritrova sul displuvio che da verso il Vallone dell’'Ischiator. Si sale lungo alcuni
lastroni inclinati, poi il percorso diventa piu agevole e in 15 minuti circa si
raggiunge la vetta su facili roccette e pietre.

La cima costituisce un ottimo punto panoramico che spazia su tutta la valle della
Tinée francese e sulla Valle Stura, ben visibili i sottostanti laghi di Rabuons, la
cima dell’lschiator e in lontananza il Monviso.

In discesa, si segue lo stesso itinerario di salita.

Accompagnatori: Gabriella e Domenico Dotta

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Per i non soci, per attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso

alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Partenza ore 7:35
Saliti per m 1313
Percorso Km 16,5
In movimento ore 5:41
V- Totale percorso  ore 9:52
@ o8 AN Arrivo ore 17:25
Altliasn CRUERTROS ]

ﬁ\




AIME ALESSANDRA
AIMONE RENATA
ALLASIA KIKKI
AMBROSIN GIANNI
ARESE ALDO

ARESE FRANCO
ASTORI ANTONIO
BONGIOVANNI MAURO
BRERO PIERGIORGIO
BUSSO FRANCA
CASSOTTI GIOVANNI
CRAVERO FRANCO

DE FEUDIS LUCREZIA
DOLCE MARIO

DOTTA DOMENICO
DUTTO ANNA RITA
FABRONE PADRE ORESTE
FERRERO RICCARDO
FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
FORNERO LORENZA
GEERNAERT MARLENE
GHIGLIONE DOMENICO
GIORDANO ANNA
GRISERI MARITA
CASTELLINORENATO
PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
ROSSO GIANNI

ROSSO LIVIA
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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MARTEDI 29 E MERCOLEDI 30 AGOSTO 2017

Escursione (Valle D’Aosta)
VALNONTEY (mt1667 partenza)-COLLE DI LAUSON (mt3299)-PIAN RESSELLO-
COLLE DELLA ROSSA(mt3195)-CRESTA DI LAUSON(3208)-COGNE

percorso pullman:Fossano-A6/A5/SR 47

percorso a piedi primo giorno: Valnontey-rifugio Vittorio Sella-colle di Lauson-rifugio
Vittorio Sella.In contemporanea:Valnontey-rifugio Vittorio Sella-Pian Ressello-rifugio Vittorio
Sella

percorso a piedi secondo giorno:Rifugio Vittorio Sella-Colle Della Rossa-Cresta Di Lauson-
Cogne

ORARI PRIMO GIORNO (MARTEDI)
ORE4.50-Mercato’ (viale Regina Elena)

ore 5.00-Piazza D’Armi (Armando Diaz)

ore 8.30 circa-arrivo a Valnontey ed inizio escursione

ore 10 circa colazione

ore 11.15-arrivo al rifugio e deposito materiale/ cibarie in esubero per la gita in corso e
proseguimento per il colle di Louson (chi sela sente) .Gli altri si dirigono verso Pian
Ressello.,su sentiero in parte attrezzato (per questo segnalato EE)

Ore 13.30 circa pranzo gruppo Lauson e Pian Ressello nei rispettivi percorsi

ore 14.30 circa partenza per il rientro al rifugio

ore 16.30 circa arrivo al rifugio, sistemazione e per chi lo desidera s.s Messa officiata da
P.Oreste.

Ore 19.30 circa cena presso il rifugio.

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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ORARI SECONDO GIORMNO(MERCOLEDI)

ORE: T-sveglia ¢ di seguito colaziong

ore :8.15 circa partenza per il Colle della Rossa

ore 1115 arrivo al Colle Della Rossa ¢ Cresta di Lauson

ore 12.30 circa praneo

ore 13.30 proseguimento per Cogne

ore 16.30 partenza per Arnad

ore 17.45 cirea merenda Al Arcaden ¢ di seguito ritorne a Fossano in serata

descrizione: il primo giomeo ¢ necessario mettere le cose non necessarie alla gita del primo
giomno (sacco lenzuolo,cibarie per il secondo giomo,atrezzature per la notte,pigiami dentifrici
cechin una busta o sacchetto con proprio nome che verra” lasciato temporancamente nel
rifugio.Se qualcuno ha la necessita” di farsi preparare qualche pamino per il giormno seguente
deve avvisare qualche giorno prima di partire, in modo da consentire al gestore di
organizzarsi. Ricordarsi di portare la tessera CAl ¢ il sacco lenzuclo obbligatorio{chi non lo
avesse ¢ acquistabile in ifugio un usa ¢ getta)Prima di partire controllare il tempo al fine di
portare abbigliamento adeguato.

| giormo Dislivelli  Dislivelli discesa  Tempi ore | difficolta”
salita
Cuolle Louson Mt 1633 Mt 720 THsoste EE
Pian Ressello Mt 1152 traseurabile THsoste EE
2 giorno
Colle della Rossa ¢ M 629 Mt 1677 Orsoste
eresta |
Equipaggiamento *Scarponi e bastoneini

* scarponi con suola efficiente ¢ bastoncini con la punta

P.S-Al termine del secondo giomao (per finire in bellezza) ¢ prevista una merenda
presso 1"Osteria I'ARCADEN di Amad prezzo 20€ a persona tutto compreso, Per
gli intolleranti verranno proposti piatti adeguati.Chi non fosse interessato € pregato
di comunicarlo .(¢'¢ anche il bar a disposizione)

PREZZI RIFUGID: 45€ SOCI CAl [pernotiamento+cena no bevande+colazione| non sono
compresi | pranzi del 1% ¢ 2° giormo

TRASPORTO CON PULLMAN E SOGGIORNO AUTISTA € 32 con 35 partecipanti

ACCOMPAGNATORI: PADRE ORESTE-BARBERO MARCELLO-SCIAMANNA PG



Manca foto di gruppo

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Martedi 12 settembre 2017

Escursione
Rocca Del Nigro (2969 m)
VALLE VARAITA
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
1093 13,5 Ore 5,30 + soste Scarponi e bastoncini E/EE

Percorso auto  Fossano - Piasco - Chianale
Percorso a piedi Chianale - Lago Blu - Rocca del Nigro

Ore 6,15 Partenza Piazza A. Diaz (d'Armi) Fossano

Ore 6,45  2° Ritrovo piscina Piasco per ricompattamento auto

Ore 7,45  Arrivo a Chianale (1876 m) e Inizio Escursione

Ore 09,45 Arrivo lago Blu (2540 m)

Ore 11,45 Arrivo Rocca del Nigro Messa sosta pranzo
Ore 14,00 Inizio Ritorno

Ore 16,30 Arrivo Posto Auto

Descrizione: Incastrata alla testata dei valloni
Biancetta e San Veran, sorge leggermente a
meridione della Rocca Bianca. Cima poco frequentata
' pur essendo il poggio ideale per I'osservazione
dettagliata della verticale parete rocciosa rivolta a
levante del Roc della Niera. L’itinerario d’avvicinamento attraversa un

\ ambiente di particolare interesse paesaggistico: il toponimo Nigro si pone con
riferimento alla colorazione brunastra del pietrame. Dalla cima vista panoramica su Chianale, il lago di
Pontechianale e tutte le cime piu belle della Val Varaita. In cima é posta una madonnina con targa per
ricordare Franco Gosso Nell’occasione sara posizionata una targa in nome di
Matteo Lucca scomparso recentemente Seguira celebrazione di una messa e
benedizione con Padre Oreste.

Accompagnatori: Gianni Rosso e Guido Ramonda

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

cedente (5,58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso

alpino).

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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Dimenticanza, purtroppo: questa e l'unica

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Sezione Fossano

CAL

Lumisno
MARTEDI’ 03 ottobre 2017
Balconata di Ormea 2" Parte
Valle Tanaro

Percorso Pullman : Fossano-autostrada A6-Ceva-ss28-Garessio-Nasago'frazione di Ormea

Ore 07,00 Partenza da fossano , Piazza Diaz (piazza d'Armi)

Ore 08,30 Arrivo a Nasago'(677 m.) ed inizio escursione

Ore 10,00 circa Colazione

Ore 12,30 circa Arrivo Valdamella sosta pranzo

Ore 13,30 Ripresa escursione

Ore 16,30 Arrivo Ormea

Descrizione

11 percorso della 2”parte della Balconata di Ormea, parte da Nasago (m. 677) e si snoda passando per le
frazioni di Eca (m. 869), S.Giacomo, Albra, (m. 980), Valdarmella (m. 1021), Chionea (m. 1102),infine
si scende ad Ormea.

Si cammina grazie a vecchie mulattiere delimitate da muretti a secco attraverso i boschi di castagno,a fianco
di vecchi piloni votivi, piccoli gruppi di case disabitate ancora piene di fascino e stupendi panorami
ammirando belle borgate ancora abitate e le caratteristiche terrazze iniziate a costruire dal 1600 dalla
popolazione ormeasca per strappare terreni da coltivare alle Alpi liguri.

Se si avanza del tempo visita guidata a Ormea

per prenotazioni e disdette pullman leggere allegato alla locandina e rivolgersi a:P.G
Sciamanna 3406785865

Dislivello svilluppo equipaggiamento Difficolta
1020 m. Km 17,5 Scarponi e bastoncini E

[Accompagnatore: EZIO MICHELIS (CAI ORMEA) ]

Referenti del gruppo

Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Per i non soci. per attivare I'assicurazione ¢ necessario versare 7.81 €, entro il venerdi precedente (5,58 per infortuni ¢ 2.23 per soc. alp.)

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




ALLASIA KIKKI
AMBROSIN GIANNI
ARESE ALDO

ARESE FRANCO
BEDINO DON DANILO
BOSIO MARIA
BURDISSO GIANNI
BUSSO FRANCA
CHIARAMELLO LINO
CRAVERO FRANCO
DOLCE MARIO

FERRUA GIANFRANCO
FIRINU GIUSEPPE
FORNERO LORENZA
GEERNAERT MARLENE
GHIGLIONE DOMENICO
GIORDANO(ARESE) ANNA
GIOLITTI NAZARENO
MICHELIS EZIO
PELLEGRINO MARCELLO
PIACENZA DODI

PICCO CLELIO
PIUMATTI LUCIANA
SCIAMANNA GIORGIO
SCIAMANNA GIANNA
SILVESTRO CARMEN
SORDO MARIELLA
SORDO ROBERTO

i

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017
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Martedi 10 Ottobre 2017

Escursione
CADIBONA - SAVONA
LIGURIA
Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento Difficolta
Ore Scarponi e bastoncini E

Percorso Pullman Autostrada A6 uscita Altare-ss29 fino a Cadibona
Percorso a piedi  Cadibona-Bric Del Ponte-Prato Grande-Passo dei Perdoni-Ciatti-SV c.so Ricci-via alla
Torretta-Darsena

7,20  Primo ritrovo presso super.Mercato’ (viale regina Elena)
7,30  Secondo ritrovo e partenza da piazza Diaz (piazza D'Armi)
9,00  Arrivo e inizio escursione zona Cadibona

12,00 Arrivo in Darsena e pranzo libero i

16,30 circa partenza per il ritorno

g 333

*Chi Vuole potra pranzare da “Pingusto” in self service (in parte) e prendere cio’ che si desidera
pesci,carne,verdure,paste ecc(avendo pero’ cura di non lasciare avanzi) tutto al prezzo di €10,90 escluso bevande.

Descrizione:

Siinizia il percorso sulla sx della ss29,dapprima & una strada asfaltata di seguto
in terra battuta,il percorso é tutto in discesa fino a Savona,lungo il percorso si
incrocia la linea delle funivie con vagonetti ripristinata di recente,bell’esempio
di lungimiranza ambientale (siamo nel 1912) oggi vengono trasportate merci
alla rinfusa ed in modo particolar il

carbone.Giunti a Savona,percorreremo una parte !
di corso Ricci e quindi devieremo verso il centro
dirigendoci verso la Torretta e da qui in Darsena.
Dopo pranzo passeggiata digestiva e nel pomeriggio ritorno a Fossano.

liccompagnmﬂ: Gianna e Giorgio Sciamanna

Per prenotazioni e disdette pullman leggere allegato alla locandina e rivolgersi a:P.G
Sciamanna 3406785865

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com

Per i non soci. per attivare I'assicurazione & necessario versare 7.81 €. entro il venerdi precedente (5.58 per infortuni ¢ 2,23 per soccorso
alpino)

TORNA SU ALL'INDICE ANNO 2017 VAI ALLA RELAZIONE
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Slow Smestiswo

J’amis éd la montagna e Coj del fia Curt

GIOVEDI’’ 19 ottobre 2017
Chiusura anno gite 2017

Abbazia di Vezzolano — Cocconato

Ore 07,35 Primo ritrovo Fossano presso super.Mercato’ (viale regina Elena)
Ore 07,45 Secondo Ritrovo Fossano , Piazza Diaz (piazza d'Armi)

Ore 08,10 Messa dai Cappucini di Fossano

Ore 08,45 Partenza Stazione Fossano

Ore 10,15 Arrivo Vezzolano

Ore 10,30 Visita Guidata

Ore 12,45 Ristorante pranzo

Ore 16,00 Rientro a Fossano

Benché la leggenda faccia risalire a Carlo Magno la sua fondazione, il primo
documento in cui ¢ menzionata I’ Ecclesia di Santa Maria di Vezzolano risale al
1095: si tratta dell’investitura di Teodulo ed Egidio ad officiales, con I'impegno
di attenersi ad alcuni precetti condivisi e di vivere secondo la regola canonica,
probabilmente quella di sant’ Agostino, attestata in seguito in Vezzolano da bolle
papali del 1176 e del 1182.

Posta tra le diocesi di Vercelli, Asti, Torino ed Ivrea, vicina ai potenti comuni di
Asti e Chieri, la Canonica di Vezzolano testimonia con le sue importanti opere
d’arte medioevale un lungo periodo di splendore tra i secoli X1I e XIII, seguito da
un lento declino, che pud essere simbolicamente racchiuso in due date: il 1405, anno in cui la canonica fu concessa in
commenda ad abati residenti altrove, e il 1800, quando I'amministrazione
napoleonica ne esproprio i beni, trasformando la chiesa in cappella campestre della
parrocchia di Albugnano e in granaio il chiostro affrescato. Nel 1937 il complesso fu
ceduto allo Stato e in cc alla Soprintendenza per i
Beni Architettonici.

La chiesa orientata, cioé con la parte absidale rivolta ad
est, aveva in origine una pianta di tipo basilicale, ovvero
a tre navate, che venne modificata nel XIII secolo, -
quando la navatella destra fu trasformata nel lato nord del chiostro. La facciata, a salienti
,in cotto con fasce orizzontali in arenaria, presenta una ricca decorazione scultorea di connotazione transalpina
concentrata nella parte centrale.

L’interno ¢ in precoci forme gotiche: la navata centrale ¢ suddivisa da un pontile (0 jubé),rara struttura architettonica
su colonnine, su cui si stende un bassorilievo policromo a due registri sovrapposti raffigurante i Patriarchi e Storie
della Vergine, riferibile alla terza decade del Duecento pur se reca la data 1189 ; ai lati della finestra centrale
dell’abside una scultura policroma di derivazione antelamica ( fine XII secolo) rappresenta I’ Annunciazione.

Nel chiostro, uno dei meglio conservati del Piemonte, si trovano capitelli scolpiti e un importante ciclo di affreschi
trecentesco, con la notevole rappresentazione del Contrasto dei tre vivi e dei tre morti.

Per prenotazioni e disdette pullman (leggere allegato alla locandina) e rivolgersi a:
Piacenza Dodi cell.334 3231553

COSTI: € 40 compresivo di:Pullman —Pranzo - Visita Guidata -
al momento della prenotazione versare € 20 presso Cai al venerdi sera o durante lo
svolgimento delle gite
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Martedi 2 maggio 2017, anello M. Bettone.

“L’avete beccata, vero?” Spero di non essere stato il solo nellaver dovuto rispondere a questa domanda, ma che qualche moglie o
amico smaliziato (abbia fatta pure a voi.

“Si Labbiamo beccata, ma per fortuna in discesa, dopo pranzo quando le due cime ormai erano di nuovo la a specchiarsi nella loro
silenziosa solitudine”.

Otto le auto stamattina in direzione Stroppo. Dovremmo essere una trentina di partecipanti, mi viene da pensare dopo avervi
salutato tutti sulla piazza di Dronero. Invece qualche auto é al completo, qualcun’altra preferisce mantenere la privacy della
coppia, un altra ha posti imitati e un altra ancora ha solo Cindispensabile a bordo....,mi viene da pensare che Lautista gestisca un
distributore di carburante!lll

Qualche manovra nel tornante sotto Stroppo per non intralciare la strada, di (i parte il nostro sentiero sulla sinistra. Una sola
auto é costretta a parcheggiare dietro quella dei Sarotto. Non era da fare, ma ce ne renderemo conto solo piu tardi.

Ricordiamo Matteo e si parte alle 8:15. Marci da buon responsabile, subito ci conta, siamo 22 a inoltrarci nel sentiero incassato e
ancora ombroso. Non siamo in molti e poche sono donne ad allietare la gita, ma risulteranno tutte toste e determinate. C'é anche
una coppia new entry di Bra, credo. Bellissimo, speriamo si senta accolta e possa apprezzare la nostra compagnia e il calendario
delle prossime gite.

I narcisi fioriti sul pendio alla nostra destra ci augurano buona escursione. E’ forte la tentazione di farne un mazzetto per la
Madonna in questo inizio di maggio oppure portarlo a casa al proprio coniuge come vicorvdo della giornata.

‘Un vecchio ponte in pietra ci stuzzica per le prime fotografie. Non mi accordo con Pino e ci ostacoliamo a vicenda. Ora si sale
decisi e costanti ma qualcuno nelle retrovie oggi non é in forma ed ha il fiatone. Ricomponiamo il gruppo con Giorgio che fa
Candatura sotto le direttive di Marcello. Jo nelle retrovie, sono crocerossino al bisogno. Anche il campanile della parrocchiale di
Stroppo é discreto e premuroso, con un rintocco ci dice buon cammino. Si vipeterd ancora alle nove, poi il suono delle campane
diventerd nostalgico fino alle 15:00. Mi volto per un‘ultima foto e il ridente paesino scompare laggiu in basso cedendo lo sguardo
alla curiosa chiesetta di S Pietro alle nostre spalle.

Il cielo é di un blu mave, eppure le previsioni dicono pioggia nel pomeriggio...stento a crederci. Dopo un’ova di cammino, San
Martino Superiore é (i davanti a noi, arroccato al monte, in posizione soleggiata e invidiabile, come chi é seduto in spiaggia sulla
sdraio. Variante di Mavrci a S Martino Inferiore, la borgata é ristrutturata, ci sono umani quassu, amanti della solitudine e
tranquillitda. Qualcuno dei nostri é affamato, ne approfitta per lo spuntino, ma si parte subito, é a quello Superiore che facciamo
colazione come da programma. E’ [i che incontriamo Vittorio (Pino, occhio di lince, lo aveva gid visto dal basso), giunto con [auto
da Ceva, per fruire di un abbuono di 400 mt di dislivello. Una [ieve spolveratina di neve sulle cime circostanti che fa invidia a
qualunque pittore e che il sole privo di calore non Cha ancora cancellata, rende il paesaggio unico, suggestivo e contemplativo.
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Lasciamo (asfalto che sale al Colle della Cavallina e poi va a Elva per salire sulla caratteristica cima Bettone prima e Bettonetto
poi. Entrambi si puntano, si guardano, gareggiano in bellezza e austeritda davanti alla giuria formata dal Chersogno, Marchisa e
Pelvo. Regna stupore e entusiasmo con le pareti strapiombanti sull’orrido vallone di Elva. Ho [impressione che quassu scatti foto
anche chi la macchina fotografica non ce Cha piu. Noi Marcelli siamo soddisfatti nel vedere tutto il gruppo soddisfatto e ci
regaliamo un’istantanea ricordo. Penso a chi ha rinunciato causa il lavoro, a chi per paura dell’'innevamento, a chi ha dato retta
alla pigrizia e a chi non era ancora pronto ad un dislivello di 1100 metri. Ringrazio di esseve tra i fortunati e scendiamo.
Mezz’ovetta con sentiero mezza costa ci divide dal pranzo al ristorante “colle S Giovanni”, prenotato per le 12:30. Fantastico, con
Carrivo degli ultimi invitati, sforiamo di appena 2 minuti. Chi ha fame prende posto attorno alla cappella, i curiosi invece
scendono alla “fremo cucund” e ditemi chi non si é fatto immortalare su quel caratteristico masso sporgentellll Da valle giungono
notizie metereologiche poco rvassicuranti, dovrebbe iniziare a piovere verso le 14:00. Guardo allinsu e non c’eé piu il blu. I
camerieri accelerano le portate, Mario é gid incappucciato e scalpita per partire mentre Gianna fatica a distribuire gli ultimi
cucchiaini di marmellata; si percepisce tensione e nervosismo nel “vefettorio”. Luciana mette i guanti, solo piu tardi capiro
dellottima sua scelta. Partiamo qualche minuto prima delle 13:30, ma dobbiamo salire ancora verso il colle della Cavallina prima
di scendere definitivamente. Strano, oggi nessuno si lamenta della ascesa post pranzo come invece succede di solito...la
preoccupazione della pioggia superva quella del rischio della non digestione. Quassu a 1900 mt, il punto piu alto del nostro anello
inizia a nevicare. Mancano pochi minuti alle 14:00, le previsioni anche oggi hanno fatto centro. Bellissimo essere quassu anche se
bisogna vestirsi e incappucciarci. In mezzo a quel verde primavera, giallo primula e viola del pensiero, sfoggiano i nostri piu
svariati colori a seconda delle diverse case di abbigliamento. Continuo a scattare foto, non lo fa Pino, perché come Giorgio e
qualcun altro, deve gestirsi Combrello.... della Good Year. E dire che anni addietro, prima della partenza delle gare di Formula 1,
ammiravo quelle ragazze che mi lasciavano sempre senza fiato mentre veclamizzavano con quel tipo di ombrello,...oggi invece
con neve e pioggia, mi ritrovo un incappucciato peruviano..lll. La neve lascia il posto alla pioggia molto piu fastidiosa che
aumenta progressivamente. Vittorio ci saluta per raggiungere Lauto a San Martino mentre noi ci buttiamo a capofitto nel
sentiero diretto. Siamo a valle alle 15:25 dopo un’ora e quaranta di capricci del tempo. Faccio un rapido inventario. Le ultime foto
scattate hanno un alone di umiditd che le rende uniche perché sono tutte da buttare. Sento asciutti soli gli organi interni,
polmoni, fegato, ossa, cervello...forse, ma anche il cuore é ancora caldo perché ha gioito per come si é svolta la giornata. Abbiamo
assaporato tutte le condizioni atmosferiche eccetto la nebbia che per fortuna si é limitata ad infastidire i tre della giuria.

Sono certo che il mio omonimo ha provato i miei stessi sentimenti piacevoli e (i ha esternati offrendoci i pasticcini preparati
amorevolmente da sua moglie.

Un grazie ad ognuno di voi perché é stato uno scolaro diligente.

Un grande abbraccio da uno dei due Marcelli.
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Mercoledi 17 maggio 2017.

Stamattina dal macellaio un amico mi chiede: “Perché vai in montagna?”.

“Per passione, per vedere paesaggi mozzafiato, per apprezzare il silenzio e contemplare, per riflettere quanto é piccolo (uomo di
fronte al creato e per condividere con altri compagni nuove emozioni”. Ha annuito ma non so se abbia capito...

Marge invece ieri sera é venuta silenziosa in camera, si é nascosta dietro il comodino per non farsi vedere ed ha aspettato che mi
addormentassi prima di tornare nella sua cuccia. Forse era il suo modo di ringraziarmi per averla portata con me.

Martedi 16 maggio 2017

Oggi 5° gita come da calendario del fia curt. Era in programma il colle di Luca ma é stato annullato da Gianni, che aveva
visionato il percorso domenica scorsa, per la molta neve oltre i 2000 mt. Decide di rimanere nel solito versante della valle
Varaita, qualche centinaio di metri piu in basso, mantenendo gli stessi orari della locandina. Saggia decisione.

Oggi non c’é Pino, il nostro fotografo ufficiale, eppure settimana scorsa mi aveva garantito che ci saremmo visti. Provo un po’ di
disagio e di smarrimento nel dover fare le sue veci.

Alle 8:30 iniziamo il nostro anello da Rove, che Gianni ha sapientemente imbastito a tavolino. Ora (ui con cartina alla mano ed io
con qualche spezzone di traccia nel cellulare (evo stato da queste parti un mesetto fa), ci incamminiamo fiduciosi nonostante il
groviglio di sentieri che ci sono in zona.

Difatti iniziamo con un dietro front alla volta di Puy evitando di salive a Meira Paula dove avremmo voluto fare colazione e
allungato il percorso quando di buon mattino non era il caso. Siamo in 28 dice il ragioniere, due new entry con Roberta che
speriamo non si ripresenti come lo scorso anno solo all’'inizio di stagione. Con lei Maria e Daniela, due infermiere del Santa Croce.
Bellissimo e rassicurante averle con noi, anche se la lorvo divisa oggi non é quella professionale.

La salita su asfalto verso Puy Inferiore e Superiore e poi su sentiero per il Colletto é ardua e costante. Oggi la fatica ha sorteggiato
Carmen percio si va a rilento fino alla pausa colazione al colle. Bellissimo spiazzo con fontana dove ognuno si rifocilla a modo suo.
La temperatura afosa suggerisce i primi spogliarelli, siamo in tanti a ripartive in pantaloni corti ma poche sono le gambe che
hanno assaporato le prime abbronzature. Gianni fa Candatura, é costante ma qualcuno rallenta perché a casa ha la provvista di
alcool e qui ci sono le genzianelle nel loro momento di grazia che quasi supplicano di esseve raccolte. L'interessata promette
liquore a gogo per la prossima stagione...vedremo se sara di parola!ll Intanto il cielo in compagnia di una leggera brezzolina, si
rannuvola. Le cime all'intorno, Birrone, Rastcias, (la gita di martedi prossimo) e Testa di Garitta Nuova, si nascondono gia nella
nebbia. Noi siamo fortunati e sul Ricordone, dopo la preghiera ed il canto di ringraziamento, facciamo la foto di gruppo con i
quattro amici giunti da Becetto.

Pranzo quando saremo al colle del Prete ld in lontananza dove la dorsale terminera di prenderci in giro con i suoi sali scendi che
scoraggiano Stefano. Beppe e Gianni lo confortano a modo lovo ma é (ui che deve gestirve le proprie gambe. Carmen invece é
sparita dalle retrovie, fantastico....é resuscitata. Quassu il vento si sfoga e ora ci obbliga a coprirci. A mezzogiorno siamo tutti al
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colle, c’é un unico tavolo disponibile per primi arrivati. Altri circondano la cappella votiva e altri ancora cercano posto sullevba
in ordine sparso. Mangio poco, fa freddo, apprezzo il the caldo e tutti gli alcolici che gli amici mi offrono. Walter, Domenica,
Flavio e Guglielmo ci salutano alla volta di Becetto da dove sono partiti. Marge vorrebbe scendere con lovo nonostante ci sia lo
spasimante che vuole conoscerla, ma é goffo e poco simpatico.

Ora ci tocca ripartive, dovremmo scendere per i prati a fianco del sentiero, impraticabile ormai in disuso. Ci alletta invece
Cinsegna Dragoniere. Gianni ed io non abbiamo dubbi. E’ la variante che ci fa allungare un pochino ma abbiamo del tempo a
sufficienza e tocca varie Meire prima di giungere a Dragoniere e poi a Rore. Siamo entusiasti della scelta fatta ma forse non é
apprezzata da tutti. Il gruppo si rilassa e si sfilaccia, non c’é piu ne salita e nemmeno saliscendi. A Meira del Pian si rifocilla
anche chi non ha sete pur di bere a quel magnifico “arbi” in pietra. Ancorva qualche pevplessita per la ragnatela di sentieri, ma la
traccia ci dice sempre dove siamo senza confonderci e rvischiare varianti inopportune quando la stanchezza inizia a farsi sentire.
Ci accoglie Dragoniere col suo silenzio ed i magnifici gerani alle finestre, presenza di umani che pero non vediamo. Noi delle
retrovie scendiamo lenti per offrive ad Antonella Copportunita di raccoglierve funghi per il sugo, non é fortunata,..... le manca il
tempo e Rove é poco distante.

Tutti al bar dove lei ha lavorato durante la stagione estiva piu di 30 anni fa. Sard sicuramente un bellissimo ed emozionante
incontro se i proprietari ci sono ancora e soprattutto se la rviconoscono. Cosi é perché la vedo raggiante e s‘improvvisa subito
disinvolta cameriera. Un rilassante cin cin con tutte quelle birre e qualche caffé coronano il bellissimo anello. Sfido anch’io la mia
menomazione raggruppando i “cadaveri” nel vassoio ma si schianta una tazzina di caffé. Arrossisco, per fortuna sono Lultimo ad
andarmene.

‘Un grazie di cuore alla disponibilitd e competenza di Gianni che ci ha aperto un'altra finestra sulla valle Varaita e ad ognuno di
voi che ha allietato la mia giornata, alimentato la mia passione per la montagna e il desiderio di amicizia.

Un abbraccio a tutti, Marcello
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Mercoledi 24 maggio 2017

Carissimi amici,

mi é piaciuta talmente [escursione di ieri, che stamattina ne ho nuovamente percorso un tratto, fino alla fontana dellultimo
abbeveraggio nella speranza di ritrovare gli occhiali da sole, regalo di chi mi vuole bene. ‘Unitevi a me nel darmi del distratto,
dello smemorato, dello sprovveduto,.... del pirla.

Martedi 23 maggio 2017

Oggi é la quinta gita del fia curt all'insegna di una giornata splendida e calda, capitanata da Antonio. La valle Maira é sotto la
sua giurisdizione perché (ui ne conosce ogni piega e ogni pietra.

T’ soddisfatto come lo sono io nel vedere cosi tante auto e partecipanti sul piazzale di Dronero, da non riuscire a salutare tutti
prima di partire alla volta di S Damiano Macra. Nella curva al bivio per Fracchie per alloggiarle siamo costretti a parcheggiare
su tre dislivelli di strada come se fossimo ad un mega parcheggio sotterraneo di un disgros center.

Le classiche raccomandazioni e ragguagli di Antonio a 38 uditori e si parte alle h 8:10 nel vallone in ombra che durerd un’ovetta
prima di esserve cancellata dal sole. Ci sono con noi per la prima volta quest’anno anche Dario, Kate, Kikki, Alessandra, Mario,
Gianfranco Romano e Riccardo. La camminata é sciolta, c’é armonia, non vediamo neppure i ruderi di Droneretto sulla nostra
destra. E’ trascorsa un’ova quando lasciamo la sterrata impraticabile alle auto normali per inoltrarci sulla sinistra nel vallone
dell Agnelliera. Il sentiero sale subito ripido in mezzo ai prati che si tinteggiano di fiori capitanati dalla magnifica “fritillaria
tubaeformis”, splendida campanula viola che offre vespivo a chi la vuole fotografare dallalto e anche da “raso terra”. Poi ci
salutano augurandoci buona gita gli anemoni che non avevo ancora visto quest'anno e che non rivedremo piu al ritorno. I[
parlare lascia il posto al silenzio perché il colle é ancora lassu in alto e tutti siamo speranzosi di cavalcarlo. La vista del gruppo
compatto dalle rvetrovie é bellissimo con tutta quella alternanza di colori. Un po’ meno quando si sfilaccia a seconda
dellallenamento o dell’etd dei partecipanti. Guglielmo mi confida di aver le gambe buone ma il fiato non collabora; comunque ci
ricompattiamo tutti al colle in meno di tre ore. Breve sosta col Cugulet e Nebin in posa per farsi fotografare e lo facciamo mentre
la nostra timida cima, tagliata a metd dalla strada dei cannoni come il pan di spagna prima di essere farcito, si nasconde e
scoraggia Carla. Ma Gianfranco é sempre (i al suo fianco, Laspetta ogni volta che si ferma e la incoraggia per stimolarla a
ripartive. La vita di coppia é proprio cosi, fatta di alti e bassi, momenti in cui uno aspetta Caltro e viceversa. La cima é poco
distante, é tondeggiante e la saliamo in ordine sparso, secondo le nostre fatiche. Mi sembra un panettone, un residuo di neve é la
sua glassa e le pietre sulle quali troviamo dimora per il pranzo, lo zucchero a grumetti. Ricompare il sorriso generale, una
preghiera guidata da Padre Oreste ed il canto sono il nostro grazie per essere tutti quassu felici e appagati a gioire e contemplare
il creato. Pranziamo sullo spartiacque della Valle Maira con la Valle Varaita. Ripercorro con la mente e gli occhi Lanello al
Ricordone e colle del Prete di martedi scorso, sullaltro versante davanti a noi.
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Ognuno condivide quello che ha, io ricevo piu di quello che dono. Apprezzo le leccornie della pasticciera di Bra Anna nella
speranza che condivida altre “dolci” camminate con noi. Non ho tempo pev il pisolino, Beppe e Franco si, hanno saputo gestire
meglio la pausa pranzo. Qualcuno si allarma per le sporadiche nuvole, Antonio come la volta al Chersogno, decide di ripartire.
Per me non sarebbe ancora il caso, ma non ho io la responsabilita del gruppo. Scendiamo sulla dorsale verso le grange Ciarm.
Altra glassa, che noi ultimi assaggiamo. Provo refrigerio che voglio condividere a chi é nei paraggi. Mi diverto tantissimo e non
fatico affatto a ridiventare bambino. Ritroviamo la via dei cannoni, breve sosta poi giu nella valle nella direzione delle Grange.
Casette geometricamente allineate, alcune intatte che hanno saputo resistere al tempo e al variare delle stagioni. Mevenda, tutti
sparanzati attorno alla prima, poi faremo un’ultima pausa allunica fontana del nostro anello. Qui la gran parte si disseta. Marge
lo fa a modo suo rivoltandosi nel pantano. La butto nel vascone per un sommario lavaggio....forse é con quel gesto che ho perso gli
occhialillll Monotona e interminabile la strada dopo aver chiuso Canello. Siamo alle auto verso le 16:30 e come dice il mio
strumento tecnologico con 8 ore e 15 di cammino pause incluse e piu di 1300 mt di dislivello in salita con 10,5 chilometri di
sviluppo. Complimenti a tutti ma in special modo a chi ha affrontato questa gita con poco allenamento, a chi ha vissuto la sua
prima uscita stagionale e a chi ha dovuto stringere i denti piu del solito..

Mi sono portato a casa una consolidata amicizia, Uindirizzo della pasticcera perché sono goloso di dolci, una stanchezza inusuale
con crampi retroattivi. ‘Un’infezione al polpaccio dovuta alla puntura di qualche insetto arrabbiato ed una gioia e serenitd
inappagabili che mi hanno dato la forza e la voglia di ritornare sui miei passi alla ricerca degli occhiali.

L'accordo per condividere una birra insieme era impensabile dato Lalto numero di partecipanti. Mi rammarico pero di non
avervi salutato tutti singolarmente.

Non abbiatevela a male, lo faccio ora con un grande abbraccio. Mavrcello

Note di oggi:

Sono salito con Cauto fino al bivio del sentiero oltre Droneretto. Ho risparmiato cosi 2,8 km di strada.

Sono salito e ridisceso inutilmente dallabbeveraggio in trequarti d'ova con le pive nel sacco. Ho rivissuto dopo 21 ore i bei
momenti trascorsi insieme a voi. Ho rivisto [unico umano di ievi che ‘giocava” col trattorino. Mi sono dato del pirla, ero
certissimo che avrei ritrovato gli occhiali alla fontana. Ho capito che anche la certezza a volte é relativa.
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L’auto di Beppe Lussi sotto pressione venerdi scorso in valle d’Aosta e oggi in val Pellice, & scocciata e ce la vuol far pagare a tutti i costi.
Prima si confonde nella rotonda di Luserna e poi per prendere fiato, spegne un paio di volte il motore nello stretto, impervio e
ripido vallone degli Invincibili. Ma pev fortuna [invincibile é il suo autista e padrone che la richiama subito allordine e

allubbidienza.....

Settima gita da calendario e sette le auto capitanate da Clelio con a bordo Anna, la nostra rvesponsabile di oggi priva del marito
Aldo. Sono una coppia affiatata, é raro vedere uno e non Caltro, percio é molto improbabile che abbiano bisticciato, mi viene
subito da pensare. Infatti, Aldo é rimasto a casa per un forte mal di schiena.

Per me oggi, guardare oltre il finestrino é curiositd e novitd, non mi ricordo di essere stato da queste parti. Dopo aver lasciato la
civilta e percorso qualche chilometro di salita ancora su asfalto nello stretto vallone, troviamo un parcheggio fatto per noi, di
fortuna, ormai ci siamo abituati, avremmo nostalgia se cosi non fosse; ed é bello vedere subito al lavoro piu vigili improvvisati
che autisti. Anna a imitazione di Antonio raggruppa anche noi e ci da qualche ragguaglio sul percorso. Sono le 8:45, siamo a 1000
mt di altezza e in 29 partiamo con un quarto dora di ritardo sulla tabella di marcia, per aver trovato traffico intenso anche in
Valle Pellice. I( sentiero é scavato nella roccia, bellissimo, Candatura della responsabile é perfetta perché la colonna rimane
compatta e ciarliera. L argomento piu gettonato, gli orti, (c’é chi lo ha grande quasi quanto un campo da calcio...!l!l.) sulle semine e
soprattutto sul raccolto di pomodori, fagiolini e zucchini gid in piena produzione. Se nello zaino invece dellacqua fresca, avessi
portato una bottiglia di olio extravergine, avrei potuto improvvisare un pinzimonio!ll!

Transitiamo in mezzo ad una splendida fioritura di vododendri che portiamo a casa con le varie sfumature di colori nelle nostre
fotocamere. Anche Pino ci prova, oggi con quella di riserva ormai in disuso da parecchio tempo, pur di non lasciare il gruppo
privo di ricordi, ma é perplesso e poco fiducioso delle sue prestazioni.

‘Un bel ponticello che guadiamo con facilitd, dove le nuove di quest’anno Anna e Ada si fanno immortalare, ed una caratteristica
strettoia rocciosa, offrono Lopportunita di foto uniche e speciali. Dopo un'ora e mezza abbondante, ci fermiamo a Barma Aut mt
1508 per la colazione in compagnia di una fontana particolarmente apprezzata da chi ha gid bruciato molte energie.

Basta voltarsi indietro per vedere il fondo valle che sempre ci spia nonostante continuiamo a salire e ad allontanarci. Anche se
rifocillati, il ciarlare lascia il posto al silenzio perché bisogna attraversare un rigagnolo su pietra levigata dal tempo. Nonostante
Catuto di Guido ASE qualcuno prova (ebrezza dello scivolo, nulla di grave, la colpa come sempre é degli scarponi. I[ silenzio nelle
retrovie regna fino alle Alpe Subiasco mt 1874, splendide baite costruite dai nostri avi in una posizione strategica. Una breve
tappa corroborante e altre foto prima che il sole termini il suo turno di lavoro per cederlo alla nebbia che inizia a danzare con
noi. Nonostante sia quasi [ora del pranzo e la temperatura é diventata particolarmente fresca, si procede senza alcuna
lamentela. La testa del gruppo scompare per poi ricomparire e scomparire di nuovo come quando il sipario, alla fine di una
rappresentazione teatrale, si chiude per poi riaprirsi e vichiudersi di nuovo piu volte per Lapplauso agli attori. Per noi nessun
battito di mani, é il cuore che batte forte quando la nebbia ci offre uno spiraglio di chiaro e il colle quiot del caval mt 2234 é (i
davanti a noi poco piu in alto. Le forze riprendono vigoria ed in un amen gli siamo tutti in groppa a vingraziare con una breve
57
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preghiera guidata da Kikki. Affaticati ma poco accaldati ci sediamo su comode pietre per consumare il nostro pranzo.
Nonostante ci veda in molti quassu, la nebbia non si intenerisce, percio ognuno con la propria creativitd, immagina il paesaggio
descritto sulla locandina. Domenico, da quando Caltro Domenico riveste il ruolo di nonno a tempo pieno, é diventato il nostro
barman ufficiale, ci offre il solito aromatico e alcolico liqguorino con lo zuccherino che oggi tutti apprezzano in modo particolare.
Non c’é tempo per il pisolino sia per il lieve ritardo alla partenza e sia per il freddo al colle e si scende quasi senza preavviso. La
foto di gruppo poco piu in basso a ridosso di una pietra che ci ricorda con nostalgia il mare perché é corrosa dal tempo a mo di
onda. Il sole poco dopo le 14:00 riprende il suo servizio. Torniamo in abiti estivi, ova il gruppo si allunga, anche la discesa é
interminabile, ma chiacchievando il tempo scorre veloce. Ognuno chiude Lanello a modo suo, qualcuno esagerando quando
prosegue sulla strada superando Anna la nostra capo gita. Dal nostro censimento mancano 9 persone, le ritroveremo alle auto,
mi viene subito da pensare. Oltrepassato il rifugio degli Invincibili, bellissima costruzione in pietra, noi sfruttiamo una ripida
scorciatoia in ombra ed ecco i discoli spuntare dalla strada dietro di noi. Allarrivo alle auto tutti nove sono ammoniti con
discrezione da Giorgio.

Solo i soliti, forse perché giungono da piu lontano, decidono di non fermavsi al bar distributore. I( barista tatuato con capigliatura
da fare invidia a Nanni e a me é particolarmente soddisfatto per aver fatto un nutrito incasso da un gruppo cosi numeroso. ‘Un
grazie ad Anna per la bellissima gita ad anello che ha condotto magistralmente. Voi donne spesso potete farne a meno dei vostri
mariti e tu oggi ce ne hai dato la prova. Ci auguriamo che Aldo si sia ripreso evitando questa impegnativa camminata.

‘Un grazie ad ognuno di voi che ha allietato il mio settimo martedi col fia curt. ed un grande abbraccio. Mavrcello
marcellobarbero@libero.it
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L’altro giorno un carissimo amico mi ha mandato questa bella poesia:

"Se l'acqua del fiume ritornasse ai ghiacciai

Se le pietre del fiume tornassero sulle cime

Se il fieno reciso tornasse al suo fiore,

Se, ad ogni sete si potesse attingere alla fonte,

Se le parole ascoltate toccassero il cuore,

Se I'amare fosse possibile

alla fonte non sciupata...

Se l'uccello rifacesse ogni anno il suo nido

Se l'acqua del pozzo salisse in superficie

Se le lacrime si mutassero in perle di luce,
.. Sel

Se ieri avessimo beccato cattivo tempo.......
Invece un grazie lo voglio dirve a chi ha la residenza piu in alto del Bianco.....

Oggi si parte prestino, alle 5:30 col bus da Fossano, divezione valle d’Aosta. Non siamo in molti, 39 con un pullman capiente.
Eppure avevo propagandato la gita, perché provata con altri 4 amici, tre settima fa, mi eva piaciuta moltissimo. Le rinunce sono
dovute forse alle troppe ore da trascorrere in pullman, al rischio dei temporali pomeridiani, ai permessi lavorativi non concessi, e
quelle dellultima ora, per motivi gravi di famiglia. Mi sento un po’ in colpa, fortunato ed egoista perché nell’arco di un mese sono
quassu due volte!ll.

Attraversiamo il ridente paesino di Dolonne quando il campanile, come allora ci saluta con gli stessi nove rintocchi, che
combinazione!.

Beppe con Liliana é il nostro capo gita e ci da subito qualche ragguaglio consigliandoci di fare provvista di acqua al lavatoio
uscendo dal paese.

Gioisco per [incontro del mio omonimo Marcello con Guido, adolescenti erano vicini di casa, poi si erano persi di vista e oggi dopo
50 anni, si sono ritrovati ai confini dell’impero. La montagna sa fare anche questi miracoli.

Anch’io ho un incontro simile, con Ornella che rivedo dopo qualche anno di “latitanza”, anzi é lei che mi nota per prima perche il
mio perimetro é fonte di curiositd. Non conoscevo invece Tonina che ritengo la piu fortunata del gruppo perché sale per ultima a
Carmagnola e scenderd per prima.

Anche se siamo vicini a ghiacciai perenni, oggi fa un caldo tremendo. I( sentievo s'inerpica costante e ripido prima nel fitto bosco
e poi sotto i tralicci della seggiovia che riposa dopo il lavoro invernale. Fatica invece Franca che in questi giorni si é spesa per la
famiglia e ora ne paga le conseguenze. Anche Luciano da buon samaritano decide di fermarsi con lei allultima borgata prima
dellascesa verso la forcellina. Gabriella invece é tenace e vuole salive lassu a tutti i costi. Siamo tre a farle compagnia nelle
retrovie e giunta in cima ci rvingrazierd piu di una volta con Cappellativo di angeli custodi, non siamo ancora famosi come
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Raffaele, Gabriele e Michele. Anche il Bianco sembra tifare per lei e la sprona a salive perché di lassu si lascerd vedere in tutta la
sua ampiezza e bellezza.

Il gruppo dopo un richiamo per radio di Gianni ci aspetta, ma appena ci ricompattiamo, come sempre succede, viparte
ristorato.....e una presa in giro per chi faticalll.

La verdeggiante valle Veni la in fondo, sulla nostra sinistra é solcata dal rumore di un elicottero e dagli sfasciumi che sembrano
due colate di lava.

Ora é il turno di Agnese, urta il ramo appuntito di un pino che si é adagiato sul sentievo ed é stato tagliato ad altezza di donna
da un boscaiolo inesperto o distratto. Ma lei nasconde la ferita sotto (inseparabile cappellino e non si lamenta, (avrd una soglia
alta di sopportazione al dolore), ma quando il vosso sangue si mischia a quello del suo copricapo chiaro, interviene Gianna col suo
inseparabile kit, dove la provvidenziale neve offre il suo contributo.

Giorgio ci da coraggio, quando dopo tre ove abbondanti di cammino, sbraita alla Cristoforo Colombo, di aver toccato cima, anzi la
piattaforma costruita per Catterraggio dellelicottero che nel 1986 ha portato quassu il papa polacco a pregare per la pace. Ora
siamo tutti riuniti attorno all'imponente statua della Madonna per una preghiera, un canto e qualche foto ricordo. Panorama
mozzafiato da quassu. Se guardo in giu, vedo Courmayeur e [imbocco del traforo, se alzo gli occhi di 2000 metri e piu, il Bianco, il
Dente del Gigante e le Grandes Jorasses. E’ doveroso stupirci e contemplare davanti a tanta maestositd.

Ora, dopo la fatica di Gabry e la sofferenza di Agnese, come dice un vecchio proverbio, non c’é il due senza il tre, é il turno di
Riccardo. Ha lo stomaco in subbuglio forse per lindigestione di acqua fatta salendo e mentre noi ci rimpinguiamo per bocca a
pranzo, ....lui preferisce liberarsi. I[ sole é caldo anche quassu a quasi 2400 metri di altezza da suggerire ai piu temerari dovsi e
toraci da spiaggia. Alle 13:30 con gli zaini in spalla, un addio allintera dentiera ed al suo canino e iniziamo a scendere con
cautela. Siamo tutti sprovvisti di acqua o quasi ma sappiamo di poterci rifocillare alla borgata sottostante grazie a un rubinetto
che usano i muratori. Tutti diligentemente in fila per un primo rifornimento di acqua, poi un secondo e anche un terzo. Walter
sale sul pulpito e offre refrigerio anche a chi non glielo chiede. Scendiamo giu per i prati mentre tre delle nostre donne si fanno
attendere. Lucia accusa sofferenza a un piede perché qualcuno con i bastoncini non ha vispettato le distanze di sicurezza.
Interviene nuovamente Gianna e poi Guido che le fa una fasciatura che...non tiene, invece é un portento il ghiaccio spray. Con
Lucia per fortuna si chiude la parentesi degli infortuni. Se Chetif vuol dire Monte Gracile, oggi come avvemmo dovuto
ribattezzare il nostro gruppo?

Appuntamento al lavatoio per scrollarci di dosso le tossine ed il sudore elevato allennesima potenza. Cé un bar aperto sulla nostra
sinistra entrando in cittd. Chi lo vede fa tappa per una mevritata e piacevole birra. Un ultimo sguardo lassu dov’evavamo oggi e da dove
la Madonna ci augura buon ritorno. E’ stata una bellissima gita che ricordero con piacere e nostalgia per la nitidezza del giorno, gli
incontri avvenuti e Lamicizia consolidata.

Grazie a Beppe e Liliana che ci hanno condotto quasi tutti fin lassu.

‘Un abbraccio e un arrivederci da Mavcello alias Filippo per non creare confusione col mio omonimo.
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Curnis Auta, martedi 4 luglio 2017

Mercoledi 5 luglio.

Carissimi amici del fia curt,

che bello sarebbe stato se si fossero invertite le condizioni atmosferiche di ieri con quelle di oggill. Avremmo visto panorami bellissimi ed
io con una giornata nuvolosa e nebbiosa avrei sicuramente scritto con piu facilitd e voglia....ed invece...peccato!!!

Stamattina come si é abbassato il mucchio degli indumenti sullasse da stivo di mia moglie, cosi ievi si é abbassata la nebbia su tutti noi.
Mentre dietro lo stivare c'eva la mano infaticabile e insostituibile di Marina, dietro la nebbia c’'eva quel Qualcuno che é oltre e che mi va
di ringraziare anche a nome vostro perché é stato clemente e ci ha risparmiato la pioggia.

Martedi 4 luglio 2017

Lo sapete che oggi con la dodicesima gita del fia curt di quest'anno, siamo gid al givo di boa? Provo la stessa tristezza di qualche giorno
fa quando le giornate hanno iniziato ad accorciarsi per dare pian piano piu spazio alla notte...al buio.

Qualcuno notando (assenza di Marge, mi ha chiesto sue notizie. E’ rimasta a casa semplicemente per problemi di spazio, volevamo
usare un’auto sola da Centallo.

Alla mia partenza eva tranquilla e assonnata, non scalpitava nel vedere zaino e preparativi, percio sono partito sereno e rilassato.

Il ritrovo per la valle omonima é a Valgrana alle 7:10. Noi siamo in anticipo ma qualcuno lo é gia prima di noi. Porto Vittorio a
Castelmagno da dove ha deciso di iniziare la gita. Non é nuovo a questo tipo di furba speculazione per guadagnare dislivello.

Ridiscendo a Chiotti dove il nutrito gregge, 43 oggi, parte non prima di aver sorseggiato [aromatico caffé della generosa Liliana e delle
sue splendide cameriere Camilla e Sofia gid efficienti. Anche il telo teso magistralmente da Beppe, rasserena e mi dice che alla merenda
sinoira saremo al coperto. Sono le 8,00 in punto, il cielo non promette bene, sembra persino che s‘innervosisca sentendo i piu disparati e
scoraggianti commenti: “eppure le previsioni davano sereno!, beccheremo la pioggia? non eva meglio rimanere a casa? fara freddo?, e se
ci bagneremo?”. Mi viene da ribattere in positivo: “ora non piove! godiamoci questi momenti e partiamo!”. Impregnato di tutto quel
negativo, mi manca il coraggio di dirlo.

Con noi per la prima volta c’é Franco che non conosco, poi Anna della “Bovsarella”, Caltra Anna che saluto solo la sera e Silvio, che mi
sard compagno nelle retrovie. I sentiero sale ripido dietro la bovgata di Chiotti e Natalina é gid dei nostri, Mariella la incoraggia a non
demordere mentre Pino ed io scattiamo le prime foto. In un’accogliente radura ci ricompattiamo, ma non é ancora il bar della
colazione....é troppo poco che camminiamo...., qualche banana viene trangugiata di fretta. Saliamo ai pascoli prativi, come dice la
dettagliata locandina, dove una numerosa mandria ci accoglie con un muggito strano, inusuale, non c’é veterinario nel gruppo da
chiedere spiegazioni. Gara ad ostacoli nello scavalcare i fili che delimitano le varie zone di pastura, prima di vaggiungere il bar che orva
é aperto, ma con una pendenza che lascia un po’ a desiderare.

Dallalto una veduta curiosa: mentre gli animali sono tutti ammassati nel recinto, noi umani, concentrati nel verde, siamo per fortuna
senza filo elettrico. Si riparte e la (unga “processione” non tarda a sfilacciarsi, sard proprio questo elastico che ci accompagnerd per
tutta Cescursione. C'é un’altra comitiva che ci precede, é salita da Castelmagno come il nostro furbetto. E’ guidata da Padre Angelo,
cappuccino e collega del nostro capo gita Padre Oreste, ogqi i conventuali si potrebbero sfidare in salita.... Ci limitiamo invece ai
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convenevoli, evitiamo fusione e gemellaggio perché la loro andatura é piu lenta. Solo Natalina, si ripete in un ennesimo momento di
sconforto, si aggregherebbe a loro mollando il marito e giocandosi la reputazione, se non ci fosse Maviella, il suo angelo custode.

Davanti camminano sempre tutti spediti e se ci aspettano, ripartono appena (i abbiamo raggiunti, é una tecnica ormai cronica. Il
panorama oggi non offre granché, ma la copiosa fioritura é (i in posa per lasciarsi fotografare. Salendo alla Bassa di Narbona il pittore
dipinge i prati di viola, poi si sbizzarrisce col giallo botton d’oro e infine con Larancio arnica. Silvio é piu il tempo che trascorre
inginocchiato per immovtalare petali e pistilli che quello del camminare in gruppo. Lo scusiamo per i suoi vitardi, é la prima volta che lo
vediamo quest’anno.....forse per [ui tutto é nuovo. Alla Bassa proprio pervché siamo in alto, la nebbia prende dimora e non ci
abbandonera piu fino in pomeriggio. Qualche minuto dopo mezzogiorno esauriamo la salita con la cima Rocca Cernauda mt 2284.
Preghiera, canto, foto come da copione e poi ci aspetta una meritata e prolungata sosta mangereccia, nella nebbia. Anche Liliana é
presente quassu col suo termos di caffé “gamalato” da Beppe. Domenico e Domenico (Garufin), si ripetono e competono come al solito con
gli alcolici mentre Franca mangia nulla per condivide il poco. Si sta bene quassu, il non vedere niente concilia col sonno, ci provo come
qualcun altro. Sogno [ Alto Vallonasso, sono invece Lucrezia e Antonio che si scambiano le informazioni per salire lassu un giorno. Non
ci rvesta che ripartirve, nella nebbia, puntuali alle 13:30 dopo quasi un'ora e mezza di sosta. La discesa é ripida e Pino sprovvisto di
bastoncini per dimenticanza, si fa aiutare dai lunghi fili d’evba.

Ora é il blasonato giglio martagone in piena fioritura che vuole essere fotografato, subito lo accontento....non so se i primi, sempre di
corsa hanno notato tale bellezza.

In lontananza, la in fondo, ora che la nebbia ci ha salutato rimanendo in alto, la borgata di Colletto con la sua inconfondibile

Madonnina sulla rocca, dove ci attende la tanto sospirata panda navetta di Beppe. Chiacchierando animatamente con Corrado, in un
baleno siamo al paesino. Quando ci si trova bene con le persone, il tempo vola sempre.

Sono autista, ma qualcuno mi ha gia anticipato al primo turno nel recupero auto a Chiotti. Cammino spedito con Giacomo e Anna Lucia
fino a Campomolino dove attendo il mio turno di taxista. Scambio due parole con Anna Bruno, la prima é di conoscenza, la seconda é

gia un arrivederci perché torna a valle con Riccardo, Fiorenza e Laltra Anna. Ora mi sento sereno, soddisfatto e appagato perché sono
riuscito a salutare tutti i presenti.

Ci attende il momento piu bello della giornata, quello conviviale sotto il telone con tanto vino ed ogni ben di Dio preparato da Liliana e

le sue cameriere mentre Beppe abbandonato lo zaino, si improvvisa cantiniere. Provo un po’ di disagio davanti a cosi tanta opulenza e
accoglienza, ma lo maschero sorseggiando un paio di bicchieri di vino bianco, come fanno anche due ciclisti al riorno dal Fauniera,

sentendo ciarlare e cantare.

Vedo i padroni di casa stanchi ma seveni e contenti per una cosi numerosa partecipazione. L'invito e la nostra presenza sono stati il piu

bel regalo che abbiamo ricevuto e che forse abbiamo anche fatto loro.

Grazie famiglia Lussi. Marcello
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Mercoledi 12 luglio.

Come pure ieri mattina, scendo presto stamattina. Ievi per la gita che avevamo programmato, oggi perché mi sono riposato. Marina é
alle Terme a fare la cura, bellissimo poter fare rumore a ogni ora, con il letto ancora da fare e la cucina da spreparare.

Quanto é bella la libertd pur conservando la fedeltall!

Martedi

Oggi c’eé posto nel bagagliaio, Marge non si fa pregare. Ce ne andiamo per conto nostro allappuntamento dovendo recuperare
Marcellino “il principino” a Roata Rossi. Siamo in ritardo e (ui, come sempre, dal balcone mi saluta piuttosto di farsi trovare in strada
ad aspettare. Conoscendolo, gli domando: “Hai preso tutto?”. Tocca in tasca, “il cellulave c’é, partiamo pure!”. Accelero, qualche
infrazione al codice della strada che a quest'ora mi posso ancora permettere e siamo puntuali alla Venchi di Robilante. Saluti, baci e
abbracci e si parte verso le ultime propaggini della valle Vermenagna. La giornata é tersa, Gianni il nostro capo gita é sereno e
rilassato, ma non lo é piu il mio omonimo, HA DIMENTICATO A CASA GLI SCARPONI !ll Prova disagio, che fare? Io zittisco, anche
perché non ho parole e non mi va di tornare indietro, la distrazione é sua. Lui non si affanna, ragiona, chiede calze a destra e a manca;
smette di questuare quando la generositd di Pino e di Beppe gli fanno sentire i mocassini e calzini tutt'uno coi piedi,... come se avesse i
lacci ben stretti....e partiamo.

Si mescolano risate, perplessitd, indecisioni e un po’ di servenitd e fiducia sapendo che torneremo a valle da dove saliamo; [o potremo
recuperare eventualmente avesse problemi.....ai piedi. Jo invece mi sento un pochino preoccupato e in colpa per non essergli stato al
momento opportuno un “papd” attento e premuroso anche se letd anagrafica dice diversamente. Qualcuno alla partenza aggiunge
“ferro alla campana” paventando temporali il pomeriggio......da come é iniziata, mi chiedo come andrd a finire la giornata?

Ci incamminiamo su asfalto e poi su morbido sentiero. Pino argomenta che tutti noi maschietti abbiamo la pancetta. Chi é nelle retrovie
e accetta i suggerimenti delle nostre donne esperte, inizia quel tipo di respirazione che sviluppa i muscoli pettorali, e ti fa sparire la
pancia. Non ho capito, ma per fortuna questo esercizio s’interrompe per tutti alle prime impennate. Mucche al pascolo sul nostro
sentiero, il gruppo ora con 24 presenze le divide come fa la prua della nave con il mare e lovo stupite non sanno dove noi oggi andiamo
a pascolare. Intanto il “carmelitano scalzo” procede con disinvoltura, mi tranquillizzo. La Rocca Bastera é gid la in fondo, sembra un
dito pollice alzato, vittorioso....e noi oggi dovremmo salirve lassu fin sulla sua unghia quando da Pian Madoro la palina dice che
mancano ancora 2:45. Qualcuno si scorvaggia, per qualcun altro non sono attendibili i tempi, anche a me crea dubbi tale abbondante
tempistica perché lassu ero gid stato qualche anno fa. Silvio é nuovamente nelle retrovie con noi, ma oggi cede la passione delle foto ad
Antonella dopo aver esagerato coi clik la settima scorsa. Incontriamo Piergiorgio con il suo cagnolino Free. Subito penso che Marge
avrd finalmente una meritata compagnia, ma lei come tutte le femmine se ne frega dei maschietti e preferisce far visita alle buche delle
marmotte.

Abbandoniamo (evidente sentiervo per calpestare [evba dove diventa vipido e rischioso soprattutto per il pantofolaio. Poi di colpo il
panorama dal Passo del Diavolo mt 2405 diventa suggestivo e bello, i prati lasciano spazio alle pietre, rocce, e macigni e chi ha piu
equilibrio meno sfilaccia la colonna. Vale il detto di una saggia amica che bisogna attendere la conclusione della gita per tirare le fila.
Dal passo, diligenti, prudenti e incolonnati scendiamo pevr visalire nuovamente, vidiscendere e ancora risalire per vitrovarci
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d’improvviso lo spettacolare lago dell'Oro davanti a noi a mt 2446. Lo é veramente d’oro incastonato tra le rocce ancora avvolto dal suo
bianco scialle di neve. Padre Oreste si ferma con le sue fidate chierichette Livia e Liliana, mentre qualcun'altra, che non capisco, per un
po’ di abbronzatura in piu, tergiversa e rinuncervebbe alla cima. Lucrezia e Anna Lucia invece vogliono salive a tutti i costi. La prima é
tenace con la sua dolce e costante andatura, la seconda deve fare i conti con le vertigini. La prendo per mano, con Pino piu in basso che
le fa da scudo psicologico e saliamo pian piano. Non ho mai stretto una mano di donna con tanta vigoria e subito ne approfitto per
farmi promettere qualche “bignola” in piu e non mollarla. Siamo gli ultimi a trovare posto quassu, ma ci stiamo tutti con un po’ di
precauzione. Baci, abbracci, con tutt’altra intensita rispetto a quelli della Venchi perché conditi dalla fatica e dalla sofferenza. Poi la
tradizionale foto del gruppo incompleto quando il cielo inizia a rannuvolarsi. Provo gioia, sevenitd per chi ho aiutato e chi ho spronato
a salive in cima e anche per Marcello che con le sue calzature avveniristiche ha abbracciato la croce a mt 2617. Se sommassimo tutti i
sentimenti provati quassu da ognuno di noi, la cima non sarebbe abbastanza capiente. Un saluto al Frisson poco distante e qualche
metro piu alto; eravamo lassu lo scorso anno con Franco e Pino capi gita, il martedi 5 luglio. Ci attende il ristorante al lago, ma il tempo
s'ingrigisce ulteriormente. Mezz oretta di sosta e le prime gocce ci fanno spreparare di fretta,... Luccello del malaugurio della partenza
aveva ragione. Cambiano il panorama e il colove degli indumenti in un batter d’occhio. C'é chi preferisce il rosso, chi il giallo, chi il blu,
chi il trasparente colovr “figlie di Maria”, chi Combrello e chi il copri zaino. Ora la fa da padrona la pioggia che lascia spazio alla
grandine e di nuovo pioggia e grandine prima dell’ultimo sole. Anche la nebbia non vuole essere da meno e ci obbliga a ricompattarci.
Guardo indietro alla ricerca del “pollice”, é ormai scomparso definitivamente. Stesso copione dello scorso anno al Frisson. Lucrezia Si fa
attendere come allova, la discesa sul bagnato non é il suo forte. Le nostre donne ci avevano sedotto con i loro capelli bagnati, anche
questa volta ci provano. Avevamo fatto Cultima tappa al bar di Palanfré per dare agio a chi non aveva nulla di niente. Oggi a
Limonetto col sole Livia e Gianni hanno di tutto e di piu. Due, forse tre tipi di torte. Il mio palato premia la prima facendo il bis. Fatico
a rinunciare ai pregiati vini di Gianni ma oggi sono nuovamente Lautista come allora e mi devo controllare per non sbandare e
bocciare di nuovo alluscita della galleria di Cuneo.

Mi porto a casa la consapevolezza che non sono i materiali a far guadagnare la cima ma la cocciutaggine, la tenacia, la
determinazione di chi sa calzare anche un semplice buon paio di scarpe e farne buon uso.

Mi dimenticavo, mi porto a casa anche la distrazione e la sbadataggine di chi ho menzionato prima. Stesso rituale del mattino la sera
davanti a casa sua. Alzo il bagagliaio, scarichiamo, controllo, stavolta ha preso tutto, fantastico!ll Ci salutiamo “amorevolmente”. A
Centallo Carrivederci ad Antonella, squilla il telefono,... non é il mio. Mavcello mi ha nuovamente fregato!lll, é il suo sul sedile posteriore
della mia auto....... Anche stavolta non ho parole, ma sono solo.

‘Un abbraccio a tutti. Marcello
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Punta Malta, martedi 1 agosto 2017

A 24 orve dalla nostra escursione a Punta Malta, nel rileggere (elenco di Giorgio per la statistica annuale, di noi 28 presenti, ho
ancora provato una grande gioia e soddisfazione per [escursione e soprattutto riconoscenza verso Chi dopo tre pomeriggi
consecutivi di pioggia, ieri ci ha graziato. Mi ha anche stupito [alto numero dei partecipanti quando il mare in questo periodo
con le sue calde e accoglienti acque, sottrae alla montagna amici del gruppo. Comunque non poteva iniziare meglio il mese di
agosto.

Martedi 1agosto.

Anche se mi sentivo responsabile solo al 50 per cento della gita alla Punta Malta, ho dormito poco stanotte. Credo che questo stato
d'animo lo provi sempre chi ha la responsabilita della gita. Se sapevo che avreste risposto cosi positivamente all'escursione, sarei
partito piu rilassato e tranquillo.

Stamattina ho lasciato che Mavcello 2 passasse a prendermi, per farci corvaggio a vicenda sulla vesponsabilitd, lunghezza e
dislivello dell’escursione. I[ ritrovo é alla piscina di Pasco come ogni volta che ci inoltriamo in Valle Varaita. " Il gruppo di
Fossano é arrivato percio possiamo partire', mi sento dire,... partiamo subito. Non é cosi purtroppo perché Walter e i suoi
compagni sono costretti ad inseguirci e raggiungerci a Castello. Siamo in anticipo al Rifugio Aleve, dove Giorgio, il suo
inseparabile Free e Gianni hanno pernottato e ci stanno aspettando. Anche Giacomo e Anna Lucia hanno dormito a Casteldelfino,
sono puntuali dopo una mia telefonata che (i avvertiva del nostro essere in anticipo sulla tabella di marcia. Do qualche
ragguaglio sulla gita per stemperare tensione e preoccupazione, le solite raccomandazioni di non superare Giorgio che oggi ha
Cincarico di fare Candatura. Ringrazio tutti per la diligenza, in modo speciale chi ha fatto piu fatica degli altri a contenere la
propria foga. Il campanile della parrocchiale col rintocco della mezz'ora sembra darci la sua benedizione e augurarci buon
cammino. Tappa al Bagnur, dopo un'ora di marcia per chi non ha ancora fatto colazione o si coccola con una fetta di torta ai
mirtilli. Un po’ di confusione nelle ordinazioni dei caffe, perdiamo tempo prezioso, m’innervosisco perché [('escursione di oggi é
lunga e impegnativa. Poi mi tranquillizza (idea di aver scelto Giorgio a fare [andatura, oggi é importante che nessuno scoppi
perché Lescursione oltre alla punta, riserva Canello al ritorno. Cima delle Lobbie con la sua imponenza é gid [i davanti a noi a
darci il benvenuto e far provare nostalgia a chi lassu é gid stato e sognare chi un giorno la vorrd scalare. Noi la deludiamo
perché saliamo sulla consorella Malta, alla sua destra orvografica, di statura poco inferiorve. Altra tappa al pino secco per
ripartive subito, mentre il nostro Pino carnale oggi si é fermato del tutto per recuperare la stanchezza da trekking. Mi tocca
anche (incombenza delle foto, per fortuna coadiuvato da Marci e dal nuovo Mario che non conoscevo ancora, giunto dal
cebano. . Coccolo quasi tutti con la solita caramella al caffé e studio i lovo volti prima della ripida salita al Calata'. Al termine del
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pianoro ancora qualche attimo di sosta come quella dellatleta prima che affronti (asticella. Via, si sale fin lassu, sono poco
corretto perché lascio credere ai piu curiosi che non si scoraggino, che il colle gia s’intravvede. Uno sguardo a Cima delle Lobbie,
spero non covi rancore quando capisce che la nostra lunga e variopinta colonna si dirige altrove. Nessuno ora osa piu parlare, é
normale risparmiare fiato per chi dal colle vorrd ancora salive sulla cima. Carmen rimane nelle vetrovie con due “maremmani”
che la accompagnano e la invogliano a non arrendersi. E lei tenace e cocciuta con qualche breve sosta, ce la fa. Alle 12:00 in punto
siamo tutti al colle dopo quattro ore e mezza dalla partenza, affaticati ma soddisfatti. Di fronte a noi il Grande Vecchio con le sue
inseparabili ancelle, la Dante e la Michelis e poco a sinistra la nostra signora Malta. Quanti ricordi e itinerari s'intrecciano e si
condividono quassu mentre Gianfranco s‘improvvisa custode degli zaini. E’ felice e mi dice che se dovesse salire piu in alto, si
scontrerebbe con le vertigini e si giocherebbe tutto il bello della gita acquisito finora. Lo apprezzo per la saggia decisione, non so se
io sarei capace di imitarlo. Carmen ora é leggera come una libellula e parte spedita con tutto il gruppo. Avevamo previsto
Carrivo in punta alle 12:15 é cosi é quando la raggiungo per ultimo. Sono soddisfatto, pur essendo in molti, abbiamo rispettato al
minuto Lorario riportato sulla locandina. Bellissima vista a 360 gradi interrotta solo dai piu ardimentosi Renata, Domenico e
Riccardo che scalano anche la cima attigua. Vedo Padre Oreste felice, radioso che ci invita alla preghiera e al canto. Poi
scendiamo tutti con prudenza nel canale e nella forcella prima di ritrovarci a pranzare al colle. I[ cielo si oscura, grosse e rade
gocce lasciano la lovo firma sulle pietre. Ci tocca ripartire col boccone in gola, come a Rocca Bastera ed i meno fortunati senza il
corroborante genepi di Domenico. Ci imbacucchiamo tutti, zaini compresi, fino al Passo di S Chiaffredo, per svestirci, rivestirci e
svestirci di nuovo sentiero facendo. Sembra una sfilata di moda, dove ognuno pero indossa e leva sempre gli stessi indumenti.
Come [a salita anche la discesa é interminabile, sono pronto a incassare qualche lamentela. Invece stento a credere ai miei orecchi
quando Walter si complimenta per il bellissimo sentievo nella pineta. A pian Meyr Anna e Giacomo ci lasciano per scendere a
valle piu velocemente per “preparare tavola” e condividere le lovo leccornie. Facciamo melina a Grongios Martre per una birra e
qualche nocciolina e dopo un quarto d’ora siamo tutti al parcheggio. Sfruttiamo il tavolo sotto la tettoia del curvone, dove Anna e
Giacomo (in settimana eva Lonomastico di entrambi) lo apparecchiano con vassoi di salato e dolce. Li iscriviamo gid alla gita del

scarponi nei bagagliai delle auto, attorno al tavolo invece la gioia e la soddisfazione dell’escursione appena conclusa e la fortuna
di non esserci bagnati. Ringrazio la Valle Varaita spesso capricciosa che oggi ha messo giudizio e anche tutti voi per la vostra
condotta e tenacia. ‘Un grande abbraccio da uno dei Marcelli.
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Martedi 10 ottobre 2017 Cadibona-Savona

Mercoledi 11 ottobre
Carissimi amici del fid curt,
nessuno me lo ha ricordato ieri, percio anche le caramelle sono andate e tornate dal mare... oserete” di piu il prossimo anno!

Martedi 10 ottobre

Oggi ultima escursione del 2017 del fia curt. Che tristezza se penso che qualcuno di voi lo vivedro solo il prossimo anno.

Oggi é Franca che vuole sdebitarsi mettendo la sua auto a disposizione per me e Gianni. Grazie!

In piazza 4’ Armi stamattina siamo in molti ad aspettare il pullman. I[ mare attira e coinvolge sempre e non solo chi sa
approfittarne quando le nostre gite tra i monti vengono annullate per cattivo tempo.

Alle nove si parte da Cadibona con soli due minuti di ritardo rispetto alla locandina. Giorgio e Vittorio sembrano soddisfatti del
“gregge” che oggi non brucherd evba secca dei monti, ma andra ad abbeverarsi al mare. La unga colonna di 43 persone che
transita compatta sotto i carrelli del trasporto merci, non tarda a sfilacciarsi. Noi delle retrovie sembriamo un po’ svogliati forse
perché il tragitto é tutto in discesa. Ada e Carla hanno il ritmo del giovedi, Pino oggi é pigro nel fare le foto ed io mi lascio
condizionare da (ui. In un batter d’occhio siamo nell’Eden. A tentarci non una mela, ma i corbezzoli. Assalto a quelle piante
inermi la cui unica colpa é stata quella di produrre frutti maturi prima del nostro passaggio. Chi non (i ha assaggiati, scagli la
prima pietralll Vittorio, previdente e furbo, ha un contenitore rigido, fatica meno a piegare la schiena che ad alzare il braccio.
Limportante é fare provvista e Marlene lo aiuta. Se si divideranno i barattoli di marmellata, sarvd doppia per noi la possibilitad e

chi ha gambe belle, o discrete, o residui di abbronzatura. Dopo esserci accompagnati piu volte con i vagonetti del carbone, Savona
e il suo mave ci attendono (d in fondo. Un vecchio ponte sul secco Letimbro e una caratteristica chiesetta occupata da un pittore
con i suoi quadri esposti, ci obbligano ad interrompere la pigrizia delle nostre fotocamere. In cittd, Gianna ed io nelle retrovie
facciamo i ciceroni a buon prezzo perché lei e Giorgio hanno dimora anche a Savona, mentre io ho sposato una savonese. In via
Paleocapa scissione, formiamo due gruppi. Chi ha pranzo al seguito e desidera abbronzarsi in spiaggia, allaria aperta e chi
invece preferisce il chiuso col profumo di pesce arrostito. Siamo in 10 a ritenerci discoli e anticonformisti. I[ ricompattamento
sard a fine pasto al Prolungamento a mare dalla statua di Garibaldi.

T’ piacevolissimo metterci scalzi e lasciarci massaggiare i piedi dallacqua passeggiando sul bagnasciuga. Fiovenza é la piu ardita
e sfoggia il costume. ‘Un caffé, offerto da chi é sempre generosa, corona il nostro pranzo “marino”.

Il pullman é gia nella zona del porto, ma abbiamo [(iberta fino alle 16.30, ora programmata per il rientro. Chi mi segue visita
prima il Priamar, poi Savona ovest, zona Fornaci, dove abitava la mia Marina e che per me é impregnata di ricordi. Poi la zona
est con porto e Costa Fantastica attraccata, invitante, prossima alla partenza... da suscitare un po’ d’invidia a chi ha lasciato i
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parenti a bordo. Allora stabilita, siamo tutti diligentemente ammucchiati attorno al tovpedone come i pulcini con mamma
chioccia, pronti a salpare anche noi, ma verso la pianura.

Mercoledi 11 ottobre.
Conclusione, statistiche e bilancio:

Puntualissimo e preciso Giorgio come sempre nell'inviarmi ievi seva [elenco dei partecipanti alla gita conclusiva di quest'anno da
Cadibona a Savona, per la statistica annuale delle presenze. 133 sono i nomi che compaiono nelle caselle sullultima colonna di
Excel. Qualcuno non lo conosco, qualcun altro compare una o due volte soltanto, i pin costanti sono a pari merito, Gianfranco
Ferrua e Gianna con 20 presenze. Primo assoluto, come la scorsa stagione, il nostro disponibilissimo e amatissimo organizzatore
Giorgio, presente in tutte le 22 gite effettuate su 25 come da calendario. Complimenti e auguri perché tu possa nel 2018 confermare
il detto “non c’é il due senza il tre”.

Ognuno di voi quest’anno é stato per me un tassello importante del puzzle del fia curt. Gruppo paragonabile allalbero dei
corbezzoli, che ieri quasi tutti i presenti hanno “rubato” dai vami per allietare il proprio palato o regalare generosamente ai
piccoli di statura e ai diversamente abili. I lovo frutti rossi, quelli maturi mi facevano tornare alla mente chi ha vissuto piu gite
con me, chi ha speso e condiviso piu tempo e chi ha avuto piu pazienza nel sopportarmi. Quelli color arancio mi ricordavano gli
amici e amiche che nelle escursioni hanno sempre preferito le posizioni di testa alle vetrovie e con i quali purtroppo ho dialogato
poco. I frutti gialli mi rammentavano invece le persone che quest anno ho visto una sola volta e delle quali non ricordo il volto, se
non riguardando le foto o le presentazioni di Pino. Ma sono proprio i diversi stadi di maturazione che rendono ancora piu bello e
colorito Lalbero di corbezzolillll

Un grande grazie a Giorgio per [encomiabile lavoro svolto quest'anno e per il tempo che ha investito, e grazie anche a Giannal!
Grazie alla “ragioniera” Dody, che ha sempre fatto quadrare i conti. Grazie ai due Domenico, che ci hanno sempre provveduto il
digestivo a fine pranzo a volte facendosi concorrenza a vicenda. Grazie anche a Pino, segretario splendido, taciturno e
competente che ha sempre fatto arrivare con celeritd sulluscio di casa nostra, chiedendo sempre “la conferma di lettura”,
fotografie, presentazioni e filmati musicall di ogni singola gita.

Grazie a chi ha presentato le escursioni e si é reso disponibile accompagnatore.

Un grazie ad ognuno di voi che con la sua presenza ha allietato ogni mia escursione ed ha mantenuto vivo in me il desiderio di
rinnovare la tessera il prossimo anno.

Un grandissimo abbraccio, Marcello alias ‘Filippo (ogni volta che condivido la gita come quella di ieri, con Caltro Marcello).
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