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2011_04_19_PORTOFINO
2011_05_10_SENTIERI POGGIO GRANDE
2011_05_17_BORGATE CASTELMAGNO
2017_05_24_BARTIVOLERA
2011_05_31_ MONTE CHAJOL
2011_06_07_PASSO DELLA CAVALLA
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05_07_2011 ROCCA DI S.BERNOLFO
12_07_2011 MONTE CERVET

19_07_2011 GRAN TOURNALIN
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1 E2_08_2011 GIRO DELL’ARGENTERA
09_08 _2011 GIRO VALLE DI LANZO
308 2011 MONTE JANUS

06_09_2011 COLLE DELLE TRAVERSETTE
13_09 _2011 SENTIERO FRASSATI
20_09_2011 ANELLO COLLE DEL LUPO
27_09_2011 GIRO RIF. ALPETTO

4 9 2011_SENTIERO CIMA GHIGLIE

11_10_2011_CIMABALCONE DI MARTA
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DISLIVELLO:200 m. circa

Sezione di Fossano  Gruppo Seniores

@ PIAN DELLE GORRE

T VALLE PESIO
Programma: MARTEDI § MARZO 2011
Percorso AUTO : FOSSANO - CHIUSA PESIO - S.BARTOLOMEO - CERTOSA

Percorso a PIEDI: CERTOSA DI PESIO(859) - VILL.DELL’ARDUA’(1000) -
RIF. PIAN DELLE GORRE(1032).

Ore 08,30 Ritrovo e partenza dalla piazza d'armi di Fossano

Ore 09,30 Parcheggio auto presso il punto di partenza ( CERTOSAD.P. )
Ore 10,30 Prima sosta al VILL.DELL "ARDUA * (10 min. )

Ore 11,30 Presumibile arrivo al RIF. PIAN DELLE GORRE

Ore 11,30 Sosta pranzo e relax

Ore 13,30 Inizio ritorno

Ore 15,00 Arrivo al parcheggio....Rientro in sede

Descrizione

E’ una facile e piacevole camminata con le “ciastre” che ci permette un approccio, senza alcuna diffi-
colta, alla nostra stagione escursionistica.

Si parte dal parcheggio nei pressi della CERTOSA DI PESIO e, utilizzando il percorso pedonale a
Sfianco della pista di fondo, si prosegue toccando prima il VILLAGGIO DELL’ARDUA’ e giungendo
poi al RIFUGIO DEL PIAN DELLE GORRE nel PARCO NATURALE DELL’ALTA VALLE PE-
S10.

1l sentiero si sviluppa per 4 chilometri ed é contornato da 25 pannelli esplicativi

DIFFICOLTA’: E con le “ciastre”

TEMPO DI SALITA: 2 ORE

ACCOMPAGNATORI
Antonio ASTORI
tel. 0172/633388 - 3393578783
Walter FANTINO
tel. 0172/641048 - 3341219622

Vai alla foto



DOMENICO DOTTA
ANTONIO ASTORI
LORENZO SAFFIRIO
GABRY DOTTA
GIANFRANCO SAROTTO
ANNA BESSONE
LILIANA GIRAUDO
BEPPE LUSSI

PAOLO GERBAUDO
CARLA SAROTTO
MARLENE GERMANET
WALTER FANTINO
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| PIAN DELLE GORRE (1052m) 8 Marzo 2011

Torna su




Sezione di Fossano Gruppo Seniores

& SENTIERI OCCITANI (S. MARTINO)

— VALLE MAIRA
Programma: MARTEDI 5 APRILE 2011
Percorso AUTO  : FOSSANO - DRONERO - STROPPO - Q.920 (BIVIO PER
PASCHERO)

Percorsoa PIEDI:  Q.930 - S.MARTINO(1431) -CONTA’(1412) - CIAMINO(1339)
PASCHERO(1087) - Q.930

Ore 08.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano

Ore 08.30 Piazza XX Settembre di DRONERO (sosta)

Ore 09.45 Arrivo al bivio di Q.930 - Parcheggio auto. - Inizio escursione
Ore 12.00 Presumibile arrivo a S.MARTINO . Sosta pranzo e relax

Ore 13.00 Ripresa escursione.

Ore 14.30 Arrivo al Punto di Partenza

Ore 16.00 Inaugurazione della stagione escursionistica 20171.

Riunione presso la “ MAISON DE LA VAL MAIRA * di S:DAMIANO per una
piacevole “sinoira ”

Descrizione
Un giro panoramico alle pendici del M.NEBIN, ora innevato, intorno al suggestivo borgo di
S.MARTINO, centro culturale e gastronomico tenuto in vita da Maria Schneider.
1 sentiero, perfettamente conservato, che ripercorre I'antica mulattiera, si inerpica decisamente, su un
dislivello di circa 500 metri.
La vista spazia dalla GARDETTA al’ORONAYE, al CHERSOGNO.
Il percorso verra effettuato in forma ridotta a causa dell’innevamento che rende particolarmente diffi-
cili alcuni passaggi in zone esposte.
Seguira 'inaugurazione dell’attivita escursionistica 2011 con una simpatica sinoira.

DIFFICOLTA’: E
DISLIVELLO:500 m. circa |
COSTO DELLA SINOIRA: €17 |
PRENOTAZIONI: ENTRO IL 31/3

ACCOMPAGNATORI
Antonio ASTORI
tel. 0172/633388 - 3393578783
Delia BRUNETTO

Vai alla foto




ANGELO CALOSSO
CLELIO PICCO
VITTORIO PARIGI
PADRE ORESTE

DINO GOSMAR
GIANNI CAPELLINO
LORENZO SAFFIRIO
GIANFRANCO RROMANO
WALTER FANTINO
ANTONIO ASTORI
GIANFRANCO FERRUA
ROBY GIORDANO
PIERA SAROTTI

ROSY RIBERI

CARMEN SILVESTRO
LILIANA GIRAUDO
BEPPE LUSSI
DOMENICA COLOMBOTTO
GIANFRANCO SAROTTO
NINI GRAMAGLIA
GIANNI AMBROSIN
CORRADO DEZANET
GIGI BERTOLINO
PINO FIRINU

NANDO OLOCCO
STEFANO GAGNA
GIANNA MILANELLO
FRANCO CRAVERO
FRANCA BUSSO
LUCIANO AIMETTA
LIVIA RICCA

TERESA MUGGIRI
GIANNI ROSSO
GIORGIO SCIAMANNA
RENATO REVELLO
GUIDO MUGGIRI
NATALINA DEZANET
FRANCO BERTOLA
CARLA CERUTTI

KIKKI ALLASIA

PAOLO GERBAUDO
ANGELA COMETTO
GIANNI AMBROSIN
ANTICO MELIS

5 Apmle 2011- borgo San Maetino 1431 mt/
sem‘lerl Occn‘am Val Malra

Torna su
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- Sezione di Fossano Gruppo Seniores

CIRCUITO DI FINALE LIGURE

—ma LIGURIA
Programma: MARTEDI 12 aprile 20

£ Percorso : P.TE DI VERZI - VALLE PONCI - COLLA MAGNONE - BORAGNI - GROTTA DI

| ] STRAPATENTE - COSTA - S.LORENZINO - M.CUCCO - CIAPPO DELLE CONCHE

& { BRIC PIANARELLA - S.BERNARDINO - S.BERNARDINO - S.CIPRIANO -
CALVISIO - PONTE DI VERZL.

Ore 06,30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano (PULLMAN )
Ore 08,30 PONTE DI VERZ/ . Inizio escursione
Ore 10,30 Arrivo a COLLA MAGNONE (breve sosta per colazione )
Ore 13,00 Arrivo a S.LORENZINO (sosta pranzo e relax )
Ore 17,00 Arrivo a PONTE DI VERZI
Rientro in sede
Descrizione:

11 percorso si snoda all’interno del territorio tra la macchia mediterranea dove vi & poco spazio per e-
stesi panorami ma in compenso ci permette di scoprire interessanti tracce del passato quali iscrizioni
rupestri (CIAPPO DELLE CONCHE), caratteristici ponti romani facenti parte dell’antica via Julia
Augusta (124 d.C.) , un tipico villaggio ligure di altura (BORAGNI) con struttura compatia e poche
aperture di accesso per difendersi dalle frequenti incursioni dell’epoca.

Di seguito si visitera con I'ausilio di una pila la grotta di STRAPATENTE (patrimonio nazionale) lun-
ga ben 64 metri e la chiesetta di S.LORENZINO risalente al XII secolo.

Il percorso prosegue contornando, dopo un tratto in salita, il M. CUCCO, quindi,con una lunga discesa
torna a PONTE DI VERZI nostro punto di partenza.

i COSTO PULMAN: €11
§ DISLIVELLO : m. 1150
4§ SVILUPPO : Km, 20
§ TEMPO:h.7
OTARSI DI : Scarponi, bastoncini
T~ torcia elettrica o
ACCOMPAGNATORI
{ Giorgio SCIAMANNA
Gianna MILANELLO

Tel. 0171/ 214639

Vai alla Foto



VITTORIO PARIGI
ANTIOCO MELIS
GIORGIO SCIAMANNA
GIANNI AMBROSIN
BEPPE LUSSI

WALTER FANTINO
DINO GOSMAR
PADRE ORESTE
ANDREA SAROTTI
LILIANA GIRAUDO
CARMEN SILVESTRO
BEPPE DELLA FERRERA
GIANFRANCO SAROTTO
LORENZO SAFFIRIO
GIANFRANCO FERRUA
ROSY RIBERI

GIANNI AMBROSINO
CARLA

GIANNI CAPELLINO
PINO FIRINU

RENATO REVELLO
GIANNA MILANELLO
GERMANO CALDERA
NATALINA DEZANET
KIKKI ALLASIA

PAOLO GERBAUDO
ELIO DEMARIA
STEFANO DOGLIANI
CORRADO DEZANET
MARLENE GERMANET

12 Apr'lle 2011 - Anello di Finale ngur'e
antica chiesa di San Lp,renzlno XII° secol

Torna su
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¢ ESCURSIONE DA CAMOGLI A PORTOF INO

e LIGURIA

Programma:

Ore 06,00 Ritrovo e parfenza dalla piazza d’Armi di Fossano (PULLMAN )

Ore 09,00 Arrivo a CAMOGLI S.ROCCO ed inizio escursione

Ore 12,00 Arrivo a S.FRUTTUOSO. Sosta pranzo e relax

Ore 13,30 Proseguimento escursione verso POR TOFINO

Ore 17,00 Arrivo a PORTOFINO e proseguimento con bus locali per S.MARGHERITA
Ore 18,00 Visita a S.MARGHERITA. Rientro in sede

Descrizione:
11 percorso della gita, svil ippandosi principal) in quota, é ricco di scorci panoramici, si scende al
livello del mare solo per raggiungere Iincantevole ABBAZIA D] S.F] RUTTUOSO. L’escursione é pri-
va di difficolta, il dislivello ¢ diluito sulla lunghezza e risulta modesto (circa 400 m.), pertanto rientra
nella categoria delle “facili”. Il percorso richiede 4/5 ore, é abbastanza lungo ma meritevole di essere
affrontato.
Tra CAMOGLI ¢ POR TOFINO, in una profonda ins. a nella fr gliata costa del promontorio
di PORTOFINO, sorge la celebre abbazia di S.FRUTTUOSO nell’intatto borgo marinaro omonimo.
Dopo la prima frequentazione monastica, il complesso di S.FRUTTUOSO fu umile abitazione per pe-
scatori, spesso covo di pirati, poi proprieta per secoli dei Principi Doria: un luogo assolutamente uni-
co, dove I'opera dell’'uomo si ¢ Jelicemente integrata con quella della natura. Sono visitabili il com-
Pplesso monastico del X-XI secolo con il C hiostro, la Sala Capitolare, la Chiesa, le tombe dei Doria e il
corpo a mare gotico del XIII secolo.
Al centro della baia c*é la JSamosa statua del CRISTO DEGL] ABISSI, conosciuta da tutti i subacquei,
una delle immersioni pin famose al mondo.

COSTO PULMAN : € 14

DISLIVELLO : m. 400

DIFFICOLTA’: E

DOTARSI DI : Scarponi, bastoncini
Ricambi personali

o ) S M T
T T B BT o

ACCOMPAGNATORI
Beppe DELLAFERRERA ¥
Tel. 335211316

Vai alla Foto




ANDREA SAROTTI
GIANNI AAMBROSIN
ELIO DEMARIA
GIANFRANCO FERRUA
GIGI BERTOLINO
LORENZO SAFFIRIO
LILIANA GIRAUDO
FRANCO CRAVERO
CARMEN SILVESTRO
BEPPE LUSSI
GIANFRANCO SAROTTO
GIANNI CCAPELLINO
DOMENICO DOTTA
PINO FIRINU

BEPPE DELLA FERRERA
STEFANO GAGNA
CARLA SAROTTO
CORRADO DEZANET
NICOLETTA TAVELLA
MARLENE GERMANET
PAOLO GERBAUDO
ROSY RIBERI
NATALINA DEZANET
GIORGIO SCIAMANNA
GISELLA GERBAUDO
WALTER FANTINO
FRANCA BUSSO
LUCIANO AIMETTA
ROSANNA PASCHIERO
GIGI GIORDANO
GIANNI AMBROSINO
SILVIO MARTINA
DOMENICA COLOMBOTTO
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SENTIERI DEL POGGIO GRANDE
e LIGURIA
Programma: MARTEDI 10 MAGGIO 2011

Percorso in pullman: FOSSANO - SAVONA - CERIALE - SALEA
Percorso a piedi  : SALEA - PIZZO CERESA (714) - POGGIO GRANDE (804) -
SANT.DI MONTE ACUTO (746) - MONTE ACUTO - MONTE CROCE

CERIALE.

Ore 06,30 Ritrovo e partenza dalia piazza d’Armi di Fossano (Puliman )
Ore 08,30 Arrivo al punto di partenza e inizio escursione
Ore 10,30 Arrivo al PIZZO CERESA (colazione )
Ore 11,30 Presumibite armivo al POGGIO GRANDE
Ore 12,30 Arrivo al Santuario di MONTE ACUTO . Sosta pranzo e relax
Ore 13,30 Ripresa escursione
Ore 16,30 Arrivo a CERIALE

Descrizione:

Partendo dalla chiesetta di S.GIAC OMO DI SALEA, si procede su un sentiero ciottolato che si inerpi-
ca nella macchia mediterranea, fino a raggiungere il PIZZO CERESA, ove si gode di una magnifica
vista sulla piana di ALBENGA e isola GALLINARA.

Proseguendo si percorre la VALLE UZZA fino a raggiungere il forte di POGGIO GRANDE, per poi
scendere al santuario di MONTE ACU T0, luogo di apparizioni e di culto.

Da qui la dorsale del MONTE CROCE ci porta fino a CERIALE con splendidi panorami, su BOR-
GHETTO S.S.e LOANO a sinistra e ALBENGA e CERIALE a destra,

DIFFICOLTA’ : EE
DISLIVELLO : 1200 m.
EQUIPAGGIAMENTO ;
Scarponi e bastoncini
ODSTO PULLMAN  : €13

ACCOMPAGNATORI
Paolo GERBAUDO

Tel.0172/ 693970 Cell. 348/4284128
Gianni CAPELLINO
Cell.338/1865319

Forte di POGGIO GRANDE

Vai alla Foto
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BEPPE R.

BEPPE LUSSI
GIANFRANCO FERRUA
STEFANO GAGNA
FRANCO CRAVERO
CORRADO DEZANET
CLELIO PICCO
DOMENICO DOTTA
TERESA MUGGIRI
GUIDO MUGGIRI
LORENZO SAFFIRIO
GIANFRANCO SAROTTO
ROSY RIBERI

CARLA SAROTTO
BEPPE DELLA FERRERA
PADRE ORESTE
WALTER FANTINO
DOMENICA COLOMBOTTO
ANDREA SAROTTI
STEFANO DOGLIANI
MARLENE GERMANET
FRANCA BUSSO
ROSANNA PASCHIERO
JOLE DELLA FERRERA
CARMEN SILVESTRO
GIANNI AMBROSIN
GIGI GIORDANO
GERMANO CALDERA
CARLO

LUCIANO AIMETTA
PINO FIRINU

GIANNI AMBROSIN
GIORGIO SCIAMANNA
KIKKI ALLASIA

LILIANA GIRAUDO
GIGI BERTOLINO
DINO GOSMAR
PAOLO GERBAUDO
GIANNA MILANELLO
GIANNI CAPELLINO
LUCIANO GIORDANO
RENATO REVELLO

Torna su
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DIFFICOLTA’: E
DISLIVELLO: 900 m. circa

Sezione di Fossano 6Gruppo Seniores

8 TOUR DELLE BORGATE

e VALLE GRANA
Programma: MARTEDI 17 MAGGIO 2011
Percorso AUTO : FOSSANO - CARAGLIO - PRADLEVES - CAMPOMOLINO

Percorso a PIEDI: CAMPOMOLINO(1141) - COLLETTO(1272) - VALLIERA(1509)
CAMPOFEI(1489) - GRANGE SARIA’(1750) - C.LLE MARGHE-
RITA(1984) - M.TE CHIALMO(2027) - BATUIRA(1600) - P.P.

Ore 07.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano
Ore 08.10 Piazza a VALGRANA ( s ubifo dopo la Chiesa )
Ore 08.45 Arrivo a CAMPOMOLINO - Parcheggio auto. - Inizio escursione
Ore 12.00 Presumibile arrivo in vefta
Ore 12.00/13.30 Sosta per il pranzo e relax
Ore 13.30 Ripresa escursione
Ore 15.30 Arrivo al punto di parfenza. Rientro in sede
Descrizione

Da CAMPOMOLINO si raggiunge in breve su ripida strada asfaltata la borgata COLLETTO, si pro-
cede poi per la nuova carrozzabile sino a CAMPOFEI, poi per sentiero e strada sino alle GRANGE
SARIA’da cui si gode una spettacolare vista sul M.TIBERT e sulla VALLE STURA dal M.BRAM sino
al C.LLE VIRIBIANC.
Dalle grange si prosegue per sentiero(tacche bianche e rosse) sino alla prateria del C.LLE MARGHE-
RITA, poi in pochi minuti si tocca la vetta del M.CHIALMO. Ofttimo punto panoramico sui valloni di
S.MARGHERITA e di PAGLIERES (VAL MAIRA).
Al ritorno si passa dalla borgata BATUIRA per poi raggiungere COLLETTO e CAMPOMOLINO.

g i

EQUIPAGGIAMENTO :
: Scarponi e bastoncini

[,
ACCOMPAGNATORI

Beppe LUSSI

tel. 338.2628673

Gianni AMBROSIN

Vai alla Foto
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PINO FIRINU

BEPPE LUSSI

GIANFRANCO SAROTTO

LIVIA RICCA

GIANNI ROSSO

GIOVANNI GIRAUDO

GIORGIO SCIAMANNA

DOMENICO DOTTA

ANDREA SAROTTI

ROSY RIBERI

LILIANA GIRAUDO

WALTER FANTINO

GIANNA MILANELLO

CARLA SAROTTI

LORENZO SAFFIRIO

PADRE ORESTE

FRANCO CRAVERO

DINO GOSMAR

GIANNI AMBROSIN

STEFANO GAGNA

GIANFRANCO FERRUA

GIANNI CAPELLINO

GIANNI A MILANELLO

LUCIANO AIMETTA

NANDO OLOCCO

RENATO REVELLO

NATALINADEZANET

AGNESE MANDRILE

GIGI GIORDANO

ELIO DEMARIA

FRANCO BERTOLA

PAOLO GERBAUDO

GIANMARIA. DOMPE 3

MARLENE DERMANET - b 1 4 > : . :
GIGI BERTOLINO S : y ! b S i R/ :
GERMANO CALDERA 17 Maggio 2011 - Tour delle Borgate-Valle Grana™ :
PADRE VALENTINO ¥ 4 : :

FRANCA BUSSO . 7 | b Monte Chlﬂlmo 2027 mT/SIm

STEFANO DOGLIANI

CORRADO DEZANET
CLELIO PICCO
ANTIOCO MELIS
LUCIANO GIORDANO
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores

® PUNTA BARTIVOLERA
i VALLE PESIO
Programma: MARTEDI 24 MAGGIO 2011

Percorso AUTO  : FOSSANO - wsistmmaserst. - CHIUSA PESIO - PIAN D.GORRE
Percorso a PIEDI : PIAN DELLE GORRE(1025) - PIAN DEL CROS(1290) - GIAS
MADONNA(1653) - COLLETTO PELLERINA(1978) -
PUNTA BARTIVOLERA(1975) - CROCE DI VETTA(1957).

Ore 07.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano

Ore 08.00 Arrivo a PIAN DELLE GORRE. Parcheggio e inizio escursione.

Ore 10.00 Arrivo a GIAS MADONNA. Breve sosta per colazione

Ore 12.00 Presumibile arrivo in vetta

Ore 12.00/13.30 Sosta per il pranzo e relax

Ore 13.30 Ripresa escursione

Ore 16.00 Arrivo al PIAN DELLE GORRE. Rientro in sede
Descrizione

Dal parcheggio al PIAN DELLE GORRE si imbocca una sterrata per abbandonarla dopo poche centi-
naia di metri svoltando a sinistra per un sentiero in una abetaia che porta al PIAN DEL CROS; si at-
fraversa una prateria pascoliva per giungere al GIAS MADONNA e poi al GIAS SOPRANO DI SER-
PENTERA (1797); si taglia a sinistra e aggirando una cresta prativa, il sentiero giunge al COLLET-
TO PELLERINA; qui si gira a sud la q.2027 ¢ seguendo la cresta e scavalcando le rocce terminali si
giunge sulla cima della PUNTA BARTIVOLERA.

La CROCE DI VETTA ¢ posta su una punta piit bassa a q.1957 raggiungibile dopo una breve discesa.

S A

DIFFICOLTA’: E-
DISLIVELLO: 900 m. circa
EQUIPAGGIAMENTO.:

! Scarponi e bastoncini

ACCOMPAGNATRE ;
Vittorio PARIGI
tel. 3386676746

Vai alla Foto




PINO FIRINU
NANDO OLOCCO
ANDREA SAROTTI
GIANNI AMBROSIN
ANTIOCO MELIS
GIANCARLO REYNERI
GIANNI ROSSO
GIANFRANCO SAROTTO
BEPPE DELLA FERRERA
WALTER FANTINO
CARMEN SILVESTRO
GIORGIO SCIAMANNA
FRANCO CRAVERO
BEPPE LUSSI
CORRADO DEZANET
FRANCO GOSSO
GIANFRANCO FERRUA
GIGI BERTOLINO
VITTORIO PARIGI
BEPPE RUFFA

RENATO REVELLO
DOMENICO DOTTA
SILVIO MARTINA
GIANMARIA DOMPE
GIANNI CAPELLINO
GIANNA MILANELLO
PAOLO GERBAUDO
FRANCA BUSSO
CARLA SAROTTO

A TR e 24 Magglo 2011-—611':1 Pi.mfa Barfwo]era Valle Pesw .
Ao ANET ST el CoIIeTto PeHerma 1975 m‘l'/sIm

DINO GOSMAR ' D o
KIKKI ALLASIA : ST I ERTR : . - g
DOMENICA COLOMBOTTO

LILIANA GIRAUDO

STEFANO GAGNA

LUCIANO AIMETTA

Torna su
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores

MONTE CHAJOL

VALLE ROYA

MARTEDI’ 31 MAGGIO 2011

Percorso a PIEDI: CASTERINO) — BAISSE D’'OURNE — MONT CJAJOL - BAISSE DE
PEYRAFIQUE

Ore 6,30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’armi di Fossano (Pullman)
Ore 830  Arrivoa CASTERINO (1543) Inizio escursione

Ore 10.30  Arrivo a BAISSE D’OYRNE (2010) Breve sosta per colazione
Ore 12,00 Arrivoal MONT CHAJOL Sosta pranzo e relax

Ore 13,30 Ripresa escursione

Ore 14,00  Arrivo al BAISSE DE PEYRAFIQUE (2028).

Ore 15,30 Arrivo a CASTERINO. Rientro in sede

Descrizione

DIFFICOLTA’ E
DISLIVELLO: 850 M. CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO: scarponi e bastoncini

ACCOMPAGNATORI:

Silvio Martina 0172374216

Vai alla Foto
16



GIANNI CAPELLINO
DINO GOSMAR
CLELIO PICCO

FRANCO CRAVERO
ROSY RIBERI

LUCIANO AIMETTA
CORRADO DEZANET
GIANFRANCO SCIAMANNA
DOMENICA COLOMBOTTO
FIORENZA TARO

GIGI BERTOLINO
KIKKI ALLASIA

BEPPE RUFFA

ROBY GIORDANO
PINO FIRINU

WALTER FANTINO
PAOLO GERBAUDO
FRANCO GOSSO
GERMANO CALDERA
MARLENE GERMANET
SILVIO MARTINA

Torna su
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Sezione di Fossano éruppo Seniores

® ANELLO DEL PASSO DELLA CAVALLA

—— VALLE MAIRA
Programma: MARTEDI 7 GIUGNO 2011
Percorso AUTO  : FOSSANO - BUSCA - DRONERO - PRAZZO - ACCEGLIO -

SARETTO.

Percorso a PIED] : SARETTO(1534) - GR.PAUSA(ZOSS) - SORG.BACIASSE’(21 33)
P.SSO DELLA CAVALLA(2539) -LAGO DELLE MUNIE(2398)
LAGO VISAISA(1916) - SORG.MAIRA(1 645) - SARETTO.

Ore 07.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d'Amj of Fossano
Ore 08.30 Arrivo a SARETTO. Parcheggio e inizio escursione,
Ore 10.00 Arrivo a SORGENTE BACIASSE . Breve Sosta per colazione
Ore 11.00 Presumibile arrivo af PASSO DELLA cA VALLA.
Ore 12.00 Arrivo al LAGO DELLE MUNIE. Sosta per il pranzo e relax
Ore 13.30 Ripresa escursione
Ore 16.00 Arrivo a SARETTO. Rientro in sede
Descrizione

Dal parcheggio | ‘itinerario iniziq presso il ponte sul MAIRA. Dopo il ponte si Segue la carrareccia a de-
Stra poi dopo brevi tornanti si segue 'ampia mulattiera che si innalza con ripetute Serpentine incrociando
la rotabile Pproveniente dalle SORGEN TI DEL MAIRA. Dopo quattro fornanti, giunti alla sorgente di
Q.1896 si prosegue per la GR.PAUSA e, con i sentiero S16 si giunge alle SORGENT] del BACIASSE”,
Lasciando il sentiero del C.LLE SAUTRON, si prende la mulattiera sulla destra (S17) che sale verso sud-
est in direzione della Ppietraia alla base del M.SOUBEYRAN,

Dopo Uattraversamento della sella panoramica a Q.2312 in breve si giunge al PASSO DELLA CAVAL-
LA

Dal valico il iero scende moder verso il LAGO DELLE MUNIE.
Si ritorna quindi a SARE TTO utilizzando la mulattiera S13. A Q.2346 si unisce al sentiero del C.LLE
DELL’ENCHIAUSA per scendere verso il LAGO VISAISA e quindi ritorno al parcheggio auto,

DIFFICOLTA’: )
DISLIVELLO: 1005 m. circa
[EQUIPAGGIAMENTO :

! Scarponi e bastoncinij

VA

Beppe LUSS/ cell 3382628673
| Gianni AMBROSIN cell 3337475199

Torna su
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Gruppo Seniores

CIMA DEL TOR (2499s.s1m)

VALLE GESSO

MARTEDI’ 14 GIUGNO 2011

:FOSSANO - CUNEO - BORGO SAN DALMAZZO (porta alpi marittime)

ENTRAQUE - SAN GIACOMO ENTRAQUE - (1200)

Percorso a piedi: SAN GIACOMO ENTRAQUE - LAGO DEL VEI DEL BOUC (2054)
CIMA DEL TOR

Ore 06.30
Ore 06.45
Ore 08.00
Ore 10.00
Ore 11.00
Ore 12,00

Ore 12.30/14.00
Ore 16.30/17.00

Ritrovo e partenza dalla piazza d'armi di Fossano

2° Ritrovo e partenza dalla rotonda Porta Alpi Marittime di Borgo S. D.
Parcheggio auto presso il punto Partenza (San Giacomo di Entraque )
Prima sosta per colazione
Presumibile arrivo al LAGO DEL VEI DEL BOUC
Arrivo alla CIMA DEL TOR

DESCRIZIONE
Partendo da San Giacomo, iniziamo ’escursione nella faggeta verso il PRA DEL RASUR sino a meta
pianoro: Si risale il bel sentiero a sinistra della valle che con innumerevoli tornanti giunge al LAGO
DEL VEI DEL BOUC (possibilita di fermarsi). Da qui si risale la dorsale nord-est della CIMA DEL
TOR raggiungibile in circa 1 ora. Panorama entusiasmante sul CLAPIER e il suo Ghiacciaio (il pitt

mer

idionale delle alpi app

Ritorno al LAGO DEL VEI DEL BOUC . Sosta pranzo
Arrivo al Parcheggio...Rientro in sede

50 Km da Nizza), il MURARION, la MALEDIA ecc...

Dalla cima si torna al LAGO DEL VEI BOUC per sosta pranzo e relax.
L escursione non presenta difficolta sino al lago, mentre per la salita alla cima bisognera tener conto
che occorrera prestare maggiore attenzione per procedere su tratti innevati

DIFFICOLTA’: E/E +

DISLIVELLO: 1200 M CIRCA

ATTREZATURA : scarponi, bastoncini, ghette

E = Escursionisti - Itinerari su sentieri od evidenti tracce

in terreno di vario genere (pascoli, detriti, pietraie...). Sono
generalmente segnalati con vernice od ometti (pietre impilate

a forma piramidale che permettono di individuare il percorso

anche da lontano). Possono svolgersi anche in ambienti innevati

ma solo lievemente inclinati. Richiedono I'attrezzatura descritta nella
parte Sopra ed una sufficiente capacita di orientamento, allenamento

anche per

ora.

Vai alla Foto

Accompagnatori:
Dario NITARDI 0172692251
Franco CRAVERO 0172692935




14 Giugno 2011- Tago del ;

54 mt/sim-Valle Gesso’

Vei del Boug 2

FRANCO CRAVERO — PINO FIRINU — GIANNI AMBROSIN — LUCIANO AIMETTA — ALDO — GIORGIO SCIAMANNA — GIANFRANCO FERRUA — KIKKI ALLASIA — DINO
GOSMAR - STEFANO DOGLIANI — GIANFRANCO SSAROTTO — DOMENICA COLOMBOTTO- GIGI BERTOLINO — GIANNI CAPELLINO — BEPPE RUFFA— CORRADO DEZANET —
GIANNI ROSSO — CLELIO PICCO — ANTIOCO MELIS — TONINA QUARANTA — NANDO OLOCCO — BEPPE DELLA FERRERA — RENATO REVELLO — FRANCO BERTOLA -
GERMANO CALDERA — DARIO NITARDI — NINI (BENE)— FRANCA BUSSO— MARLENE GERMANET — GIANCARLO REYNERI - SILVIO MARTINA

Torna su
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores

% ANELLO DELLA TETE DURE

- VALLE STURA
Programma: MARTEDI 21 GIUGNO 2011
Percorso AUTO  : FOSSANO - BORGO S.D. - DEMONTE - VINADIO - ARGENTERA
C.LLE DELLA MADDALENA

Percorso a PIEDI : C.LLE DELLA MADDALENA(1950) - TETE DURE(2629) - C.LLE
REMY(2552) - LAGO RECULAYE(2480) - C.LLE DELLE MUNIE
C.LLE DELLA GIPYERA(2482) - C.LLE DELLA MADDALENA.

Ore 06.30 Ritrovo e partenza dalla plazza d’Armi di Fossano

Ore 07.00 Ritrovo a BORGO S.D. (BEGUDA )

Ore 08.00 Arrivo al C.LLE DELLA MADDALENA. Parcheggio e inizio escursione.

Ore 10.15 Arrivo sulla cima della TETE DURE. Breve sosta

Ore 12.00 Arrivo al LAGO RECULAYE. Sosta per il pranzo e relax

Ore 13.30 Ripresa escursione

Ore 15.30 Arrivo al punto di partenza. Rientro in sede
Descrizione

¥(2250). Di qui si prosegue sino ad un ripetitore, poi si svolta a destra
avendo come riferimento degli ometti giganteschi. Si arriva cosi alla cima della TETE DURE. Da qui per
cresta si scende al COLLE REMY e da questi, per sentiero, si arriva nel VALLONE DELLA MONTA-
GNETTA.  Per prati si arriva al LAGO RECULAYE. Da questi con una piccola salita si giunge al
COLLE DELLE MUNIE(2531) e, per sentiero, si arriva al CLLE DELLA GIPYERA DELL 'ORONAYE

¢, transitando sotto i pendii del BEC DU LIEVRE si giunge sul sentiero che scende dai LAGHI ROBU-
RENT e di qua al punto di partenza.

DIFFICOLTA® E
DlSLlVELLO:i 810 m. circa
EQUIPAGGIAMENTO :

| Scarponi e bastoncini

ACCOMPAGNATRICE ]
- Domenica FANTINO ”
Tel. 0172 641048

LAGO DE LA RECULAYE

Vai alla Foto
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' Gnugno 2011 - Cima- della TET E [5URE 2629 m .:le

PINO FIRINU — FRANCO CRAVERO — DINO GOSMAR — GIANNI AMBROSIN — BEPPE LUSSI. — GIGI BERTOLINO — GIANFRANCO FFERRUA — ROSY RIBERI — CLELIO PICCO — GIANCARLO
REYNERI — FRANCO GOSSO — ANTIOCO MELIS— LORENZO SAFFIRIO — ADA FIRINO - CARMEN SILVESTRO — GIANFRANCO SAROTTO. — GIORGIO DCIAMANNA- BEPPE RUFFA — GIANNI
CAPELLINO — CORRADO DEZANET — GABRY DOTTA — STEFANO GAGNA — RENATO REVELLO - SILVIO MARTINA — GERMANO CALDERA — MARLENE GERMANET — LILIANA GIRAUDO -
KIKKI ALLASIA — WALTER FANTINO — PAOLO GERBAUDO — DOMENICA COLOMBOTTO - GIGI GIORDANO — DOMENICO DOTTA — NANDO OLOCCO

Torna su
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] GIRO DEL MONTE BAUERIA
— VALLE MAIRA
Programma: MARTEDI 28 GIUGNO 2011

Percorso AUTO : FOSSANO - BUSCA - DRONERO - PRAZZO - ACCEGLIO -
CHIAPPERA - P.TE SOUBEYRAN(1650).

Percorso a PIEDI : P.TE SOUBEYRAN - RIF.STROPPIA(2260) - VALLONE DI
STROPPIA - LAGHI DI NUBIERA(2661) - VALLONE DI
BAUERIA - VALLE DI STROPPIA - RIF.STROPPIA - P.P.

Ore 06.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano

Ore 08.00 Arrivo a PONTE SOUBEYRAN.  Parcheggio e inizio escursione.

Ore 10.00 Arrivo a RIFUGIO STROPPIA.  Breve sosta per colazione

Ore 11.30 Presumibile arrivo ai LAGHI DI NUBIERA.

Ore 12.30 VALLONE DI BAUERIA.  Sosta per il pranzo e relax

Ore 13.30 Ripresa escursione

Ore 16.00 Arrivo al Punto di Partenza. Rientro in sede
Descrizione

Dal parcheggio, per sentiero, si arriva al RIF.STROPPIA. Si prosegue nel VALLONE DI STROPPIA per
circa un’ora, quindi si svolta a sinistra prendendo il sentiero che porta al C.LLE DI NUBIERA. Lo si se-
gue sino in prossimita dei laghi imi dove si incrocia con il SENTIERO ROBERTO CAVALLERO
che proviene dal RIFUGIO BARENGHI . Lo si segue in tutta la VALLE DI BAUERIA sino ad incrociare
il sentiero che porta al C.LLE DELLA PORTIOLA. Si abbandona il SENTIERO R.CAVALLERO che
prosegue per la FORCELLINA e si prende il sentiero che scende nel VALLONE DI STROPPIA chiuden-
do Uanello in prossimita del LAGO NIERA . Si giunge quindi al RIFUGIO STROPPIA e, infine, al punto
di partenza.

DIFFICOLTA’: E'E
DISLIVELLO: 1000 m. circa
EQUIPAGGIAMENTO :

Scarponi e bastoncini

ACCOMPAGNATORE
Walter FANTINO 0172 641048

Vai alla Foto
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FRANCA BUSSO
TONINA QUARANTA
GIANNI CAPELLINO
PADRE ORESTE
DOMENICO DOTTA
GIANFRANCO FERRUA
PAOLO GERBAUDO
BEPPE RUFFA
GIANCARLO REYNERI
LORENZO SAFFIRIO
DINO GOSMAR
GIANFRANCO SAROTTO
RENATO REVELLO
NANDO OLOCCO
SILVIO MARTINA
RENATO REVELLO
FRANCO CRAVERO
CARMEN SILVESTRO
GIGI BERTOLINO
STEFANO DOGLIANO
LILIANA GIRAUDO
GIANNA MILANELLO
WALTER FANTINO
LUCIANO AIMETTA
KIKKI ALLASIA
GERMANO CALDERA
DOMENICA COLOMBOTTO
GABRY DOTTA

GIGI GIORDANO

ROSY RIBERI

FRANCO GOSSO
GIORGIO SCIAMAMMA
ROSANNA PASCHIERO
BEPPE DELLA FERRERA
PINO FIRINU

RENATO PASCHIERO
LUCIANO GIORDANO
GIANNI ROSSO

Torna su
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DIFFICOLTA’: E
DISLIVELLO: 1100 m. circa
EQUIPAGGIAMENTO :

]

Sezione di Fossano  Gruppo Seniores

0 ROCCA DI S.BERNOLFO (2681 m.slm)

— VALLE STURA

Programma: MARTEDI 5 LUGLIO 2011

Percorso AUTO : FOSSANO - BORGO S.D. - DEMONTE - VINADIO - PIANCHE
BAGNI DI VINADIO - S.BERNOLFO(1663).

Percorso a PIEDI : S.BERNOLFO - RIF. DE ALEXANDRIS F.(1900) - ROCCA DI

S.BERNOLFO.
Ore 06.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano
Ore 07.00 Ritrovo a BORGO S.D. (BEGUDA )
Ore 08.00 Arrivo al S.BERNOLFO. Parcheggio e inizio escursione.
Ore 10.00 Breve sosta
Ore 12.00 Arrivo sulla ROCCA DI S. BERNOLFO. Sosta per il pranzo e relax
Ore 13.30 Ripresa escursione
Ore 16.00 Arrivo al punto di partenza. Rientro in sede

Descrizione

Da S.BERNOLFO la nostra escursione inizia dirigendosi verso il RIF. DE ALEXAANDRIS - FOCHES.
Qui giunti, piegando a destra, si risale il vallone denominato CHIOT DE LA ROCCIA sino ad arrivare
sullo spartiacque ROCCIA - VALLONE DI SECCIA (2555). Risalendo I'ultimo pendio di erba e roccette
si giunge alla CROCE DI VETTA (2681).

L’itinerario non presenta difficolta. Dalla vetta il panorama é entusiasmante con vista su tutte le cime
Dell’ALTA VALLE STURA e GESSO sino al MONVISO.

1l ritorno si effettua lungo la via di salita.

Scarponi e bastoncini

ACCOMPAGNATORI
Dario NITARDI 0172 692251

Franco CRAVERO 0172 692935 ¥ ROCCA DI S.BERNOLFO

Vai alla Foto
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GIANNI C.

LUCIANO GIORDANO
GIANNI CAPELLINO
GIANFRANCO FERRUA
FRANCA BUSSO

BEPPE LUSSI

KIKKI ALLASIA
CARMEN SILVESTRO
STEFANO DOGLIANI
LORENZO SAFFIRIO
DINO GOSMAR

GIGI GIORDANO
RENATO PASCHIERO
NINI GRAMAGLIA

ROSY RIBERI

GIGI BERTOLINO
LILIANA GIRAUDO
RENATO REVELLO
NANDO OLOCCO
SILVIO MARTINA
WALTER FANTINO
CLELIO PICCO
GIANFRANCO SAROTTO
CORRADO DEZANET
GIORGIO SCIAMANNA
GIANNA MILANELLO
GIUSEPPE SUPERGHI
ROSANNA PASCHIERO
GIANNI ROSSO

PINO FIRINU

RENATO ] B S
GERMANO CALDERA > | - P
FRANCO BERTOLA A . - 2 YL
GIANNI AMBROSIN _ Bt 35 ] S BERNOLF O Qd
ANTIOCO MELIS S 2 ; . N l
FRANCO CRAVERO - Y\ s _ .t
DARIO NITARDI
NATALINA DEZANET
GIORGIO UDISIO.
AGNESE MANDRILE

S
5T A

Torna su
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Sezione di Fossano  Gruppo Seniores
MONTE CERVET (2984 m/slm)
Valle Maira
MARTEDI 12 luglio 2011

Percorso a AUTO: FOSSANO - BUSCA - DRONERO - PRAZZO - ACCEGLIO -
CHIAPPERA - PONTE SOUBEYRAN(1650).

Percorso a PIEDI : PONTE SOUBEYRAN - BIVIO COLLE GREGURI - LA COLLET
TA(2556) - COLLE RUI (2708) - MONTE CERVET

Ore 06.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano

Ore 08.00 Arrivo a PONTE SOUBEYRAN. Parcheggio e inizio escursione.
Ore 09.30 Arrivo a al bivio COLLE GREGURI Breve sosta

Ore 11.00 Arrivo a LA COLLETTA Breve sosta

Ore 11.30 Arrivo al COLLE RUI

Ore 12.30 Presumibile arrivo in VETTA

Ore 12.30/13.30 Pausa pranzo e relax

Ore 13.30 Ripresa escursione

Ore 16.30/17.00 Arrivo al Parcheggio — Rientro in sede

Descrizione: Dpal parcheggio oltre il PONTE SOUBEYRAN si segue il sentiero che si inoltra nel VALLONE DEL
GREGURYI, sino al bivio con cartello indicatore per il COLLE GREGURI e il COLLE RUI e si prende sulla destra: Si
Risalgono i pendii erbosi con numerosi tornanti fino a raggiungere una vecchia casermetta in rovina nei pressi della
COLLETTA dove spesso e possibile vedere branchi di stambecchi. Dalla COLLETTA si sale ancora verso destra
sempre su un buon sentiero segnato che prima a mezza costa e poi con una serie di serpentine raggiunge il valico
COLLE RUI. Dal Colle, si segue un piccolo sentiero che sale a destra nel vallone pietroso aggirando la punta rocciosa
di quota 2789, Si continua a salire tenendosi al centro del valloncello, dove un tratto piu ripido porta raggiungere la
cresta. Seguendo il crestone roccioso, con qualche tratto di facili roccette, si raggiunge la vetta sormontata da una
piccola croce metallica.

Accompagnatore:
Gianfranco Sarotto
3332275891

DIFFICOLTA’: EE

DISLIVELLO: 1284 M CIRCA
FOUTPAGGIAMENTO : scarnoni. bastoncini.

EE = Per escursionisti esperti Si tratta di itinerari generalmente
segnalati ma

che implicano una capacita di muoversi su terreni particolari.Sentieri
o tracce su terreno impervio o infido (pendii ripidi e/o scivolosi di
erba o misti di rocce ed erba, o di roccia e detriti). Terreno vario, a
quote relativamente elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii
aperti senza punti di riferimento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi
difficolta tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di minore
impegno)., nonché la conoscenza delle relative manovre di
assicurazione). Necessitano: esperienza di montagna in generale e
una buona conoscenza dell'ambiente alpino; Passo sicuro ed
assenza di vertigini; equij iamento, Ira e preparazione
fisica adeguate.

Numeri satellitare 898820522710051370456 008821650319084

Vai alla Foto
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FRA VALENTINO
STEFANO DOGLIANI
ANDREA SAROTTI
SILVIO MARTINA
GIORGIO AUDISIO
PINO FIRINU
CORRADO DEZANET
FRANCO GOSSO
GIANFRANCO FERRUA
GIANNI AAMBROSIN
DINO GOSMAR
RENATO REVELLO
STEFANO DOGLIANI
GIANNI ROSSO
RENATO PASCHIERO
GIUSI ARNOLFO
LUCIANO

GIGI BERTOLINO
WALTER FANTINO
KIKKI ALLASIA
LORENZO SAFFIRIO
RENATA AIMONE
CARMEN SILVESTRO
FRANCA BUSSO
GIORGIO SCIAMANNA
GERMANO CALDERA
GIANNA MILANELLO
X

X

Torna su
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"-—Club Alpino, Ita

Sezione di Fossano Gruppo Seniores

GRAN TOURNALIN (3371)

Valtournanche — Valle d’Aosta

MARTEDI 19 luglio 2011

Percorso a PIEDI : BARMAZ - CHENEIL- GRAN TOURNALIN

Ore 05.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d'Armi di Fossano -in pulman

Ore 08.30 Arrivo a Barmaz - Cheneil (2023m). Valtornanche inizio escursione.
Ore 13.00 Arrivo in cima Gran Tournalin (3371m) Pausa pranzo e relax

Ore 14.00 Ripresa escursione

Ore 17.00 Arrivo al pulman e rientro

Ore 20.30 Pr ibile arrivo a F

Descrizione: Dopo il Cervino, il Gran Tournalin (3371m) é probabilmente la vetta piu
rappresentativa della Valtornanche, ambita e frequentata dagli albori dell’alpinismo; Su erge
imponente dalla cresta spartiacque con la Val d’Ayas e riserva una veduta panoramica di grande
bellezza. Il percorso é un po’ lungo e impegnativo e presenta un facile passaggio di circa 30 m

ito con una 1l vall che da Cheneil sale verso la vetta é ricco di flora e di acque e il
sentiero € molto bello: Dalla vetta, tempo permettendo, il panorama si estende a 360 gradi su tutta
la catena del Rosa e del Cervino.Accanto alla croce posta nell’antecima a quota 3371 ci sono i resti
dell’antico rifugio. Il ritorno si fa sullo stesso percorso

Prenotazione per il Pulman entro Venerdi 15 luglio : Gianfranco Sarotto 3332275891

Accompagnatore:
Padre Oreste

DIFFICOLTA’: EE
DISLIVELLO: 1348 M CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

EE = Per escursionisti esperti Si tratta di itinerari
generalmente segnalati ma

che implicano una capacita di muoversi su terreni
particolari.Sentieri o tracce su terreno impervio o infido (pendii
ripidi e/o scivolosi di erba o misti di rocce ed erba, o di roccia e
detriti). Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietraie,
brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di riferimento,
ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficolta tecniche (percorsi
attrezzati, vie ferrate fra quelle di minore impegno)., nonché la
conoscenza delle relative manovre di assicurazione).
Necessitano: esperienza di montagna in generale e una buona
conoscenza dell'ambiente alpino; Passo sicuro ed assenza di

vertigini; i ep fisica
adeguate.
Numeri satellitare 898820522710051370456 008821650319084

Torna su
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Club Alpino,lt

Sezijone di Fossano Gruppo Seniores

GIRO DELLA TETE DI CIALANCION

VALLE MAIRA

MARTEDI 26 luglio 2011
Percorso AUTO :FOSSANO - DRONERO - CHIAPPERA — GRANGE COLLET
Percorso a PIEDI : GRANGE COLLET (2006 m)- COLLE MAURIN(2637) -TETE de
CIALANCION (3019) — COLLE DI CIABRIERA (2829) - LAGO DI

CIABRIERA (2693)
Ore 06.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano
Ore 06.40 2 ritrovo Dronero
Ore 08.00 Arrivo a GRANGE COLLET inizio escursione.
Ore 10.00 Arrivo COLLE MAURIN
Ore 11.30 Arrivo in cima TETE de CIALANCION
Ore 13.00 Arrivo COLLE DI CIABRIERA
Ore 13.30 Arrivo LAGO DI CIABRIERA  Sosta Pranzo
Ore 14.30 Ripresa escursione
Ore 16.30 Arrivo posto auto

Descrizione: Dalla GRANGE COLLET per sentiero si arriva al COLLE MAURIN si procede a
destra passando piu in alto dei laghi di Rore, ci si inoltra in una pietraia che porta al colle e di qua
per cresta sulla cima del TETE de CIALANCION . Vista mozzafiato su tutte le cime della Valle Maira
e dell’lUbaye. Si ridiscende d circa 150 mt per inoltrarsi in una valle situata sotto i denti del Maniglia
e di qui si arriva al COLLE DI CIABRIERA. Si scende nell’omonima valle passando per il lago sino a
raggiungere il sentiero che porta al monte Maniglia. Da questi si arriva sul sentiero che sale al colle
Bellino e quindi si conclude I'anello arrivando al posto auto

Accompagnatore:
DIFFICOLTA’: EE Domenica Fantino 0172641048

DISLIVELLO: 1163 M CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

EE = Per escursionisti esperti Si tratta di itinerari
generalmente segnalati ma

che implicano una capacita di muoversi su terreni
particolari.Sentieri o tracce su terreno impervio o infido (pendii
ripidi e/o scivolosi di erba o misti di rocce ed erba, o di roccia e
detriti). Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietraie,
brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di riferimento,
ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficolta tecniche (percorsi
attrezzati, vie ferrate fra quelle di minore impegno)., nonché la
conoscenza delle relative manovre di assicurazione).
Necessitano: esperienza di montagna in generale e una buona
conoscenza dell'ambiente alpino; Passo sicuro ed assenza di
vertigini; equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica
adeguate.

Lago di Ciabriera

Vai alla Foto
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CLELIO PICCO - GIANNI CAPELLINO — DINO GOSMAR — GIANFRANCO SAROTTO. — GIANNA MILANELLO — PADRE ORESTE —LORENZO SAFFIRIO — DOMENICA
COLOMBOTTO — ROSY RIBERI — GIANFRANCO FERRUA — GERMANO CALDERA — CARMEN SILVESTRO — NINI GRAMAGLIA - SILVIO MARTINA — GIGI BERTOLINO. —
GIANNI ROSSO — ANDREA SAROTTI — WALTER FANTINO — FRANCA BUSSO — GIANNI AMBROSIN

Torna su
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores
GIRO DELL’ARGENTERA

Valle Gesso
Lunedi 1 Martedi 2 agosto 2011

Percorso a AUTO: FOSSANO - CUNEO - BORGO S.D. - TERME VALDIERI -
GIAS DELLA CASA DEL RE

Percorso a PIEDI : GIAS DELLA CASA DEL RE - RIF. REMONDINO- PASS0
BROCAN - RIF. GENOVA - COLLE CHIAPOUS - RIF. MORELLI -
GIAS LAGAROT ~ TERME DI VALDIERI

Ore 06.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano
Ore 08.00 Arrivo a GIAS DELLA CASA DEL RE. Parcheggio e inizio escursione.
1°  Ore 10.00 Arrivo al RIF. REMONDINO
giorno  Ore 12.30 Arrivo a PASS0 BROCAN Pranzo e relax
Ore 14.00 Inizio Discesa
Ore 16.30 /17.00  Arrivo al RIF. GENOVA cena e per mezza p i € 35,00
Ore 09.00 Partenza dal RIF. GENOVA
Ore 11.00 Arrivo COLLE CHIAPOUS
2° Ore 11.30/12.00  Arrivo RIF. MORELLI Pranzo e relax
giorno Ore 13,30 Partenza verso GIAS LAGAROT

Ore 16.00/16.30  Arrivo TERME DI VALDIERI

Descrizione:

Dal GIAS DELLA CASA DEL RE mt 1678 s arriva al RIF. REMONDINO mt 2430. Si prosegue sul sentiero
verso il lago di NASTA e il PASSO BROCAN mt 2892. Si discende I’omonimo vallone fino al RIF. GENOVA
mt 2000. Si risale al COLLE CHIAPOUS mt 2526. Si scende al RIF. MORELLI mt 2430, al GIAS
LAGAROT mt 1917 ed alle TERME DI VALDIERI mt 1368.

11111 Nell’organi: i negli equipaggi delle auto si dovra considerare che alle terme bisognera

lasciare le auto necessarie per portare gli autisti al Pian della casa per il ritorno.

!!!Per motivi organizzative Le Iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 26 luglio ai numeri
\_/_\ =

DIFFICOLTA': E

1° giorno salita: 1214 m circa
discesa : 892 m circa

Accompagnatore:
Giusi e Nini Gramaglia
0172633798 3332275891

2° giorno salita: 526 m circa
discesa : 1368 m circa
EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

Torna su

\_/_\

Cima Argentera
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores

GIRO AD ANELLO VALLE DI LANZO

VALLE DI LANZO

MARTEDI 9 agosto 2011

Percorso In Pulman : Prenotazione Gianfranco Sarotto 3332275891

Percorso a PIEDI : PIAN DELLA MUSSA(1760 m)- RIF. GASTALDI(2659) -LAGO DELLA
ROSSA

Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore

05.30
08.00
10.00
13.00
14.00
17.00/17.30
20.00

(2710) - BIVACCO S. CAMILLO - PASSO DELLE MANGIOIRE
(2768) - PIAN DELLA MUSSA

Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano con PULMAN
Arrivo Pian della Mussa( 1760 m.) inizio escursione
Arrivo Rifugio Gastaldi (2659m ) colazione

Lago della Rossa e Bivacco san Camillo (2730 m.) pranzo e relax
Prosecuzione verso il Passo delle Mangioire ( 2768 m)

Arrivo Pian della Mussa partenza per Fossano

Arrivo a Fossano

Descrizione: L'anello proposto ci permette di conoscere la parte alta della Valle Alta di Stura a
partire dal magnifico pianoro di 2 km del PIAN DELLA MUSSA da dove anticamente si prelevava l'acqua
per la citta di Torino; la piacevole salita al Rifugio Gastaldi uno dei piit antichi della zona e ricostruito
anni fa dopo un incendio ci pone davanti alla mole della Bessanese (3600 m) e a fianco della Uja della
Ciamarella (3676 m) e delle punte di Arnas e di Santa Maria oltre i 3300;il magnifico e grande lago
artificiale della Rossa ci porta accanto al bellissimo bivacco in legno di San Camillo fatto costruire circa
vent'anni fa da un intrepido cappellano del san Camillo apostolo di queste montagne e poi verso il Passo
delle Mangioire ci riporta verso in discesa tra cascate, stambecchi, fiori verso l'incantevole Pian della
Mussa. Tempo permettendo , la bellezza di queste zone ci conquistera

Tempo di percorrenza dell'anello ore 8 circa

Accompagnatore:
Padre Oreste

DIFFICOLTA™: E
DISLIVELLO: 1100 M CIRCA

EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

Vai alla Foto

Ciamarella

Lago Della Rossa
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ANNA BESSONE — DOMENICA OLOMBOTTO DOMENICO DOTTA — GABRY DOTTA - GIGI GIORDANO PADRE ORESTE -CARMEN SILVESTRO GIANFRANCO FERRUA —
GIANNI ROSSO—- KIKKI ALLASIA — TONINA QUARANTA—- WALTER FANTINO — FRANCA BUSSO- PIERGIORGIO BRERO

Torna su
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores

MONTE CHENALLET MONTE JANUS

Valle d’Aosta

MARTEDI 30 Agosto 2011

Pulman : FOSSANO - MONGINEVRO

Percorso a PIEDI : MONGINEVRO -MONTE CHENAILLET - MONTE JANUS
Ore 05.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano -in pulman

Ore 08.00 Arrivo a Monginevro inizio escursione.

Ore 11.15 Arrivo in cima Chenaillet

Ore 13.15 Arrivo in cima Janus Relax e pranzo

Ore 16.30 Arrivo al pulman a Monginevro e rientro

Descrizione: I'escursione inizia nei pressi della stazione di partenza della telecabina di CHALMETTES
(g. 1800 ca.); si procede dapprima in un bosco di larici poi nei pascoli del pianoro di Gondran sino a quota
2300 circa.

Qui inizia il sentiero geologico che taglia con ampie volute le pendici del monte CHENAILLET e termina in
vetta a q. 2650 tra i ruderi di vecchie fortificazioni.

Da qui si gode un ampio panorama a 360 gradi da un lato sulle cime della Val Susa, tra cui il CHABERTON
in primo piano, e dall'altra sul Delfinato; spicca isolato il Pic de ROCHEBRUNE; prossime a noi molte cime
fortificate. Il sito & dotato di numerose tavole di orientamento.

Dopo la piacevole sosta si scende a q. 2300 circa e, con ampio giro a semicerchio ci si mantiene in quota e
si perviene al SOMMET des ANGES q. 2459 con I'ANCIEN FORT DU GONDRAN. Si scende fino a q.
2347 e s'imbocca la ROUTE MILITAIRE DU JANUS che con lunghi giri taglia le pendici del monte JANUS
sino in vetta a quota 2529; la cima & stata spianata ed € occupata da un forte ottocentesco,
successivamente dotato di torrette blindate in occasione del piu recente conflitto mondiale. Da non perdere
I'adiacente q.2565 denominata CHATEAU JOUAN, ancora dotata di asta alzabandiera.

Al ritorno si scende direttamente sul plateau di Gondran attraversando le Fonti della

DURANCE.

Prenotazione per il Pulman entro Venerdi 26 agosto : Gianfranco Sarotto 3332275891

Accompagnatore:

DIFFICOLTA™: E Vittorio Parigi

DISLIVELLO: 1200 M CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

Numeri satellitare per familiari 898820522710051370456
008821650319084

Vai alla Foto
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CLAUDIO AUDERO — SERGIO CALLERI — VITTORIO PARIGI — FRANCA BUSSO - SILVIO MARTINA — GIANNI CAPELLINO. — KIKKI ALLASIA — ANDREA SAROTTI — GIANNI
ROSSO- LIVIA RICCA — FRANCO CRAVERO- RENATO REVELLO- GIANFRANCO FERRUA. - GIANNI AMBROSIN. — CARMEN SILVESTRO — BEPPE LUSSI — DINO GOSMAR -
PIERGIORGIO BRERO — PINO FIRINU — GERMANO CALDERA-ANTONINO LEONE - GIGI GIORDANO. — GIORGIO SCIAMAMMA- GIGI BERTOLINO

Torna su
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores

COLLE DELLE TRAVERSETTE

VALLE PO
MARTEDI 6 SETTEMBRE 2011

Percorso In auto : FOSSANO - SALUZZO - CRISSOLO - PIAN DEL RE
Percorso a PIEDI : PIAN DELLA DEL RE (2000 m) - COLLE DELLE TRAVERSETTE (2950)

Ore 06.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d'Armi di Fossano

Ore 06.50 2° Ritrovo distributore di Villafalletto

Ore 08.10 Arrivo Pian del Re( 2000 m.) inizio escursione

Ore 10.00 Arrivo in prossimita del Pian Armoine (2523m ) colazione
Ore 11.30 Arrivo Colle delle Traversette (2950 m.) pranzo e relax

Ore 13.00 Rientro verso il Pian del Re

Ore 15.30 Partenza per Fossano

Descrizione: Al parcheggio auto si prende il sentiero che con lunga diagonale ci porta verso il Pian
Armoine (2523m ) Con il progredire del dislivello m:gllora la vista sul lato nord del MONVISO e su
tutte le catene e le cime coll M. Roma, Udine e Venezia. In
prossimita del Colle delle Traversette (2950 m) Si ha sulla destra il Buco del Viso(Traforo delle
Traversette) e il Monte Meidassa. Il ritorno avviene sullo stesso sentiero

Accompagnatore:
Walter Fantino
334.1219622

DIFFICOLTA™: E
DISLIVELLO: 950 M CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

E = Escursionisti - Itinerari su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pascoli,

detriti,pietraie...). Sono generalmente segnalati con vernice od ometti (pietre impilate a forma

plramndale che permettono di |nd|vuduare |I percorso anche da lontano). Possono svolgersi anche in
ma solo li | descrma nella parte

dedicata all'escursionismo ed una sufficiente ita di orier alla

anche per qualche ora.

Vai alla Foto
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RENATO REVELLO
GIORGIO SCIAMANNA
GIANFRANCO FERRUA
RENATO REVELLO
FRANCO CRAVERO
RENATA AIMONE
GIANNI APELLINO
ANTIOCO MELIS

GIGI BERTOLINO
LORENZO SAFFIRIO
BEPPE LUSSI

FRANCO GOSSO
STEFANO GAGNA
STEFANO DOGLIANI
ROSANNAPASCHIERO
NATALINA DEZANET
ANDREA SAROTTI
GIGI GIORDANO
CARMEN SILVESTRO
GERMANO CALDERA
ANGELA COMETTO
ORNELLA CERVELLA
PIERGIORGIO BRERO
DINO GOSMAR
GABRY DOTTA
CORRADO DEZANET
GIANNI AMBROSIN
LUCIANO AIMETTA
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Sezione di Fossano Gruppo Seniores

SENTIERO FRASSATI

VALLE MAIRA
MARTEDI 13 SETTEMBRE 2011

Percorso In auto : FOSSANO - BUSCA - DRONERO - PRAZZO - ACCEGLIO -SARETTO.

Percorso a PIEDI : SARETTO(1534) - GR:PAUSA(2055) - SORG.BACIASSE'(2133) PASSO DELLA
CAVALLA(2539) - LAGO DELLE MUNIE(2398) LAGO VISAISA(I916)
SORG.MAIRA(1645) - SARETTO.

Ore 07.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d'armi di Fossano

Ore 08.30 Arrivo a SARETTO. Parcheggio e inizio escursione.

Ore 10.00 Arrivo a SORGENTE BACIASSE'. Breve sosta per colazione
Ore 11.00 Presumibile arrivo al PASSO DELLA CAVALLA.

Ore 12.00 Arrivo al LAGO DELLE MUNIE Sosta per il pranzo e relax
Ore 13.30 Ripresa escursione

Ore 16.30 Arrivo a SARETTO. Rientro in sede

Descrizione: Dal parcheggio l'itinerario inizia presso il Ponte sul MAIRA. Dopo il ponte si segue la
calrarecc:a a destra por dopo brev: tomantl si segue I'ampia mulattiera che si innalza con ripetute
serp incr lar pr dalle SORGENTI DEL MAIRA. Dopo quattro tornanti,
giunti alla sorgente di Q.1896 si prosegue per la GR.PAUSA e, con il sentiero S16 si giunge alle
SORGENTI del BACIASSE".

Lasciando il sentiero del C.LLE SAUTRON, si prende la mulattiera sulla sinistra (SI7) che sale verso
sudest in direzione della pietraia alla base del M. SOUBEYRAN. Dopo l'attraversamento della sella
panoramica a Q.2312 in breve si gmnge al PASSO DELLA CAVALLA.

Dal valico il iero moder verso il LAGO DELLE MUNIE. Si ritorna quindi a
SARETTO utilizzando la mulattiera S13. A Q.2346 si unisce a1 sentiero del C.LLE DELL
‘ENCHAIUSA per scendere verso il LAGO VISAISA e quindi ritorno al parcheggio auto.

Accompagnatore:
Peppe Lussi 3382628673
Gianni Ambrosin 337475199

DIFFICOLTA™: E
DISLIVELLO: 1005 M CIRCA

EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

LAGO DELLE MUNIE

E = Escursionisti - Itinerari su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pascoli, detriti,pietraie...).
Sono generalmente segnalati con vermce od ometti (pietre lmpllate a forma p|ramndale che permettono di

individuare il percorso anche da I P Igersi anche in ambi i ma solo li
inclinati. Richiedono I'attrezzatura descrltta nella parte dedicata all'escursionismo ed una sufficiente capacita
d'ori alla anche per Iche ora.

Vai alla Foto
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BEPPE LUSSI — ANDREA SAROTTI— GIANFRANCO FERRUA - DINO GOSMAR GERMANO CALDERA DOMENICO DOTTA — GIORGIO SCIAMANNA — ANTIOCO MELIS -
KIKKI ALLASIA- GIANNA MILANELLO — STEFANO GAGNA - FRANCO CRAVERO — X — GIGI GIORDANO. — GUGLIELMO TALARICCO — FRANCO GOSSO — RENATO REVELLO -

GIANNI ROSSO — FRANCO BERTOLA — LILIANA GIRAUDO — GABRY DOTTA — MARLENE GERMANET- GIGI BERTOLINO — GIANNI AMBROSIN. — SILVIO MARTINA —
ANGELO CSLOSSO

Torna su
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Sezione di Fossano  Gruppo Seniores

ANELLO COLLE DEL LUPO

VALLE VARAITA
MARTEDI 20 SETTEMBRE 2011

Percorso In auto : FOSSANO - BORGATA GENZANA di PONTECHIANALE
Percorso a PIEDI : GIRO ad ANELLO

Ore 06.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d'Armi di Fossano

Ore 07.45 Arrivo Borgata Genzana inizio escursione
Ore 12.00 Arrivo in Cima Pienasea Pranzo e Relax

Ore 13.30 Discesa

Ore 16.30 Chianale

Ore 17.30 Borgata Genzana

Descrizione: Da Genzana si risale il Vallone di Fiutrusa. Dopo 1.30 ore si raggiungono le
Grange Serre e Rouph (2121 m).Si trascurano le direzioni per Fiutrusa e Bondormir e si
prosegue fino al Colle del Lupo dal quale in 10 minuti si raggiunge la Cima Pienasea (3117)

La discesa avviene sul versante francese fino al Colle di Longet. Si scende al Lago Bleu
quindi alla Grange Antolina poi a Chianale

111! Nell’org. i negli equipaggi delle auto si dovra considerare che dalla Borgata Genzana
bisognera portare le auto necessarie a Chianale per riportare gli autisti alla Borgata Genzana per il
ritorno.

Accompagnatore:
Gianni Rosso 3484057552
0172214331

DIFFICOLTA’: E
DISLIVELLO: 1500 M CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini.

E = Escursionisti - Itinerari su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pascoli,
detriti,pietraie...). Sono generalmente segnalati con vernice od ometti (pietre impilate a forma

pir che permett di individ! il percorso anche da lontano). P gersi anche in
bienti i ti ma solo li te inclinati. Richiedono " ira descritta nella parte
dedicata all'escursionismo ed una suffici pacita di ori allenamento alla camminata

anche per qualche ora.

Vai alla Foto
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GIANNI AMBROSIN— PADRE ORESTE — BEPPE RUFFA — STEFANO DOGLIANI — BEPPE LUSSI — GUGLIELMO TALARICCO — STEFANO GAGNA — GIANFRANCO FERRUA-

DOMENICO DOTTA - GIGI BERTOLINO — RENATA AIMONE — GIORGIO SCIAMANNA — GABRY DUTTO- GIANNI ROSSO — LIVIA RICCA - LILIANA GIRAUDO- TONINA
QURANTA — GIANNA MILANELLO — DINO GOSMAR - NATALINA DEZANET — WALTER FANTINO

Torna su
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Sezione di Fossano  Gruppo Seniores

GIRO RIF. ALPETTO E QUINTINO SELLA

VALLE PO
MARTEDI 27 SETTEMBRE 2011

Percorso In auto : FOSSANO - SALUZZO - PAESANA - CRISSOLO - PONTE RIUDIN
Percorso a PIEDI : PONTE RIUDIN -RIF. ALPETTO — RIF. QUNTINO SELLA - PIAN DELLA REGINA

BAITA ANDREA
Ore 06.00 Ritrovo e partenza dalla piazza d'Armi di Fossano
Ore 07.30 Arrivo Ponte Riudin (mt 1600) inizio escursione
Ore 11.00 Arrivo in Rif. Alpetto (mt 2271) sosta
Ore 13.00 Arrivo Rif Quintino Sella (mt 2640) pranzo e relax
Ore 14.00 Inizio discesa

Ore 16.30-17.00  Arrivo alla Baita di Andrea
Merenda Sinoira alla Baita di Andrea

Descrizione:

DIFFICOLTA’: E ACCOMPAGNATORI:

DISLIVELLO: 1040 M CIRCA ANDREA SAROTTI 3391772803

EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini. LUCIANO SAIMETTA 3319564410
GERMANO CALDERA 3357857549

E = Escursionisti - Itinerari su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pascoli,
detriti,pietraie...). Sono generalmente segnalati con vernice od ometti (pietre impilate a forma
piramidale che permettono di individuare il percorso anche da lontano). Possono svolgersi anche in
ambienti innevati ma solo lievemente inclinati. Richiedono I'attrezzatura descritta nella parte
dedicata all'escursionismo ed una sufficiente capacita di orier alla inata
anche per qualche ora.

aller t

Vai alla Foto

43




GIANFRANCO SAROTTO
GIANNI C.APELLINO
LORENZO SAFFIRIO
CARLA SAROTTO
LIVIA RICCA

GIANNI ROSSO
GIORGIO SCIAMANNA
VITTORIO PARIGI
PIERGIORGIO BRERO.
ROSY RIBERI
GUGLIELMO TALARICCO
FRANCO CRAVERO
GIANFRANCO FERRUA
FRANCA BUSSO
STEFANO GAGNA
DINO GOSMAR
CORRADO DEZANET
RENATO REVELLO
BEPPE LUSSI

GIANNI AMBROSIN
DOMENICO DOTTA
ANGELO CALOSSO
STEFANO DOGLIANI
FRANCO GOSSO
GABRY DOTTA
ROSANNA PASCHIERO
GIGI GIORDANO
RENATO PASCHIERO
NATALINA DEZANET
FRANCO BERTOLA
GIANMARIA DOMPE
GIGI BERTOLINO
LUCIANO AIMETTA
WALTER FANTINO
ANDREA SAROTTI
KIKKI ALLASIA
GERMANO CALDERA
LILIANAFANTINO
GIANNA MILANELLO
CARMEN SILVESTRO

Torna su
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Valle gesso

MARTEDI 4 OTTOBRE 2011

Percorso a AUTO: FOSSANO - CUNEO - TERME di VALDIERI -
PIAN DELLA CASA (1735)
Percorso a PIEDI : PIAN DELLA CASA (1735) — Colle MERCANTOUR (2611) -

CIMA GHIGLIE’ (2998)
Ore 06.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano
Ore 08,15 Arrivo a Pian della Casa
Ore 08,30 Inizio Escursione
Ore 10,00 Sosta colazione in prossimita del Colle Mercantour
Ore 12,00 Arrivo presunto sulla cima Ghiglié — sosta e pranzo
Ore 13,00 Inizio discesa
Ore 16.30 Arrivo al parcheggio auto e rientro a casa

Descrizione: Dal parcheggio del Pian della Casa si percorre il sentiero per il rifugio Remondino sino
al Gias Superiore. A questo punto si abband il iero per il rifugio e si prosegue per il sentiero
che conduce al passo Mercantour (2611m) Giunti al passo, su ampio costone a sx si raggiunge il
colle Ghilié e poco oltre la cima. Dalla vetta si gode di un panorama mozzafiato a 360°, a qualche
centinaio di metri troneggia la cima Brocan, il Bastione, il Baus, La Nasta e I’Argentera. In basso i
laghi Chiotas e Brocan ed il rifugio Genova e piu lontano i Gelas ed ancora piu lontano il Monviso.

Il ritorno al parcheggio avviene per lo stesso itinerario di salita..

Quota partenza (m): 1735 Quota vetta (m): 2998 Dislivello complessivo (m)1320 =
Sviluppo di circa 12 KM Esposizione prevalente: Sud-Est
EQUIPAGGIAMENTO : scarponi, bastoncini

accompagnatore: FRANCO GOSSO 3483253089

Cima (_Ngll:, 2998 m Gima Sud dell’Argentera, 3197 m

Baus, 3072 m

DIFFICOLTA EE = Per escursionisti esperti Si tratta di itinerari generalmente segnalati ma che implicano una
capacita di muoversi su terreni particolari.Sentieri o tracce su terreno impervio o infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba o
misti di rocce ed erba, o di roccia e detriti). Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii
aperti senza punti di riferimento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficolta tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di
minore impegno)., nonché la conoscenza delle relative manovre di assicurazione). Necessitano: esperienza di montagna in
generale e una buona conoscenza dell'ambiente alpino; Passo sicuro ed assenza di vertigini; equipaggiamento, attrezzatura
e preparazione fisica adeguate

Vai alla Foto
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4 OTTOBRE 2011 - CI I\?A GHIGLIE (M 2998
VALLE GESSO 4 o ,€

BEPPE LUSSI - PINO FIRINU GUGLIELMO TALARICCO - LORENZO SAFFIRIO TONINA QUARANTA DINO GOSMAR- GIANNI AMBROSIN — STEFANO GAGNA. -
GIANFRANCO FERRUA — FRANCO CRAVERO. — DOMENICO DOTTA — GABRY DOTTA — WALTER FANTINO — GIANMARIA DOMPE — FRANCO GOSSO. - GIGI BERTOLINO. —
ANGELO CALOSSO

Torna su
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Sezione di Fossano  Gruppo Seniores

0 CIMA E BALCONE DI MARTA
- VALLE ROYA
Programma: MARTEDI 11 OTTOBRE 2011

Percorso AUTO : FOSSANO - BORGO S.DALMAZZO - C.LLE DI TENDA - TENDA
BRIGA - BASSA DI GEREON

Percorso a PIEDI : BASSA DI GEREON(1254)- BIVIO(Q.1998) - BALCONE DI MAR-
TA (2122) - CIMA DI MARTA(2135)

Ore 06.30 Ritrovo e partenza dalla piazza d’Armi di Fossano

Ore 08.30 Arrivo alla BASSA DI GEREON. Parcheggio e inizio escursione

Ore 09.30 Breve sosta (15 min. )

Ore 11.30 Armivo sull BALCONE DI MARTA . Sosta

Ore 12.30/13.00 Armivo sulla CIMA DI MARTA. Sosta pranzo e relax

Ore 14.00 Ripresa escursione

Ore 16.00 Arrivo al punto di partenza.

Ore 16.30 Visita al Santuario di NOTRE DAME DES FONTAINE

Ore 17.00 Rientro in sede 7
Descrizione

Dalla BASSA DI GEREON si segue un ottimo sentiero che sale a sinistra nel bosco percorrendo la CRE-
TE DU RIONARD sino alla depressione a q.1998 dove un bivio porta a destra al BALCONE DI MARTA
(di interesse le rovine delle fortificazioni militari) da cui é possibile scorgere il mare di VENTIMIGLIA e
della COSTA AZZURRA e a sinistra sale sulla CIMA DI MARTA ottimo punto panoramico da cui si
scorgono le pint belle cime delle ALPI MARITTIME quali il M.BEGO, il GELAS, il CLAPIER, la ROC-
CA DELL’ABISSO, il MARGUAREIS, il MONGIOIE, il PIZZO D’ORMEA , il SACCARELLO......

1l ritorno si puo effettuare per la via di salita o effettuare un anello decisamente pii lungo e impervio.
Giunti al punto di partenza con le auto raggiungeremo a breve distanza il SANTUARIO DI NOTRE DA-
ME DES FONTAINES dove avremo ione di irare degli splendidi affreschi del XV secolo.

DIFFICOLTA: E

DISLIVELLO: 1100 m. circa
EQUIPAGGIAMENTO :

B Scarponi e bastoncini

ACCOMPAGNATORI
Antonio ASTORI 339 3578783
Vittorio PARIGI 338 3145162

Vai alla Foto
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PINO FIRINU

RENATO PASCHIERO
ROSANNA PASCHIERO
GIGI BERTOLINO
GIANNI AMBROSIN
GIANFRANCO FERRUA
GIANNI CAPELLINO
BEPPE LUSSI

GIORGIO SCIAMANNA
WALTER FANTINO
KIKKI ALLASIA
GIANFRANCO SAROTTO
CARLA SAROTTO
CARMEN SILVESTRO
DINO GOSMAR
PADRE ORESTE
ANTONIO ASTORI
GIANMARIA DOMPE
DOMENICO DOTTA
FRANCO CRAVERO
LORENZO SAFFIRIO
GUGLIELMO TALARICCO
STEFANO GAGNA
LUCIANOAIMETTA
NINI GRAMAGLIA
BEPPE RUFFA
RENATO REVELLO
GIANNA MILANELLO
VITTORIO PARIGI
LILIANA FIRAUDO
GIGI GIORDSNO
FRANCO GOSSO

Torna su
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