Escursioni 2006 Fia Curt

42 AN BERNOLFO LICCA QUI
050420065 © e 24/25 07 2006 CAPANNA MARGHERITA CLICCA QUI
12 04 2006 MONTE MIDIA CLICCA QUI
26 07 2006 LAGO BLU - COL LONGET CLICCA QUI
19 04 2006 VARAZZE - COGOLETTO CLICCA QUI 02 08 2006 TESTA DELL’AUTARET CLICCA OUI
26 04 2006 SENTIERO OCCITANO CLICCA QUI
22/23 08 2006 GIRO MARGUAREIS CLICCA QUI
2 MOMBRA LICCA QUI
03 05 2006 MO cco e ] 30 08 2006 CIMA MERCANTUR CLICCA QUI
10 05 2006 BEC BARAL CLICCA QUI
R 5/6 09 2006 BECCO ALTO DELL’ISCHIATOR CLICCA QUI
17 05 2006 MONTE MONDOLE CLICCA QUI
13 09 2006 ROCCA LA MEJA CLICCA QUI
24 05 2006 TRENO TREKKING BISALTA CLICCA QUI
20 09 2006 SENTIERI BORMIDESI CLICCA QUI
31052006 PIZZO D°’ORMEA CLICCA QUI
27 09 2006 MONTE CARS - VALLE ELLERO CLICCA QUI
7062 LAGO TEMPESTA LICCA QUI
0706 2006 LAGO s e 04 10 2006 BORGIO VEREZZI CLICCA QUI
14 06 2006 RIF. ALPETTO —QUINTINO SELLA CLICCA QUI
11 10 2006 ESCURSIONE NELLE LANGHE CLICCA QUI
21 06 2006 GHIGO DI PRALI - 13 LAGHI CLICCA QUI
18 10 2006 MONTE GRAZIAN VALLE ROJA CLICCA QUI
28 06 2006 MONTE BIRRONE CLICCA QUI
2510 2006 BISALTA CLICCA QUI
0507 2006 TETE DE VIRAYSSE CLICCA QUI
08 11 2006 CHIUSURA CON VISITA A CANTINA SOCIALE E
12 07 2006 MONTE ZERBION CLICCA QUI
PRANZO CLICCA QUI
19 07 2006MONTE LOSETTA CLICCA QUI

TORNA INDICE GENERALE ANNI
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Se21one di Fossano Gruppo Semor (CQ] dél ﬁa curt)
Mercoledi 05 Aprile

Camminata con le ciastre al lago di S.Bernolfo con Merenda sinoira
PROGRAMMA

ore 07:45 Ritrovo piazzale LIDL e partenza per bagni di Vinadio/Strepeis m.1281
ore 09:00 Inizio escursione con le ciastre fino a S.Bernolfo e quindi al lago

ore 12:00 Arrivo al lago ( m.1913.) e sosta per uno spuntino

ore 14:00 Inizio discesa e ritorno a Strepeis per il sentiero di salita

ore 17:00 Arrivo al posto auto e trasferimento al ristorante NASI ai Bagni di Vinadio
ore 17:30 Inizio merenda sinoira con il seguente Menu:

ALBERGO BAR RISTORANTE mdw Antipasto misto della casa
Polenta con cinghiale e formaggi vari

Dolce misto della casa
Vino dolcetto

Caffe e pussacaffe

Costo Euro 18.00

Iscrizioni: entro Lunedi 03 Aprile col versamento di un acconto di Euro 08.00
Difficolta: E (escursionistica) Dislivello m.650 circa
Per informazioni e prenotazioni:

Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell.3338670749

Gigi Giordano Tel.0172694936
Cell.3389006218

Franco Bertola Tel.0172693918
Cell.3332023744

08/10/2021

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
ASTORI DELIA
BARALIS ADRIANA
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
COMETTO ANGELA
DE MARIA ELIO
DEMARIA ORNELLA
DOGLIANI STEFANO
FIRINO ADA

FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
GIRAUDO RITA
LAMBERTA STEFANO
MARTINA SILVIO
MELIS ANTIOCO
NEGRO BEPPE
NEGRO NUCCIA
OLOCCO NANDO
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
RIBERI ROSA
SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO

el . X
e XO) |

TORNA ALL'INDICE




Sezione di Fossano - Gruppo Sem’or (Coj dél fia curt)

MONTE MIDIA TRAVERSATA PONTE MAIRA - CHIALVETTA
VALLE MAIRA

Percorso : Partenza da PONTE MAIRA(1404) - salita nel VALLONE DI CIARBUNET —
MONTE ESTELLETTA(2316) - MONTE MIDIA(2341).- CHIALVETTA

Programma
Mercoledi 12 aprile 2006:

Ore 07 00 Ritrovo a Fossano in piazza CROCE BIANCA
Ore 09 00 Parcheggio auto presso il punto di partenza
Ore 12 00 Pmsnmﬁbilem-xivoinpuma—Sostamnmemlax
Ore 14 00 Inizio ritorno
Ore 16 30 Arrivo a Chialvetta

Descrizione ;

LascimPONTEMAlRAeondinziumsudpmwgm]epuampimﬁaﬂegmnge
ROSSETTO(1526) all’inizio del grande bosco di conifere. i larghi corridoi della pineta
gimgmaqwmmhmdimpimodadove,devimdommsigimgedmm
Esmmmmqﬁwnmhggaapu&mﬁmmmumhvwmmpaomdmehpmsﬁmmdcunsaﬁm
aﬂavemddMDMﬁdhmm@mgﬂﬂaLasdmhdemlvﬂMdiWEkﬂOgdﬂ
colleClARBONEl‘ImcamhlegangeROSAN raggi'(mgneilsenﬁemSSchc,d:powsupqmle
localita di VIVIERE e PRATOROTONDO giunge a CHIALVETTA.

Accompagnatori
Guido VASSALLO ( Capo gita )
-Nando OLOCCO..

Dislivello in salita : m.940
Ditﬁeolﬁ:L’iﬁmriononprmtaalcumdiﬂicom alpinistica

Note :

a. Perwnsmﬁmﬂmggimgﬁnanodelpmwdipammmdislmamdel%om
due vetture a CHIALVETTA il mattino stesso dell’escursione

b. Simnsigliadipormalseg:ﬂtoleciasueche ind se le condizi i del terreno lo
richiederanno

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




ALLASIA KIKKI
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA

DE MARIA ELIO
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GIORDANA MARIO
GIORDANO LUIGI
LAMBERTA STEFANO
MELIS ANTIOCO
NEGRO BEPPE
NEGRO NUCCIA
OLOCCO NANDO
PARIGI VITTORIO
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RULFO GIUSEPPE
SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO
TAVELLA CARLA

a

y
Jid curtu®.__
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\/
Coj &2
JSia

SEZIONE DI FOSSANO GRUPPO SENIOR
MERCOLEDi 19 APRILE 2006

PARTENZA
_ Ore 7.30 dal piazzale BHBEE. C QoCE 2 piven

PROGRAMMA
Verso Iautosirada TO-SV . Ritrovo all’uscita del casello di Varazze, per
continuare ancora verso Cogoletto per Pparcheggio auto.

' Inizio escursione ore 9.30 circa. g

Por.: : o
Perché dare orari sul percorso, con le varie precisazioni sulle difficolta o sul
dislivello. .. : Ca
SIAMO O NON SIAMO PER UNA GIORNATA DI SVAGO??
Allora godiamoci queste ore,speriamo in un bel sole e affrontiamo subito una
salita che ci porta in cresta alla collina pervedere dall’alto il panorama infinito che
la natura ci offe, per raggiungere tra rovi e fiumiciattoli vari (qui magari vi
consiglio di portare I paio o 2 di calze di ricambio, caso mai ci bagnassimo un
Do’...) e piano piano raggiungiamo il santuario della Madonna della Guardia per
poterci rilassare, asciugare e assaporare una pausa pranzo meritata. ;
L’escursione poi continua in discesa verso il mare, andremo ad ascoltare 1 ’acqua
che si infrange sugli scogli, a guardare il volo leggero dei gabbiani ¢ a farci :
inghiottire da molte gallerie che ci attendono. . una piti curiosa dell’altra,
con pochi passi passare dal buio pin fitto alla luce piu intensa del sole..
(facoltativa una pila). G fi
Chiudere nei nostri occhi, nei nostri pensieri, nei nostri cuori...una giornata in ;
compagnia “DEL Fla CURT”. : e

RITORNO
Per Ie 18.30 circa.
PER INFORMAZIONI A
Nando Olocco Tel. 0172/61776 anco Bertola Tel. 0172/693918
Cell. 3338670749~ Cell. 3332023744
Gigi Giordano Tel. 0172/694936 Anfonio Astori Tel. 0172/633388

Cell. 3389006218 ~ - Cell. 3393578783

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ARESE MARIANGELA
ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CAGNOTTO ANNA
CALOSSO ANGELO
COMETTO ANGELA
COMETTO PAOLA
DE MARIA ELIO
FRUTTERO RINA
GIORDANO LUIGI
MANDARINO
MARENGO FLAVIO
MARENGO LUCIA
MELIS ANTIOCO
NEGRO BEPPE
NEGRO NUCCIA
OLOCCO NANDO
PADRE ORESTE
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA
RULFO GIUSEPPE
SAROTTI ANDREA
TAVELLA CARLA
TESIO MARISA

TORNA ALL'INDICE
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Sentiero “‘dei Lo Tad F= T et im] e

MAacrA, VALLE RiAfE.o N PUNTA PIATTA
il i1 ey & \..v, 1623 m,
Bed and breakfa .1 Garjeatori- — /] §
& pensione £ [ \
5 - y —
I
I
Via znﬁc:nﬂ_o aw:

12020 Macra

tel. +89 0171980242
338906523900
011 8085559

_%.n»o cETTA

Un itinerario per tutti, “dei ciclamini’ k

ad agosto, ma splendido sempre. o /» an Vabz A
Unico per Natura: un orto botanico g { 4 N -\-ﬂqs.
spontaneo lungo il rio Bedale, ricco o { b

di endemismi e profumi, dalla primavera Y €C moglieres

ail’autunno, gl “ A LR~

Originale per Storia, di arte la cappella ? _UDM/N.Q\.) ure

di San Peyre (al suo interno affrescata una \ B

delle poche “Danze macabre” europee); \

X 7
di mura, quelle del borgo medievale j
di Camoglieres, sull’antica mulattiera di valle;
di fede (gli affreschi del 400 della chiesa
diS. Salvatore, antichissima, gia luogo
di culto pagano).
Significativa per I'Uoma: tracce di civilta
alpina segnano i fianchi scosces, of
riconquistati dal bosco: fucine, molini, “bars”
ieri coltivati a vite, case di boscaioli
e teleferiche ai “Caricatori”...

J N
%:m S_‘% n“ _.wwwwwoﬂﬂ” wﬂ. Nm% _MMM di - 0 . : Ehoatore i -
islivello per co 1 sentier. Gu 1 colon " — - y - —
del bosco, ascolta il suono del Vento, assapora .._ .MW.QQG L - .m.

SENTIERO SELNAGEID

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AGUZZI PAOLO
ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CAGNOTTO ANNA
CERUTTI CARLA
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
MARENGO FLAVIO
MARENGO LUCIA
MELIS ANTIOCO
NEGRO BEPPE
OLOCCO NANDO
PASCHIERO ROSANNA
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RULFO GIUSEPPE
RULFO MARIA TERESA
SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO

y
o @a'z[éf@
™ >— 4
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

Mercoledi 3 maggio 2006

ESCURSIONE AL MOMBRACCO
Sentiero di Cresta

N NN RSN NN ENNNNAICEEENAANANENEESNIENNESSESsSESRIEIAT EEEEEIEEEEEEEAE

Programma: Ore 7,00 Ritrovo e partenza da piazza Croce Bianca
direzione Saluzzo - Revello — Envie
localita Mariola mt. 532 (posteggio auto)

Ore 8,00 Inizio escursione: direzione San Bernardo

Ore 9,30 San Bernardo mt.766 (fontana)
dislivello: mt. 234

Ore 11,00  Croce di Rifreddo mt 1187
dislivello: mt. 421

Ore 12,00 Croce di Envie mt.1307
dislivello mt. 120

Sosta pranzo e relax
Ore 14,00 Inizio discesa verso la Trappa

Ore 15,00 Convento della Trappa mt. 923
Pausa caffe (bar) e visita al complesso monastico

Ore 15,30 Discesa verso Envie

Ore 17,00 Arrivo al posto auto: localiti Mariola, mt. 532

R T T T TP Y PP TPy

Difficolta: E (escursionistica). Percorso ad anello
Dislivello: mt. 775

Accompagnatori di escursione:
Kikki e Flavio Sordella tel. 0172 691771 Cell. 335 5632175
Gigi Giordano tel. 0172 694936 Cell. 338 9006218

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AGUZZI PAOLO
AGUZZI SILVANA
ALLASIA KIKKI

ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CAGNOTTO ANNA
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA

DE MARIA ELIO
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
LAMBERTA STEFANO
MELIS ANTIOCO

NARDI UGO

NEGRO BEPPE

NITARDI DARIO
OLOCCO NANDO
PASCHIERO ROSANNA
PEROTTI PIERALDO
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO = . i St 1
TAVELLA CARLA : e CU/%el N XLk i e, OB
TESIO MARISA AT AR ' : =

TORNA ALL'INDICE




Sezione di Fossano Gruppo Senior

ESCURSIONE DI MERCOLEDI' 10 MAGGIC 2006
BEC BARAL m 2136 (Valle Vermenagna)

Ore 8 Partenza con mezzi propri dalla Piazza della Croce Bianca.
Escursione da Limoneto (m1288) ai Tetti Liset e Costassa - lungo il vallone
Matlas —,

per raggiungere il costone che separa i Valloni Matlas e Catalin.
Proseguendo in cresta con difficolta EE si raggiunge la panoramica vetta in
circa 2 ore e mezza.

Discesa lungo I'tinerario di salita o possibilita lungo il Valione di Matlas
(dislivetio m 850 circa).

Direttori di aita:

FRANCO BERTOLA Tel. 0172693918
GIGI GIORDANO  Tel. 0172694936

Difficolta escursione: EE

v Locra

GOEla catalin

1oy

V. cataty,

:n«%/
1

V. Mapas

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
COMETTO ANGELA

DE MARIA ELIO
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GIORDANENGO ELIANA
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
LAMBERTA STEFANO
MARENGO FLAVIO
MARENGO LUCIA
MELIS ANTIOCO
NARDI UGO

NITARDI DARIO
OLOCCO NANDO
PADRE ORESTE
PASCHIERO ROSANNA
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
ZAMBELLI MARIA

y
e M‘@
7 Jidi curtu®,

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior (Coj dél fid curt)

MERCOLEDI' 17 MAGEIO 2006

MONTE MONDOLE' (Val Maudagna)

Programma

Ore 08,00 - Ritrovo e Partenza da - Fossano Piazza Croce Bianca Direzione : Mondovi'
Frabosa Sottana - Dx Miroglio - Sx Prato Nevoso

Ore 09,00 - Posto auto - Prato Nevoso - Ristorante del Rio - Inizio escursione

Ore 12,00 - Arrivo Monte Mondolé - Sosta pranzo e relax

Ore 13,00 - Inizio ritorno

Ore 15,30 - Arrivo posto auto - ritorno libero

Descrizione Percorso

Liinizio del percorso a mt. 1.580 & su strada sterrata che in un'ora circa porta al Rifugio
la Balma a mt. 1.883. Qui abbandonata la strada, seguendo tracce su pendio erboso in
direzione Rocche Giardina il sentiero diventa pitt marcato (tacche giallo-rosse) prima con
tornanti e poi allungandosi porta sul crinale Ellero-Corsaglia mt. 2.200; superato il tratto
piti ripido alcuni affioramenti rocciosi precedono la croce metallica di vetta (mt. 2.382
h. 1.40).

Il ritorno (innevamento permettendo) in direzione Nord-Ovest a circa mt. 2.010 si trova
la grotta di ghiaccio gia nota e descritta nel 1700 come opera dei Saraceni. Proseguendo
la stessa direzione ritroviamo il sentiero che riporta al Rifugio la Balma (h. 1.30).
Riscendendo la strada sterrata in meno di un'ora si giunge al posto auto.

Dislivello mt. 802 - Tempi: Salita ore 2.40 circa, Discesa ore 2.30 circa
Difficolta’ : E
Accompagnatori: OLOCCO Nando (tel.333.8670749)

DELLA FERRERA Beppe (tel.333.5266645)

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI

ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CAGNOTTO ANNA
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
COMETTO ANGELA

DE MARIA ELIO

DELLA FERRERA BEPPE
FRAU FAUSTO
GIORDANA MARIO
GIORDANO LUIGI
LAMBERTA STEFANO
MARENGO FLAVIO
MARENGO LUCIA
MATTIO CARLO
NARDI UGO

NEGRO BEPPE
NITARDI DARIO
OLOCCO NANDO
PASCHIERO ROSANNA
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

ROCCIA ANTONIO
SAROTTI ANDREA
TAVELLA CARLA
TRISIO GIOVANNI

\J

Coj %\@h

TORNA ALL'INDICE
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_CLUB'ALPINO ITALTANG

SEZIONE DI FOSSANO o

SN -
1 Sede: Via Giuseppina Falletti n°28 - 12045 FOSSANO(CN) - Tel-Fax 0172/634921

i goflcg fiscale e partita IVA 902“ g-g’h if is

MERCOLEDI 24 MAGGIO 2006

TRENO-TREK TRAVERSATA DA
LIMONE P. A VERNANTE CON SALITA
AL BRIC COSTA ROSSA(2404m)

PROGRAMMA:

ORE 06,50 RITROVO DENTRO STAZIONE DI FOSSANO BINARIO 5
ORE 06,55 PARTENZA TRENO DIREZIONE CUNEO-LIMONE P,

ORE 08,10 STAZIONE DI LIMONE P.(1010m) INIZIO ESCURSIONE DIREZIONE
EST PER IL SENTIERO L11 S.SECONDO-ALMELLINA-COLLETTO
MIRAUDA (2060m) - PUNTA MIRAUDA (2157m) - COLLA PIANA(2175m) -
CIMA LA MOTTA(2285m) - BRIC COSTA ROSSA (2404m)

ORE 12,30 PAUSA PRANZO-RELAX

ORE 13,30 INIZIO DISCESA PER IL SENTIERO L8 DIREZIONE OVEST PER IL, PASSO
DICERESOLA (1620m) - TETTO CROCE (1037m ) - VERNANTE (785m)

ORE 17,33 STAZIONE DI VERNANTE, PARTENZA TRENO DIREZIONE CUNEO -
FOSSANO

LUNGA MA APPAGANTE CAMMINATA SULLA CRESTA DIPLUVIALE DELLE
VALLI VERMENAGNA E PESIO CON SALITA ALLA PANORAMICISSIMA VETTA
DEL BRIC COSTA ROSSA

POSSIBILITA’ PER COLORO CHE NON VOGLIONO FARE LA TRAVERSATA DI

FERMARSI SULLA PUNTA MIRAUDA E FARE RITORNO A LIMONE P. PER II,
TRENO DELLE ORE 17,23

ISCRIZIONI: ENTRO MARTEDI 23 ORE 18 PER POTER ACQUISTARE IL BIGLIETTO
TRENO, CUMULATIVO SCONTATO AL COSTO DI EURO 5,60(cinque/60)

DIFFICOLTA: E(escursionistico) DISLIVELLO: salita +1394m discesa -1619m

ACCOMPAGNATORI: BEPPE RULFO ¢ell.3388703377 GIGI GIORDANO cell 3389006218

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
COMETTO PAOLA
CRAVERO ANNA
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
LAMBERTA STEFANO
MANA GIUSEPPE
MELIS ANTIOCO
OLOCCO NANDO
PADRE ORESTE
PASCHIERO ROSANNA
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

RULFO GIUSEPPE

"‘_';‘L. .
TORNA ALL'INDICE
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CLUB ALPINO ITALIANO

.‘s SEZIONE DI FOSSANO @
el
- Gruppo Senior g S -

Sede: Via Giuseppina Falletti n°28 - 12045 FOSSANO(CN) - Tel.-Fax 0172/634921
codice fiscale e partita IVA 00564800043 - e-mail: caifossano@tiscalinet.it - fossano@cai.it

MERCOLEDI 31 MAGGIO 2006

PIZZO D'ORMEA m.2476 (VALLE TANARO)

Programma:
Ore 06,30

Ore 08,00
Ore 08,10
Ore 08,15
Ore 12,30
Ore 14,00
Ore 17,45

Note

Ritrovo e partenza da Fossano Piazza Croce Bianca Direzione
Mondovi - Ceva - Ormea

Arrivo ad Ormea Piazza Libertd e incontro con accompagnatore locale
Partenza in auto per la fraz. CHIONEA

Inizio escursione

Arrivo al Pizzo dORMEA Sosta pranzo e relax

Inizio discesa percorrendo in senso inverso il sentiero di salita
Arrivo posto auto e ritorno libero

Il Pizzo d'Ormea & una delle pili note e frequentate cime delle Alpi Liguri.

Svetta sullo spartiacque Tanaro-Corsaglia con il caratteristico cono roccioso
sommitale contornato da chine erbose e domina da ponente I'abitato di Ormea.
Lunga camminata che da Chionea a m.1102 ci porta prima al rifugio Valcaira m.1987
dove chi vuole pué fermarsi per la pausa e relax, mentre i pi temerari possono
proseguire per la vetta ( m.2476 ) che si raggiunge dopo 1 ora e 20 di salita.

el G Cuaierg % o doi
Dislivello: m.1374 0 1 Ol 2 Cpanmao |

.0 co Tormi %
Difficolta: E C = AN

Accompagnatori:
Marco, guida locale del CAT
Franco, 3332023744

Rocce @
o _Pera Bruna| e
“ M. Amoro(c{

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
DALMASSO BEATRICE
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
LAMBERTA STEFANO
MARCO

MARENGO FLAVIO
MARENGO LUCIA
MELIS ANTIOCO
NARDI UGO

NEGRO BEPPE
NITARDI DARIO
OLOCCO NANDO
PADRE ORESTE
PASCHIERO ROSANNA

QUARANTA ANTONINA

QUARANTA MATTEO
REVELLO RENATO
SAROTTI ANDREA

Y
@Q/’tféf@

31 maggio 2006 Pizzo dyOrm
i

TORNA ALL'INDICE
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SEZIONE

CLUB ALPINO ITALIANO

DI FOSSANO V@
7’4
Gruppo Senior & S g

Sede: Via Giuseppina Falletti n°28 - 12045 FOSSANO(CN) - Tel.-Fax 0172/634921

codice fiscale e partita IVA 00564800043 - e-mail: caifossano@tiscalinet.it - fossano@cai.it

MERCOLEDI 07 6IU6GNO 2006

P.ta Piovosa-P.taTempesta-M.te Tibert (V.le Maira)

Programma:

Ore 07,00 Ritrovo e partenza da Fossano Piazza Croce Bianca Direzione

Busca -Dronero - Ponte Marmora -

MARMORA

Ore 08,30 Arrivo al colle di Intersile di Festa m. 2028

Ore 08,45 TInizio escursione

Ore 12,30  Arrivo al M.te Tibert m.2647 Sosta pranzo e relax

Ore 14,00 Inizio discesa
Ore 17,30  Arrivo posto auto e ritorno libero

Note

Dislivello totale: m.1040
Difficolta: E

Accompagnatori:
Guido Vassallo
Franco, 3332023744

N.B. questo itinerario verra
effettuato solo se le condizio-
ni della neve lo permetteranno,
o potra subire delle variazioni

a giudizio degli accompagnatori. In cima al TIBERT:Panorama verso
Si consiglia di portarsi le ghette P.ta Tempesta
VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

20



ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
BONELLI ARMANDO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA

DE MARIA ELIO
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GERMANET MARLENE
GIORDANO LUIGI
MELIS ANTIOCO
NARDI UGO

NEGRO BEPPE

PARIGI VITTORIO
PASCHIERO ROSANNA
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO
VASSALLO GUIDO

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior
MERCOLEDI 14 GIUGNO
Giro dei rifugi ALPETTO e QUINTINO SELLA

Programma

Ore 06,30 Ritrovo e partenza piazzale croce Bianca -Fossano Direzione Saluzzo valle Po
Pian della Regina presso baita di Andrea Sarotti m.1600

Ore 08,00  Inizio escursione ponte Riundin-pineta

Ore 11,00  Arrivo al rifugio Alpetto m.2271
Sosta per caffé o aperitivo (se il rifugio & aperto)

Ore 11,30  Partenza per il rifugio Quintino Sella m. 2640

Ore 13,00  Arrivo al rifugio sosta e relax

Ore 14,00  Inizio discesa percorrendo le Balze di Cesare sul sentiero del custode del
Quintino Sella - Pian della Regina

Ore 17,00  Arrivo alla baita di Andrea con merenda sinoira (facoltativa)

Dislivello m.1040

Difficolta E

Accompagnatori Andrea - Kikki - Flavio

Per informazioni e prenotazioni:
Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell.3338670749

Gigi Giordano Tel.0172/694936
Cell.3389006218

Franco Bertola Tel.0172/693918
Cell.3332023744

Astori Antonio Tel. 0172/633388
Rifugio Alpetto m.2271 Cell.3393578783

Rifugio
Quintino Sella
m. 2640

roas X -

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
AIMONE RENATA
ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
AUDISIO GIORGIO
BERTOLA FRANCO
BORIO LINO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
COMETTO ANGELA
CRAVERO ANNA
DALMASSO BEATRICE
DE MARIA ELIO
DEMONTIS ALDO
FRUTTERO MAGDA
GERMANET MARLENE
GIORDANO LUCIANO
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
LAMBERTA STEFANO
MANA GIUSEPPE
MELIS ANTIOCO
NARDI UGO

NEGRO BEPPE
OLOCCO NANDO
PASCHIERO ROSANNA
REVELLO RENATO
ROA ANNA

SAROTTI ANDREA
SAROTTI PIERA
SORDELLA FLAVIO

Y
@a‘:léf@
4

14 giugno 2004

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

Programma
Ore 07,30

Ore 09,00
Ore 09,30
Ore 10,00
Ore 12,30
Ore 14,00
Ore 16,00
Ore 1630

MERCOLEDI 21 6GIUGNO

Giro dei 13 Laghi di Prali (Val Germanasca)

Ritrovo e partenza piazzale croce Bianca -Fossano. Direzione Savigliano-
Saluzzo -Cavour- Pinerolo -(direzione Sestriere) Perosa Argentina- Bivio per Prali -
Ghigo di Prali m. 1450
Arrivo a Ghigo. Sosta per il caffé
Partenza con la seggiovia fino al pian Alpet m. 2232 (€ 7 a testa)
Inizio escursione ad anello ai 13 laghi
Sosta per il pranzo e relax
Completamento del giro
Arrivo alla seggiovia e discesa a Ghigo di Prali
Posto auto e ritorno libero

Dislivello m.600 circa a piedi
m. 800 circa con la seggiovia

Difficolta E

Accompagnatori Gigi Franco.

Per informazioni e prenotazioni:
Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell.3338670749

Gigi Giordano Tel.0172/694936
Cell.3389006218

Franco Bertola Tel.0172/693918
Cell.3332023744

Astori Antonio Tel. 0172/633388
Cell.3393578783

Un cannone nei pressi
del lago Ramella

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
ARESE MARIANGELA

ASTORI ANTONIO 1/ & . o ;

BERTOLA FRANCO Coj del @ 21 giugno 2006 Ldg hi di Prali

BORIO RINO S curtz®,

BRUNO MICHELE y
BUSSO FRANCA e <l
CALOSSO ANGELO ’ - '
COMETTO ANGELA
CRAVERO ANNA
DALMASSO BEATRICE
DE MARIA ELIO

DELLA FERRERA BEPPE
DEMATTEIS ANNA
DEMATTEIS BRUNO
DEMONTIS ALDO
DOGLIANI STEFANO
DOMPE GIAMARIA
FRUTTERO ALDO
FRUTTERO RINA
GALLO RENZO
GERMANET MARLENE
GIORDANA MARIO
GIORDANO LUCIANO
GIORDANO LUIGI
LIPRANDI ELDA

MELIS ANTIOCO

MINO GIANNI

NEGRO BEPPE
OREGLIA RENATO
0LOCCO NANDO
PADRE ORESTE
PEPPINO SERGIO
QUARANTA ANTONINA
REINERO MARIO
REVELLO RENATO
SAROTTI ANDREA
SUPERCHI BEPPE - SUPERCHI MARINELLA - TAVELLA CARLA - TRISIO GIOVANNI TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

MERCOLEDI 28 GIUGNO 2006
ESCURSIONE IN VALMALA
M.te BIRRONE Mt 2131
Programma:
Ore 08.00 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca. Direzione: Villafalletto - Piasco -
Santuario di Valmala.-
Ore 08.50 Posto auto, C.le della Ciabra Mt 1723
Ore 09,00 Inizio escursione,

Y| :
Ore 12,00 Arrivo sulla vetta del Monte Birrone. Sosta pranzo - Relax - o ﬁ[/@ 28 glugno 2006 Mo

Ore 13,30 Inizio ritorno per il sentiero di salita S cilrtu®,
Ore 16,00 Arrivo posto auto, e rientro libero a Fossano

NOTIZIE:
Il monte Birrone rappresenta |'ultima evidente elevazione dello spartiacque Maira-Varaita, preceduto
a ovest dalla cima del Rastcias e seguito verso oriente dalle digradanti sommita dei monti Cornet,
Roccere e S.Bernardo, tutte visibili dalla croce di vetta
Classica passeggiata di mezza stagione. La cima merita una visita per il suo straordinario panorama

Dislivello: Mt. 410 Mt. ca.

Accompagnatori:
ANTONIO ASTORI

NANDO OLOCCO

Difficolta: E (Escursionistico)

Il Birrone e la dorsale che si percorre durante la salita dal
colle della Ciabra; sullo sfondo, incapucciato, il Monviso.

Per informazioni e prenotazioni

Antonio Astori Tel. 0172/633388 Gigi Giordano Tel. 0172/694936
Cell. 339/3578783 Cell. 338/9006218

Franco Bertola Tel. 0172/693918 Nando Olocco Tel. 0172/61776
Cell. 333/2023744 Cell. 333/8670749

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
ASTORI DELIA
ASTORI CRISTIANA
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
COMETTO PAOLA
DALMASSO BEATRICE
DEMONTIS ALDO
FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
LAMBERTA STEFANO
MELIS ANTIOCO
NEGRO BEPPE
OLOCCO NANDO
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

RONCO GIANLUCA
SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

MERCOLEDI 05 LUGLIO 2006
TETE DE VIRAYSSE m 2772 VAL UBAYETTE

Programma:

Ore 06.30 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca Direzione valle Stura- =

Colle della Maddalena - LARCHE Sl qRay T S
Ore 08.30 Arrivo St. Ours 'p' ‘$\ & " 6\2\ AR
Ore 08.45 Inizio escursione > & A i { - 0\
Ore 12.00 Arrivo in vetta sosta pranzo e Relax . W8 v 2 L\

Ore 13.45 Inizio discesa

Ore 16.00 Arrivo posto auto e rientro libero

Descrizione percorso:

Da St. Ours m. 1775 si percorre una carrareccia che, passando alla base della Téte des
Bréquets, si raggiunge la conca pascolava detta LE VALLONET e, pit avanti il Col de
Mallemort m. 2558

Con sentiero si prosegue su una china franosa, toccando il col De Viraysse m. 2721,
Pervenendo in breve alla cima Téte de Viraysse m. 2772 coronata da un grande forte in
parte dirupo.

Vicinissima la punta MEYNA m. 3067 .

Per informazioni e prenotazioni:

Nando Olocco Tel 0172/61776

Dislivello: m. 1000 Difficolta E Cell.3338670749
Accompagnatori. Silvio Martina 0172347216 Gigi Giordano Tel.0172/694936
Gigi Giordano Cell.3389006218

Franco Bertola Tel.0172/693918
Cell.3332023744

Astori Antonio Tel. 0172/633388
Cell.3393578783

Nella foto: L’ultimo tratto della
bella mulattiera che sale al Téte de
Virasse al cospetto de La Meyna
m. 3067

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
COMETTO PAOLA

FRAU FAUSTO
FRUTTERO ALDO
FRUTTERO RINA
GENOCCHIO GABRIELLA
GENOCCHIO LORENZO
GIORDANO LUIGI
MARTINA SILVIO
NEGRO BEPPE
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

RULFO GIUSEPPE
SAROTTI ANDREA

\/
y Jid curtua®,

TORNA ALL'INDICE

5 luglio 2006 Tete Viraisse

29



N

Sezione di l‘nsszno - Gﬁll’l’” Scn;n‘ (‘oj dél fia ;:url)
Escursioni dei mercoledi 2006
MERCOLEDI' 12 LUGLIO 2006
MONTE ZERBION (m.2720) (Valle d'Aosta)

Programma

Ore 05.30 - Ritrovo e Partenza da - Fossano Piazza Stazione con
PULMAN 6T :direzione Autostrada To-Ao -Val d'Ayas -Antagnod
-Barmasc.

Ore 08.30 - Partenza escursione da Barmasc ( mt. 1828)

Ore 12.00 - Arrivo Monte Zerbion ( mt. 2720) -Sosta Pranzo e Relax

Ore 13.30 - Inizio Ritorno Direzione Promiod (mt.1492) Valtournenche

Ore 16.30 - Arrivo Presso Piazzale Campeggio Dalai Lama di Promiod e rientro

a Fossano in PULMAN 6T

Descrizione Percorso

Si parte dall'ampio parcheggio di Barmasc raggiungibile con strada asfaltata da Antagnon
che qui termina.

Il Monte Zerbion che in patois & chiamato Mont Pers o Monte Azzurro per la luce che ne
avvolge la vetta.

Lo Zerbion dai fianchi prevalentemente erbosi & un'imponente piramide affacciata sulla
Bassa Valle,raccolta a guscio alle spalle di Saint Vincent sulla cui vetta termina la cresta
sparti acque tra Valtournenche e Val d'Ayas data la sua posizione accentrata,rispetto
tutte le grandi cime della Vallée &,come il Mont Emilius, uno straordinario belvedere che
abbraccia dal M.Rosa al Cervino e verso ovest il M.Bianco. Sulla vetta & collocata una
grande statua della Madonna voluta dalle donne dell'epoca fascista posata su un alto
basamento in pietra all'interno del quale & stato ricavato un ricovero di emergenza. Anno
di costruzione 1932.

L'intero tracciato verso la vetta & disseminato da ardesie equidistanti tra
loro,raffiguranti le stazioni della Via Crucis, opera dello scultore Marcellino Salvetta.

Dislivello mt. 833
Tempi: Salita ore 2.45 circa:
Discesa ore 3 circa Difficolta : E

Accompagnatori: P.Oreste Paola Cometto

Iscrizione: Entro il 05 Luglio 2006 previo acconto
di EURO 10

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
COMETTO PAOLA
DALMASSO BEATRICE
DE MARIA ELIO

DI MARCO PAOLO

DI MARCO LAURA
DOGLIANI STEFANO
FERRERO FRANCA
FRAU FAUSTO
FRUTTERO ALDO
FRUTTERO RINA
GERBIS MARIA GRAZIA
GIORDANO LUCIANO
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
GULLI

MARTINA SILVIO
OLOCCO NANDO
PADRE ORESTE
PARIGI VITTORIO
QUARANTA ANTONINA
RIBERI ROSA

RULFO GIUSEPPE
TESIO MARISA

12 luglio 2006Monte zerbion

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

MERCOLEDT' 19 LUGLIO 2006
MONTE LOSETTA mt. 3052 (VALLE VARAITA)

Programma:

Ore 06,30 - Rifrovo e partenza piazzale Croce Bianca

Ore 08,00 - Posto auto - Grange del Rio (mt.2007)
- inizio escursione

Ore 11,30 - Monte Losetta (mt. 3052)

Ore 12,00 - Colle Losetta (mt. 2872) - Sosta pranzo e relax

Ore 13,00 - Inizio discesa per il Vallone Vallanta

Ore 16,30 - Arrivo a Castello di Pontechianale (mt.1608) - recupero auto da parte degli autusti
al punto di partenza

Descrizione percorso:

Dalle Grange del Rio (mt.2007) s'inizia la mulattiera U18 con una salita moderata per entrare nel
Vallone Soustra e raggiungere l'estesa spianata pascoliva occupata dalle Grange Bernard
(mt.2155). I| sentiero prosegue passando nei pressi dei ruderi dell'ex rifugio Soustra distrutto
nel 1973 da valanghe alla base della confluenza con il Vallone del Pis (cascata).

Oltre il Vallone Bonafonte si passa presso la Capanna della Losetta (mt.2536), poi serpeggiando
si raggiunge il crinale Soustra-Vallanta tra le cime della Punta Seras e quella del Monte Losetta,
dove si apre il passo omonimo (mt.2872). Si prende il sentiero a sinistra per arrivare in poco
tempo sulla vetta del Monte Losetta (mt.3052).

Dopo la foto di gruppo, scendiamo per ritornare al colle dove ci fermiamo per il pranzo.
Riprendiamo il nostro percorso in discesa per il Vallone Vallanta, prima con la mulattiera U13
fino al Pian Para lasciando alla nostra sinistra i rifugi Gagliardone e Vallanta, poi con la U9 fino
a Castello (mt.1608) dove gli organizzatori accompagneranno gli autisti a recuperare le auto al
punto di partenza.

Accompagnatori: Angelo Calosso - Elio Demaria Dislivello in salita mt. 1045
Per informazioni: Dislivello in discesa mt. 1444
Nando Olocco tel. 0172/61776 cell. 3338670749 Sviluppo mt. 14.500 circa
Gigi Giordano tel. 0172/694936 cell. 3389006218 Tempi: Salita ore 3,5 ca
Franco Bertola tel. 0172/693918 cell. 3332023744 Discesa ore 4,00 ca
Antonio Astori tel. 0172/633388 cell. 3393578783 Difficolta E

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA
DALMASSO BEATRICE
DE MARIA ELIO
DEMONTIS ALDO
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
FRUTTERO ALDO
GERMANET MARLENE
GIORDANO LUIGI
LAMBERTA STEFANO
MARTINA SILVIO
MELIS ANTIOCO
NARDI UGO

NITARDI DARIO
OLOCCO NANDO
PADRE ORESTE
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO
VASSALLO GUIDO

J
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TORNA ALL'INDICE

006 Monte Losetta
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CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI FOSSANO
éruppo Senior C‘”%M

Scde Via Giuseppina Falletti n°28 - 12045 FDSSANO(CN) Tel. Fax 0172/634921
d cad ice flscnle < partita IVA 00564800043 - e-mail: it

24 - 25 Luglio 2006

“"CAPANNA MARGHERITA"
(Monte Rosa) - 4559m

Lunedi 24 Luglio:

Ore 07:00  Ritrovo sul piazzale della Stazione FFSS di Fossano e partenza con auto proprie
Ore 11:00  Arrivo a Alagna; pranzo libero

Ore 12:00  Partenza con Funivia verso Punta Indren

Ore 13:00  Arrivo a Punta Indren (3260m) e partenza a piedi verso la Capanna Gnifetti
Ore 15:00  Arrivo alla Capanna énifetti (3647m); relax, cena e pernottamente
Martedi 25 Luglio: |
Ore 04:30  Sveglia e colazione
Ore05:30 Inizio della salita verso la Capanna Margherita - Punta Gnifetti
Ore 10:30  Arrivo alla Capanna Margherita (4559m); spuntino e relax
Ore 11:30  Ritorno alla Capanna Gnifetti per la via di salita
Ore 14:00  Arrivo Previsto alla Capanna Gnifetti (3647m)
Ore 14:30  Ritorno verso Punta Indren (3260m)
Ore 15:30  Arrivo a Punta Indren, ritorno ad Alagna mediante Funivia e rientro libero a Fossano

Il Rifugio, situato sulla sommita della Punta Gnifetti a 4559m, & il pit alto d'Europa. Fatto costruire dal
Barone Luigi Beck Peccoz di Gressoney, in accordo con Gaudenzio e Vittorio Sella e con I'alto patrocinio
della Regina Margherita, che ne diede anche il nome, nel lontano 1893, & stato rinnovato ed ampliato nel
1979, divenendo il pit alto osservatorio fisso del mondo. Ha un'ampia sala, camere e camerate per
complessivi 80 posti. All'esterno un'ampia terrazza a strapiombo sui 1000m della Est della Punta Enifeti.

Iscrizioni: entro Venerd‘|’21 Luglio 2006 (max 30 posti)

67.00 € (Comprensivi di: Assicurazione, Funivia e Mezza Pensione)

Presso:  Doctor Style
Via Marconi, 47 Fossano

Sede CAL il venerdi sera &5
Via . Falletti, 28 Fossano ?@

Difficolta: F (alpinistica facile): dislivello: 1° giorno 387m - 2° giorno 912m
Attrezzatura necessaria: Scarponi e abbigliamento adatti alla quota
Imbrago, corda, picozza e ramponi

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

GRAZIE A “COJ DEL FIA’ CURT”

Con queste poche righe volevo ringraziare pubblicamente un gruppo di persone
veramente squisite che, grazie ad una amica ho scoperto cosi per caso. Mi hanno
accolta nel loro gruppo “coj del fid curt” e con loro mi permettono di camminare
immersa nella matura e nella tranquillita dei sentieri montani, dove ritrovo la mia
pace € 1 miei cari.

Li ringrazio tutti perché pur non conoscendomi mi hanno accolta con grande
amicizia e fin da subito mi hanno trattata con affetto e come se fossi nel loro
gruppo da tanto tempo; li ringrazio per le loro parole di conforto e per le loro
battute scherzose; li ringrazio perché con loro ho la possibilita di fare delle
escursioni che non potrei fare altrimenti e perché ho la possibilita di godere di
luoghi e paesaggi da sogno, indescrivibili.

Con questi amici, ho potuto raggiungere il rifugio “Capanna Margherita” sul
Monte Rosa. E’ stata un’esperienza indimenticabile. Non trovo le parole per
descrivere la bellezza, la pace e I'emozione che ho provato in questa gita, I'unica
cosa che mi viene in mente da dire € che “...Se € vero che esiste un paradiso, io in
quella gita sul Monte Rosa ho avuto la fortuna di vederne I’anticamera..”
Concludo rinnovando il mio grazie e affermando che con la loro amicizia mi
hanno anche fatto ritrovare un po’ di fiducia nella vita, fiducia che avevo
smarrito nel trascorrere dei miei anni.

Grazie a tutti e un grande abbraccio da un’amica di “coj deo fia curt”
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AGUZZI PAOLO
ASTORI ANTONIO
CERUTTI CARLA
COMETTO PAOLA
DALMASSO GIULIA
DALMASSO LUIGI
FERRERO FRANCA
FRUTTERO ALDO
NITARDI DARIO
OLOCCO NANDO
PAOLETTI ADRIANO
QUARANTA ANTONINA
RONCO GIANLUCA
RULFO GIUSEPPE

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior
MERCOLEDI 26 LUGLIO 2006
DA CHIANALE AT LAGHI BLU E COL LONGET
Programma:
Ore 07.00 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca,Direzione Valle Varaita, piazza di Sampeyre
Ore 08.00 Piazza principale di Sampeyre sosta caffé e ripartenza per Chianale
Ore 09.00  Inizio escursione dal posto auto di Chianale m.1797
Ore 12.00 Arrivo al colle Longet m.2649 sosta pranzo e Relax
Ore 14.00 Inizio discesa
Ore 16.30 Arrivo posto auto e rientro libero

Il Col du Longet rappresenta la via di comunicazione piu agevole tra valle Varaita e I'alta valle dell'Ubaye.
Si raggiunge con un comodo sentiero (contrassegnato dalla sigla U21), che tocca dapprima il Lago Blu
(2523 m.) e quindi il Lago Bes, che si incontra quando ormai si raggiunge il valico.

Caratteristiche dell’escursione
Dislivello: 850 m. circa
Difficolta: E
Esposizione: si risale un vallone orientato da ovest ad est, rimanendo sul versante idrografico destro

(torrente a destra di chi sale) esposto a settentrione.

Accompagnatori di escursione: Gigi - Elio

Per informazioni e prenotazioni:

Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell.3338670749
Gigi Giordano Tel.0172/694936
Cell.3389006218
Franco Bertola Tel.0172/693918
Cell.3332023744
Antonio Astori Tel. 0172/63338
Cell 3393578783

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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ALLASIA KIKKI
CALOSSO ANGELO
DALMASSO BEATRICE
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO

GERBIS MARIA GRAZIA
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
MARENGO FLAVIO
MARENGO LUCIA
MARTINA SILVIO
MELIS ANTIOCO
MICLO STEFANO
NARDI UGO
PASCHIERO ROSANNA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior (Coj déi fid curt)

GIRO DELLA ROCCA DI S.BERNOLFO
TESTA DELL’AUTARET

Percorso:  Ponte di SSBERNOLFO(q.1632) - Rifugio DE ALEXANDRIS(q.1910) — C.TO DI LAUS
- GUGLIA DI S.BERNOLFO(q.2600) — Lago di SECCIA — Passo di COLLALUNGA —
TESTA DELL’AUTARET(q.2672) - Lago di S:BERNOLFO — Punto di partenza

Programma
Mercoledi 02 agosto 2006
Ore 06 30 Ritrovo 2 Fossano in piazza CROCE BIANCA
Ore 08 00 Parcheggio auto presso il punto di partenza (S:BERNOLFO)
Ore 1230 Presumibile arrivo sulla cima del’ AUTARET
Ore 1300-1400  Sosta pranzo e relax al passo di COLLALUNGA
Ore 14 00 Inizio ritorno
Ore 1630/1700  Aurivo al parcheggio auto / Rientro in sede
Descrizione

Subito dopo STREPEIS prima di SAN BERNOLFO si giunge a un bivio dove si trova il
parcheggio auto. Si attraversa il torrente CORBORANT sul ponte a quota 1632 e si prosegue per tornanti di
un’ampia e malridotta strada militare atiraverso una splendida abetaia finoal rifugio DE ALEXANDRIS — -
FOCHES(q.1910). Prima del Lago di S:BERNOLFO parte il sentiero che, entrando nel valloncello del
CHIOT DELLA ROCCIA, giunge fra pietraie ai piedi della verticale GUGLIA DI S:BERNOLFO(2600).
Per stretti tornanti franosi si giunge al colletto fra la GUGLIA e la ROCCA DI S:BERNOLFO. Da questo
punto si effettua una ripida discesa sino al Lago di SECCIA(q.2282) quindi si risale al passo di
COLLALUNGA(q.2533) da cui per un facile sentiero si giunge sulla cima della TESTA
DELL’ AUTARET(q.2672). Ritornati al colle, il giro prosegue attraverso I’ampio VALLONE DI
COLLALUNGA, toccando prima il Lago di MEZZ0(2282) e quindi il Lago di S:BERNOLFO, poi, perla
stessa strada dell’andata attraverso il bosco, si raggiunge il punto di partenza.

Accompagnatori
Antonio ASTORI  t1.0172/633388 cell.3393578783
Gigi GIORDANO  €1.0172/694936 celi. 3389006218
Delia BRUNETTO ’
Difficolts -
Percorso facile ma impegnativo per il notevole sviluppo dell’itinerario
Dislivello: :
m.1200 circa

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO \/

AIMONE RENATA wraXO) 2 agosto 2006 Rocca San @Bernolfo
ASTORI ANTONIO ﬁmﬂ e
ASTORI DELIA

BUSSO FRANCA
CALOSSO ANGELO
CERUTTI CARLA

DE MARIA ELIO

DE MARIA PAOLO
FRAU FAUSTO
FRUTTERO ALDO
FRUTTERO RINA
GARDINI GIULIO
GERBIS LUIGI

GERBIS MARIA GRAZIA
GERMANET MARLENE
MARTINA SILVIO

MELIS ANTIOCO
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
QUARANTA ANTONINA
REINERO MARIO
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

RIZZERIO RITA

SAROTTI ANDREA
TESTA SIMONE

TORNA ALL'INDICE




SeZ'i'one di Fossano Gruppo Senior
“Coj del fia curt”

GIRO DEL

MARGUAREIS
Dl ot sttt
Dislivello:

1%giorno ca. 1200 mt. sakita
2%giorno ca. 581 mt.A 200 ca. salita + ca. 1.600 mi.
Discesa

Costo mezza pensione al nsovo rifugio don Barbera: enro 39

Dt
E’ un bel giro ad anello che si svolge interamente nel cuo-
re del parco natunale Alta Valle Pesio con salita alla presti-
giosapunthgmxdslapiﬁaluddchlpiligudllpa—
corso non presenta particolari difficolta, ma richiede mol-
ta buona volonta per il notevole sviluppo. Si patte dal

Pian delle Gorre, si attraversa il rio del Salto e si risale

lungo il torrente Pesio fino a giungere al passo del Baban
dopo il quale si scollina nella conca delle Carsene. Si sisale
fino a colla Piana, in p della capanna Morgantini
¢ si scollina poi su territorio francese ¢ percorrendo Panti-
ca via Napoleonica si raggiunge il colle dei Signori ¢ poi il
tifugindonthb‘:n.Cmnepcmottxm:nln.l]mztﬁno

seguente, dopo colazione, i salc 2 punta Marguareis e

tempo p do Padre Oreste celebrera Ia Santa Mes-
stsiﬁpmcs%umdomuxdismﬁuoﬁnoanggiungc-

re il colle del Pas e poi Porta Sestrera. Si scende ora verso
il rifugio Garelli, il Gias sottano di Sestreta ¢ infine il Pian
delle Gorre.

In caso di nebbia o maltempo il percorso del secondo giorno potra

essere variato.

Accompagnatori:
Kikki & Flavio Sordella
Tel. 0172 691771

Cel. 338 300 7512

Data: 22-23/08/2006

Percorso:

1° giomo ~

*  Piandelle Gorre (1044 mt)) - Gias Fontana (1218
mt.) - Passo di Baban (1697 mt.) - Conca delle
Carsene (1849 mt.) - Colla Piana (2219 mt.) - Col-
le dei Signori (2112 mt.) - Rifugio don Barbera
(2070 mt)

2° giorno

*  Punta Marguareis (2651 mt) - Colle el Pas (2342
mt.) - Porta Sestrera (2225 mt) Rifugio Garelli
(1990 mt.) - Pian delle Gorre (1044 mt.)

Programma:

Martedi 22 Agosto 2006

Ore 06:30 Ritrovo a Fossano in Piazza Croce Bianca

Ore 08:00 Parcheggio auto Pian delle Gorre

Ore 12:00 Presumibile arrivo a Colla Piana, sosta pranzo

e relax §

Ore 14:00 Proseguimento lungo la via del Sale

Ore 16:00 Presumibile arrivo al rifugio Don Barbera,

cena e pemottamento

Mercoledi 23 Agosto 2006

Ore 07:30 Colazione

Ore 08:00 Inizio salita a punta Marguareis

Ore 09:30 Arrivo a punta Marguareis e Santa Messa
Ore 12:00 Porta Sestrera, sosta pranzo e relax

Ore 14:00 Inizio titorno

Ore 14:30 Rif. Garelli

Ore 17:00 Artivo parcheggio auto e tientro

Accesso stradale: da Chiusa Pesio fino alla Certosa di
Pesio e qulndrrPiﬁdEﬂc Gorre dove si lasciano le auto
in prossimita del Rifugio del Parco.

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI

ASTORI ANTONIO
ASTORI DELIA
BOGLIONE GERMANA
BOGLIONE MARIA RITA
BOGLIONE PATRIZIA
BUSSO FRANCA
CERUTTI CARLA
DEMONTIS ALDO

DI MARCO PAOLO

DI MARCO LAURA
FRUTTERO RINA
GERBIS MARIA GRAZIA
GERMANET MARLENE
LAMBERTA STEFANO
MARTINA SILVIO
PADRE ORESTE
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
REINERO MARIO
RIBERI ROSA
SORDELLA FLAVIO

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior
MERCOLEDI 30 AGOSTO 2006
CIMA MERCANTOUR m. 2775 VALLE GESSO

Programma:
Ore 07.00 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca,Direzione Cuneo - Terme di VALDIERI
Ore 08.45 Arrivo Pian della Casa m.1750 (Alta valle Gesso )
Ore 09.00 Inizio escursione
A) Fino al colle del MERCANTOUR .............. ( Difficolta: Elementare )
B) Dal Colle alla vetta: escursione in cresta ( Difficolta: Facile )
Ore 12.00 Arrivo in vetta, sosta pranzo e relax
Ore 13.30 Inizio discesa
Ore 16.30 Arrivo posto auto e rientro libero

Bella gita nel Parco del Mercantour-Argentera, con possibilita di salire dal colle Est del Mercantour
alla cima Ghiglie m.2998 spartiacque fra Italia e Francia.

Dislivelli: Cima Mercantour m.1000 circa
Cima Ghiglie m. 1200

Accompagnatori:
DARIO - BEPPE D.

Per informazioni e prenotazioni:

Antonio Astori Tel. 0172/633388 Gigi Giordano Tel. 0172694936
Cell 339/3578783 Cell 3389006218

Franco Bertola Tel.0172/693918 Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell.3332023744 Cell. 333/8670749

A B

n““ della \

J Guigli !

I

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO fid cllrtu®,

AIMONE RENATA
ASTORI ANTONIO
ASTORI DELIA
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
DALMASSO BEATRICE
DE MARIA ELIO

DELLA FERRERA BEPPE
DELLA FERRERA JOLE
DEMONTIS ALDO
FERRERO FRANCA
FRAU FAUSTO
FRUTTERO ALDO
GERMANET MARLENE
GIORDANO LUIGI
MANA GIUSEPPE
MANA MARIA

MANA SARA
MARENGO FLAVIO
MARENGO LUCIA
NITARDI DARIO
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
REVELLO RENATO
RULFO GIUSEPPE
SAROTTI ANDREA

TORNA ALL'INDICE
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Club Al

Sezione di Fossano Gruppo Senior
Martedi 5 Mercoledi 6 Settembre 2006

Rifugio MIGLIORERO (2100 m. )
BECCO ALTO dellTSCHIATOR (2996 m, )

Programma: Martedi 05 - Settembre

Ore 15,00 Ritrovo nel piazzale della Croce Bianca e partenza con auto proprie direzione CUNEO
DEMONTE - VINADIO - Bagni di VINADIO BESMORELLO

Ore 16,20 Arrivo al posto auto presso ponte del Medico m. 1600

Ore 16,30 Inizio escursione

Ore 18,00 Arrivo al rifugio Migliorero ( 2100 m. ) Cena e Pernottamento.

Programma: Mercoledi 06 - Settembre

Ore 07,30  Sveglia - Colazione

Ore 08.30 Inizio escursione

Ore 11,30 Arrivo in vetta del Becco alto di Ischiator ( 2996 m. ) - Pranzo - Relax
Ore 12,30 Ritorno verso il rifugio Migliorero per il sentiero di salita

Ore 14,30 Arrivo al rifugio - Relax

Ore 15,30 Inizio discesa verso il posto auto

Ore 16,30  Arrivo al ponte del Medico e rientro libero

Descrizione:

Il becco alto dell'ISCHIATOR spicca da lontano sullo spartiacque principale Stura - Tinée.

Dalla bassa Valle Stura di Demonte appare nella sua elegante forma a becco, il cui profilo & vagamente
somigliante al Cervino (La Gran Becca ).

La cima, ricca di rocce cristalline & molto freq ta per I panorama;
domina inoltre da levante il grande Lac de Rabuons.
Dislivelli: Dal posto auto al rifugio Migliorero: 500m. circa. Difficolta E

Dal rifugio Migliorero al Becco Alto del' ISCHIATOR 900m. circa Difficolta EE

( Obbligatorio l'uso di scarponi adeguati, sacco lenzuolo, viveri per la cena di martedi
e il pranzo di mercoledi )

Accompagnatori di escursione:
BEPPE RULFO & TORE MELIS

Per informazioni e prenotazioni:

Antonio Astori Tel. 0172/633388 Gigi Giordano Tel. 0172/694936
Cell 339/3578783 Cell 338/9006218
Franco Bertola Tel.0172/693918 Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell. 333/2023744 Cell. 333/8670749
VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
DE MARIA ELIO
DEMONTIS ALDO
BUSSO FRANCA
FRAU FAUSTO
FRUTTERO ALDO
GIORDANO LUIGI
MELIS ANTIOCO
NEGRO BEPPE
OLOCCO NANDO
RIBERI ROSA
RULFO GIUSEPPE
RULFO MARIA TERESA
SAROTTI ALIDA
SAROTTI ANDREA
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

MERCOLEDI 13 SETTEMBRE 2006
ROCCA LA MEJA mt. 2831

Programma:

Ore 07.00 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca,Direzione Caraglio - CastelMagno - Colle di Valcavera i
Casermette della Bandia (posto Auto)

Ore 09,00 Partenza dalla Bandia mt.2420, Awvicinamento e salita alla Rocca la Meja mt. 2831

Ore 12,00 Arrivo in vetta, sosta pranzo e relax

Ore 13,30  Inizio discesa. A (DN

Ore 15,30 Arrivo posto auto
e rientro libero a Fossano

Dislivello: mt. 410
Accompagnatori:
DARIO NITARDI
BEPPE DELLA FERRERA.

Difficolta: F+

La Rocca la Meja e’ una montagna che si trova nelle Alpi Cozie e precisamente nel
sottogruppo dell'Oserot. Il settore nord occidentale di tale sottogruppo e’ caratterizzato oltreche’ da rilievi che
raggiungono i 3000 metri di quota anche da altipiani pascolivi (Gardetta, Margherina e Bandia) che sono
attraversati da una rotabile d'altura asfaltata sino al colle Bandia e quindi sterrata sino al colle della Gardetta.
Da questi pascoli si innalza Rocca la Meja, bella e frequentata montagna di 2831 metri. Dal colle Ancoccia
appare come una grande cattedrale gotica a forma piramidale, con stratificazioni verticali di roccia costituita in
prevalenza da calcare dolomitico. Sia sulla parete nord che sulla parete sud si snodano, piu' o meno
impegnative, le vie di salita alla vetta.
La prima ascensione e’ di Giovanni Bobba, con al seguito due alpini, risalente al 17/9/1895. La normale di salita
ha inizio dalla base detritica della parete sud. Dal colle Ancoccia o dal colle del Preit,si raggiunge il ghiaione
della parete sud e sotto la verticale della vetta ha inizio la grande cengia trasversale che obliquamente, da
ovest ad est, porta a 2700 metri. Qui,con svolta a sinistra, ha inizio un canale roccioso molto incassato e di
divertente salita, che porta alla vetta. Due sono i passaggi leggermente esposti: uno all'inizio della cengia (che
si mantiene sempre larga e sicura), 'altro a meta’ del canale roccioso.

Per informazioni e prenotazioni:

Antonio Astori Tel. 0172/633388 Gigi Giordano Tel. 0172/694936
Cell 339/3578783 Cell 338/9006218

Franco Bertola Tel.0172/693918 Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell.333/2023744 Cell. 333/8670749

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO




AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI

ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
BOSIO SIMONE

DE MARIA ELIO

DELLA FERRERA BEPPE
DOGLIANI STEFANO
DOMPE GIAMARIA
FRAU FAUSTO
FRUTTERO ALDO
FRUTTERO RINA
GERMANET MARLENE
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
MELIS ANTIOCO
OLOCCO NANDO
PASCHIERO ROSANNA
PASCHIERO RENATO
QUARANTA ANTONINA
REVELLO RENATO
SAROTTI ANDREA

~ - Quglls del. 50%

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior ( CO] del f ia curt)

Mercoledi 20 Settembre 2006
SUI SENTIERI DELLE VALLI BORMIDESI

Programma
Ore 7,00 - Ritrovo e Partenza - Piazzale Croce Bianca - Fossano
Ore 8,30 - Arrivo a Monastero Bormida - Davanti alla casa degli Alpini
(per coloro che non sanno, vedere allegato “come arrivare a Monastero B.da")
Ore 8,30 - Al Caveau - Cappuccino e Brioches
Ore 8,55 - TInizio escursione
Ore 11,00 - Arrivo a Bubbio - Possibilita di “rifornimenti”
Ore 11,35 - Chiesetta di San Grato
Ore 12,30 - Santuario di N. Signora dei Caffi
Ore 13,15 - Torre di Cassinasco (visitabile)
Il pranzo al sacco & da farsi o ai Caffi o alla Torre
Ore 14,00 - Inizio discesa lungo il Sentiero del Moscato
Ore 15,30 - Monastero Bormida - Possibili acquisti Formaggette di
Roccaverano DOP
Ore 16,00 - Casa Negro - Merenda sinoria

Castello e Ponte romanico di Monastem B. da

Descrizione Percorso

Sfruttando sentieri e strade riportati alla luce, ripuliti e segnalati da
Vittorio Roveta, si passano le Valli Tatorba e Bormida e si raggiunge il
crinale che le divide dal Belbo.

Costeggiando il forrente Tatorba sulla vecchia strada per Roccaverano, si
devia quindi a destra per un ripido Vallone che incrocia il percorso delle 5
Torri e si arriva utilizzando la strada asfaltata dei Grassi a Bubbio.
Ripida salita nelle vigne e si raggiunge la chiesetta esagonale di Stan Grato - 1
da dove proseguendo per il crinale si raggiunge il Santuario di N. Signora k]
dei Caffi, santuario degli Alpini.

Ancora breve tratto asfaltato e si giunge a Cassinasco. Possibilita di salita
sulla Torre.

Si raggiunge quindi via Gibelli Monastero Bormida lungo il sentiero del
Moscato (segnali bianco/rossi)

Dislivello mt 800 circa
Tempi 6 ore circa
Difficolta E

Accompagnatori: Vittorio Roveta - CAT Acqui T.
e... forse Beppe Negro (0144-88093 338-7331168)
PS: E' gradita la prenotazione entro 19/09/2006

Torre di Cassinasco

Chiesa di San Grato

Santuario dei Caffi

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOCLO
AIMONE RENATA
ALLASIA KIKKI
BERGAMASCO RINUCCIA
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
COMETTO ANGELA
COMETTO PAOLA
DE MARIA ELIO
DELLA FERRERA BEPPE
DEMONTIS ALDO
DOGLIANI STEFANO
DOMPE GIAMARIA
FERRERO FRANCA
FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
MELIS ANTIOCO
NEGRO BEPPE
NEGRO NUCCIA
PADRE ORESTE
PARIGI VITTORIO
PASCHIERO ROSANNA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA
ROVETTA VITTORIO
RULFO GIUSEPPE
SAROTTI ALIDA
SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO
STRADA GIANCARLO
VASSALLO GUIDO

20 settembre 2006 Valle Bormidesi

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

MERCOLEDI 27 SETTEMBRE 2006
CIMA CARS (Mt.2217) VALLE ELLERO

Programma:

Ore 07.30 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca. Direzione: Mondovi - Villanova Mondovi - Roccaforte
Valle Ellero - Rastello.

Ore 08.30 Posto auto a 5 Km. oltre Rastello ,localita Pontemurato Mt. 1242

Ore 09,00  Inizio escursione, dapprima su strada sterrata ( segnavia 6 1 ), poi su sentiero ( segnavia & 7
Cartina I.6.C. N° 8)

Ore 10,30 Arrivo al rifugio S. Comino ( Mt. 1795 ).

Ore 12,30 Arrivo sulla vetta della Cima CARS ( Mt. 2217 ) Pranzo al sacco e Relax

Ore 14,00  Inizio ritorno per il sentiero di salita

Ore 17,00 Arrivo posto auto e rientro libero a Fossano

DESCRIZIONE:

L'ambiente calcareo rappresenta sicuramente uno degli aspetti pit caratteristici delle Liguri: la
Cima Cars, o du Cars, come lascia intendere lo stesso nome, non fa certo eccezione e, anche se
in misura meno evidente rispetto ad altre localita di questo tratto delle Alpi, mostra gli elementi
tipici dell'ambiente carsico, con rocce biancastre dalle forme intensamente levigate dalle acque
meteoriche.

Questa bella vetta, risalibile con percorso tipicamente escursionistico, ha il vantaggio di essere
isolata, spostata rispetto allo spartiacque che delimita a nord la Valle Tanaro e lungo il quale si
collocano le vette pill alte delle Alpi Liguri: questo fatto consente alla Cima dei Cars di essere
forse uno dei migliori punti panoramici sull'intera catena che si sviluppa dal Mongioie al
Marguareis; in particolare & completa la visione sullo stupendo dolomitico versante settentrionale
di quest'ultimo, versante solcato dal celebre ed evidi Canalone dei 6 i

Dislivello: Mt. 975
Accompagnatori:
BEPPE RULFO
TORE MELIS.

Difficolta: E (Escursionismo)

Il Marg is ed il | dei G i visti
dal sentiero per la Cima Cars

Per informazioni e prenotazioni

Antonio Astori Tel. 0172/633388 Gigi Giordano Tel. 0172/694936
Cell 339/3578783 Cell 338/9006218
Franco Bertola Tel.0172/693918 Nando Olocco Tel 0172/61776
Cell.333/2023744 Cell. 333/8670749
VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO

ALLASIA KIKKI

ASTORI ANTONIO
CALOSSO ANGELO
MASTROPAOLA FRANCA
MELIS ANTIOCO
PASCHIERO ROSANNA
REVELLO RENATO

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano  Gruppo * Coj del fia curt®
Mercoled; 4 Ottobire 2006
BorGio Verezzl
Camminata panoramica non competitiva

&iro ad anello: Parcheggio, Torre di Bastia; Crosa; Mulino Fenicio;
Chiesa dj 5. Martino e Camnana o tutte le Mamme; Dolina; Cava Ronco;
Cava Vecchia; Poggio. Piazza S.Agostino; Roccaro; Parcheggio.

PROCRANMMA:
ore 7,30 Partenza dal piazzale, Croce Bianca Fossano, con auto proprie
ore 7,50 via autostrada TO-SV, ritrove presso piazzale servizio autogrill

Mondovi
ore 9,30 arrive cosello Finale | igure con proseguimento, vio Aurelia, verso
Borgio V.

ore 9,45 arrivo parch. Ristorante BUCUN DEL PRE VE,via Valle 17(campo

. sportivo)

PERCORSO:

Dal parcheggio ristorante per Via dei Ginepri si arriva a Via Acquedotto,
51 procede sul sentiero DE STRINE' al bivio Via cy RIANsiva a sinistra
per Via di CTUMPT sino aTORRE BAS TIA,punta piti alta della camminata.
Si prosegue per Via dit CASTELLF sina al bivio di CROSA e i scende a
questa frazione, si risale poi al Mulino FENICT O, si continua verso le due
chiese e In CAMPANA DT TUTTE LE MAMME ( tutte le sere suona per le
mamme morte). Sul refro vi é il vecchio cimitero di Verezzi Procedendo
verso la CAVA RONCO e la CAVA VECCHTA e passando attraverso o
frazione POGGIO siarriva alla frazione PIAZZA, qui si trova la famosa
biazza 5. Agostino detta “ Piazza Teatro” dove agni anno,dal 1967, si
eseguono tutte le prime teatrali con gli attori piv famosi:

Passando sotto il tipico portichetto si avia sul cammino alla bella frazione
Roccaro, poi verso Via du RIAN attraversando il Rio Battorezza si
arriva al bivio con Via de STRINE', che continuando scende verso il
parcheggio.

Ognuno di voi, con la propria sensibilitd ed interesse potrd scoprire,
ammirare luoghi e posti o panorami suggestivi ed interessanti che fo
scrivente non vi ayrebbe mai potuto descrivere,

Accompagnatori: Renato Revello 3287895347
e Beppe Rulfo 3388703377

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO

orgio Verezzi, (Savona)

 4-10-2006 B
P localita grotta Arma Crosa




ALLASIA KIKKI . , l \

ASTORI ANTONIO

BERTOLA FRANCO

CALOSSO ANGELO : ’ b
DE MARIA ELIO o g : ' g T
DOGLIANI STEFANO : . :
FERRERO FRANCA £ i
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PASCHIERO ROSANNA
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SAROTTI ANDREA
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Alpino, ]

Sezione di Fossano Gruppo Senior

MERCOLEDI 11 OTTOBRE 2006
ESCURSIONE NELLE LANGHE

Programma:

Ore 07.30 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca. Direzione: Benevagienna - Lequio Tanaro
Monchiero - Monforte d'Alba

Ore 08.30 Posto auto piazzale cimitero

Ore 08,40 Inizio escursione, sul sentiero S5 direzione Talloria - Valley

Ore 10,00 Arrivo alla cappella della Mad Assunt

Ore 11,00 Arrivo a Serralunga d'Alba - Visita prenotata del castello (Offerta libera)

Ore 12,00  Sosta pranzo - Relax - Caffé

Ore 14,00 Inizio ritorno sul sentiero delle langhe Serralunga - Manforte - Segnavia S6

Ore 16,30 Arrivo posto auto e rientro libero a Fossano

NOTIZIE:

MONFORTE D'ALBA

Ridente paesello a 500m. s.l.m., disposto sulla dorsale collinare in pieno versante Sud, dominato dal castello,
deve la sua notorietd al fatto di essere uno degli undici paesi compresi nella zona di produzione del

pregiato Barolo.

SERRALUNGA D'ALBA
Paese a 414 m. s.l.m., allungato (da qui il suo nome) sulla dorsale collinare con il centro tutto addossato al
castello del XIV secolo, alto e slanciato, gia dei Falletti di Barolo.

Dislivello: Mt. 300 ca.
Accompagnatori:
BEPPE RULFO
FRANCO BERTOLA.

Difficolta: T (Turistico)

Per informazioni e prenotazioni — -
Antonio Astori Tel. 0172/633388 Gigi Giordano Tel. 0172/694936
Cell. 339/3578783 Cell. 338/9006218
Franco Bertola Tel. 0172/693918 Nando Olocco Tel. 0172/61776
Cell. 333/2023744 Cell. 333/8670749
VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO - ALLASIA KIKKI - ASTORI ANTONIO - BERTOLA FRANCO - CAGNOTTO ANNA - CALOSSO ANGELO - COMETTO ANGELA - CRISI GIOVANNI -DE MARIA ELIO
DOGLIANI STEFANO - FRAU FAUSTO - GENOCCHIO GABRIELLA - GENOCCHIO LORENZO - GERMANET MARLENE - GIORDANA MARIO - GIORDANO LUCIANO

GIORDANO LUIGI - GIUBERGIA RINUCCIA - NEGRO BEPPE -OLOCCO NANDO - PASCHIERO FRANCESCO - PASCHIERO ROSANNA - REVELLO RENATO -RIBERI ROSA
RULFO GIUSEPPE -RULFO MARIA TERESA - SAROTTI ANDREA - TAVELLA CARLA

TORNA ALL'INDICE
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Sezione di Fossano Gruppo Senior

MERCOLEDI 18 OTTOBRE 2006
ESCURSIONE in Valle ROJA
TOUR DU MONT GRAZIAN (Mt 862)
Programma:
Ore 07.00 Ritrovo e partenza piazzale Croce Bianca. Direzione: Cuneo - Colle di Tenda
Breil - Olivetta -
Ore 08.50 Posto auto, Ponte CAI (Mt 370)
Ore 09,00 Inizio escursione, da Ponte CAI direzione Nord verso il colle Paula,
Monte Grazian (Mt.862)
Ore 12,00 Arrivo sulla vetta del Monte Grazian. Sosta pranzo - Relax -
Ore 13,00 Inizio ritorno per il colle Paula - Piene Haute (Mt.610)
Ore 16,00 Arrivo posto auto, Ponte CAI e rientro libero a Fossano

NOTIZIE:

Percorso ad anello (di ca. 4 ore piti 1 ora e mezzo per la salita al monte Grazian), molto panoramico
e storico percorrendo il confine Italia - Francia (sia quello vecchio che quello nuovo)

Dislivello: Mt. 492 Mt. ca.

Accompagnatori:
GUIDO VASSALLO

VITTORIO PARIGI

Appuntamento con gli accompagnatori
alle ore 7,45 dopo Robilante da Cuba

Difficolta: E (Escursionistico)

Per informazioni e prenotazioni

Antonio Astori Tel. 0172/633388 Gigi Giordano Tel. 0172/694936
Cell. 339/3578783 Cell. 338/9006218
Franco Bertola Tel. 0172/693918 Nando Olocco Tel. 0172/61776
Cell. 333/2023744 Cell. 333/8670749
VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI
ASTORI ANTONIO
BERTOLA FRANCO
CALOSSO ANGELO
COMETTO ANGELA
DE MARIA ELIO
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GIORDANO LUIGI
GIRAUDO GIOVANNI
LAMBERTA STEFANO
OLOCCO NANDO
PARIGI VITTORIO
PASCHIERO ROSANNA
RULFO GIUSEPPE
SAROTTI ANDREA
SORDELLA FLAVIO
VASSALLO GUIDO

TORNA ALL'INDICE

18 ottobre 2006 Monte Grazian
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Sezione di Fossano Gruppo Senior (Coj dél fid curt)
MONTE BISALTA ( BESIMAUDA ) 2231m

Percorso :  Le Meschie (1100) — Sella Morteis (1470) — Costa della Mula — Monte Bisalta (2231).

Programma
Mercoledi 25 ottobre 2006
Ore 07 00 Ritrovo a Fossano in piazza Croce Bianca
Ore 08 00 Parcheggio auto presso il punto di partenza (Le Meschie)
Ore 12 00 Presumibile arrivo sulla cima della Bisalta
Ore 1200-1330  Sosta pranzo e relax sulla cima
Ore 13 30 Inizio ritorno
Ore 16 00 Arrivo al parcheggio auto / Rientro in sede
Descrizione
1l nome Besimauda viene usato per indicare sia la sola Besimauda, sia I’intero )t

montuoso che fa capo al Bric Costa Rossa.E’ la montagna pid popolare del Cuneese e caratterizza con la sua
mole la citta di Cuneo.
Ilp\mtodipanenm,ovesipm:hcggiamleamovemne,sitmvainlocaliﬁLeMﬁchie(HOO)ome
Pradeboni. S do il segs ia HY, si supera un ponte sul rio che scende dal vallone del Sabot. Dopo aver
abbandonato la rotabile si segue un sentiero che attraverso un bellissimo bosco di conifere giunge sulla Sella
MorteisdacuiépossibﬂemmhzmunmaglﬁﬂeopamramaﬂﬂlaVaﬂePwioesﬂMaxgumeistmo
ancora un tratto di rotabil si prende un sentiero che, per ripidi prati, giunge sulla Costa della Mula,
da qui, superando un ripido pendio di massi accatastati si raggiunge la cima.

Accompagnatori
Antonio ASTORI  tel.0172/633388 cell.3393578783
Gigi GIORDANO  1€1.0172/694936 cell. 3389006218

VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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AGUZZI PAOLO
ALLASIA KIKKI

ASTORI ANTONIO
CALOSSO ANGELO
COMETTO ANGELA
COMETTO PAOLA

DE MARIA ELIO
DOGLIANI STEFANO
FRAU FAUSTO
GERMANET MARLENE
GIORDANO LUIGI
OLOCCO NANDO
PADRE ORESTE
PASCHIERO ROSANNA
QUARANTA ANTONINA
RAMONDA BRUNA
REVELLO RENATO
RIBERI ROSA

SAROTTI ANDREA

TORNA ALL'INDICE
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Club Alpino, Italiaino 2724

Sta cunt;

Sezione di Fossano Gruppo Senior
MERCOLEDT' 8 NOVEMBRE 2006
GITA DI CHIUSURA CON VISITA ALLE “"CANTINE GANCIA" E
PRANZO ALL'AZ. AGRITURISTICA "SAN DESIDERIO"

Programma
Ore 745 - Ritrovo in Piazza d'Armi (angolo Salice) e partenza in pullman per Canelli
Ore 9,30 - Visita guidata aell'Azienda di Spumanti .
GANCIA
(Cantine storiche, Museo Gancia, linea produttiva) - www.gancia.it

Ore 10,45 - Fine visita e Degustazione Spumanti Gancia

Ore 11,30 - Acquisti all'Enoteca Gancia

Ore 12,15 - Trasferimento in pullman a Monastero Bormida

Ore 13,00 - Gran Convivio di chiusura presso I' Azienda Agrituristica San Desiderio F.Ili Merlo
www.agriturismo-flli-merlo.it

Ore 16,30 - Visita al punto vendita prodotti locali

Le iscrizioni si ricevono fino ad esaurimento posti disponibili sul pullman
Costo € 30,00 comprensive di pullman, pranzo e bevande

Per informazioni e prenotazioni:

Antonio Astori Gigi Giordano

Tel 0172/633388 Tel 0171/694936

Cell 339/3578783 Cell 338/9006218 S
Franco Bertola Nando Olocco ﬂj:;f,‘;’,,’j,ﬁ;’""
Tel 0172/693918 Tel 0172/61776

Cell 333/2023744 Cell 333/8670749

Cantine Storiche di Casa Gancia La V Generazione: Edoardo Vallarino Gancia, Spumanti Cantine Gancia
Lamberto Vallapiaafancia Maceimil
Vallarino Gancid
VAI ALLA FOTO DI GRUPPO
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ALDO T. LUCIA -ALDO TESIO ~ANDREA SAROTTI ~ANGELA C. MARITO ~ANGELA COMETTO ~ANGELO C. SUSY ~ANGELO CALOSSO ~ANNACAGNOTTO ~ANNA CRAVERO ~ANTONIO
ASTORI AUTISTA —BEPPE DELL. JOLE —BEPPE DELLAFERRERA —BEPPE NEGRO 1 —BEPPE NEGRO 2 —BEPPE NEGRO 3 —CALCAGNO —CARLA CERUTTI —CARLO DI MARCO —CLELIO P. MOGLIE
—CLELIO PICCO —DARIO NITARDI —ELIO D. ORNELLA —ELIO DEMARIA —FAUSTO FRAU —FLAVI O SORDELLA -ALLASIA. KIKKI -FRANCA FERRERO —FRANCO B. LUCIANA —-FRANCO BERTOLA
—GIGI G. LUIGINA —GIGI GIORDANO —GIOVANNI G. RITA —GIOVANNI GIRAUDO —LUCIANO GIORDANO —-MARIO ‘L TULE -MARIO ‘L. MOGLIE -MARIO G. CARLA —MARIO GIORDANA —
MARISA —-NANDO O. PIERANNA —NANDO OLOCCO —NINI G. GIUSJ —-NINI GRAMAGLIA —OSVALDO IMBERTI —PAOLO A. SILVANA —PAOLO AGUZZI -RENATO R. MARIAT. -RENATO

REVELLO —RENZO —RENZO MOGLIE -ROBY G. MOGLIE —ROBY GIORDANO —ROSANNA —ROSY RIBERI -STEFANO D. MOGLIE —STEFANO DOGLIANI —=STEFANO LAMBERTA —TONINA 40 -
TONINA 40 SIMONE —-TORE M. ADELIA —-TORE MELIS -VITTORIO P. MOGLIE -VITTORIO PARIGI

o

TORNA ALL'INDICE
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