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RELAZIONE

cicLo escursiont 202

Conclusa anche |'ultima attivita e giunta I'ora di bilanci su
quanto abbiamo programmato, gestito e realizzato in questo
anno ciclistico appena concluso.

Partiamo con ringraziare tutti i capo gita per aver proposto e
gestito al meglio le uscite.

Delle 16 ciclo escursioni programmate in calendario, di cui
una ciclo trek, 15 sono state portate a termine mente una e
stata annullata per impossibilita di percorrenza del tracciato.

Abbiamo percorso 688 km su sentieri e strade

bianche che ci hanno permesso di raggiungere luoghi unici e

spettacolari, spaziando da bellissimi boschi a panorami quasi
infiniti fino a toccare la morena di un ghiacciaio.

Per quanto riguarda I'altimetria abbiamo totalizzato

un dislivello positivo pari a 18.364 mt. con un picco
nell’escursione all'Oserot di 1.750 mt. superando i 2.600
mt. di quota. La media ad escursione supera i 1.225 mt di
dislivello positivo.

Altro punto d'orgoglio per il nostro gruppo di ciclo
escursionisti & la partecipazione, quest'anno alle gite si sono
iscritti 293 partecipanti con una media di oltre 18 bikers per
escursione. In tutto I'anno non ci sono stati infortuni o
incidenti da segnalare.

Fra i soci partecipanti tre hanno percorso piu del
92% dei km proposti in calendario.



26-mar-23

Partecipanti

Accomp.

Meteo

16-apr-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

29-apr-23

Partecipanti

Accomp.

Meteo

27-mag-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

Nelle Langhe di DOGLIANI

Lunghezza 40 Km Dislivello positivo 800 mt

Programma rispettato. Il giro si & snodato fra boschi e vigneti del doglianese in un continuo sali
scendi senza particolari tratti difficoltosi tipico delle colline locali.

21 di cui: 17 del Cai Fossano, 1 del Cai Mondovi, 1 del Cai Busca, 1 del Cai Rivarolo e 1 del Cai Ivrea
Fabio Manfredi - Anna Rita Devalle

Variabile, partiti con temperatura fresca nel corso della giornata alternanza di sole e nivole. Un
pochino di pioggia nel finale.

Giro del lago di Osiglia

Lunghezza 34 Km Dislivello positivo 1120 mt

Partiti dalle rive del lago subito in salita fino alla Rocca dei Francesi (dislivello 660 mt) percorrendo
sentieri nei boschi per poi ridiscendere e circumnavigare la cima Ronco prima di ritornare nei pressi
del lago, Programma rispettato Nessun Incidente Partecipanti soddisfatti del percorso

22 di cui: 19 Fossano 2 Alba 1 Savigliano
Ferrero Marco - Gemma Gaveglio

Sole fresco al mattino temperatura ottima da meta giornata

Lago di Pianfei e Borgate della Valle Pesio

Lunghezza 40 Km Dislivello positivo 1300 mt

Ci lasciamo alle spalle Chiusa Pesio per raggiungere comodamente il Lago di Pianfei, da qui risaliamo
la collina fino ai m.850 del Bric Cervino da dove comincia un lungo e divertente single track lavorato.
Terminata la prima discesa puntiamo dapprima il Colle del Morté e successivamente la Cappella
dell'Olocco restando sempre immersi nei boschi. Raggiungiamo quota 1.200 m. e imbocchiamo un
tracciato naturale che collega le antiche borgate della Valle Pesio. Arrivati al fondo valle tramite
asfalto ritorniamo al posto auto.

22 di cui: 17 Fossano - 1 Mondovi - 1 Busca - 2 Alba - 1 Savigliano
Operti Marco - Dardanello Fabio

Temperatura abbastanza consona alla stagione, mattinata con qualche sprazzo di sole, nel pomeriggio
le nuvole hanno spadroneggiato lasciando anche cadere qualche innocua gocciolina

Entroterra savonese

K
Lunghezza 30 Km Dislivello positivo 1000 mt

Giro che si & snodato nella macchia mediterranea nell’entroterra di Vado Ligure con ampia vista sul
mar ligure con passaggio su parte del tracciato della 24h di Finale. Non si sono verificati incidenti,
programma rispettato. Percorso: Ca di Gatti (Segno)- Finale - Capo Noli- Manie - Magnone e ritorno
a Segno

20 di cui: 16 Fossano - 4 Alba

Gemma Gaveglio - Piero Bacino

Tempo soleggiato e molto caldo



10-giu-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

18-giu-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

24-giu-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

09-lug-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

Via Marenca da S.B. di Mendatica a Imperia
Lunghezza 61 Km Dislivello positivo 1310 mt

Cicloescursione sulla storica Via Marenca che su strade campestri attraverso passi e alpeggi prima e
faggete e uliveti poi scende dalle Alpi Liguri fino al mare di Imperia.

20 di cui: 7 Fossano - 7 CAF Estérel - 3 Savigliano - 2 Sampierdarena - 1 Savona
AC Fabrizio Acanfora - ANE Beppe Rulfo - Marco Ciarla

Sole e nebbie in quota al mattino, pioggia e sole nel pomeriggio

Tour valli Casotto e Corsaglia

Lunghezza 35 Km Dislivello positivo 1450 mt

Partenza da Pamparato e salita verso cappella dell’Assunta poi verso Val Casotto proseguendo su
carrareccia sino a cima Robert 1830 mt in contesto di stupenda fioritura rododendri discesa verso
cappella Navonera su single track e pausa pranzo. Raggiunta cima monte Alpet e ritorno verso Cardini
Serra per chiudere anello

13 di cui: 1 Bra 1 Savigliano 1 Busca 10 Fossano
Nanni Giordano - Anna Panero

Variabile

Colle di Valmala (versante valle Maira)

Lunghezza 45 Km Dislivello positivo 1645 mt

Programma rispettato, i primi 10 km sono in salita tra asfalto e sterrato, poi fino a Roccabruna tutto
molto tranquillo e scorrevole, dopo il pranzo 2 percorsi impegnativi ma fattibili.

18 di cui: 15 Cai Fossano 1 Busca 1 Rivarolo 1 Savigliano
Origlia Beppe - Burdisso paolo

Giornata soleggiata e piacevolmente fresca

Valle Stura giro dell’Oserot

)
Lunghezza 37 Km Dislivello positivo 1750 mt

Programma rispettato, lunga salita percorsa con buon ritmo dai partecipanti alla gita, sosta pranzo al
sacco presso il Rifugio della Gardetta. Nel pomeriggio intraprendiamo la lunga discesa che ci riporta
a valle, ognuno con il proprio ritmo porta a termine il percorso.

13 di cui: 11 Fossano - 1 Busca - 1 Savigliano
Operti Marco - Dardanello Fabio

Giornata di sole con temperature tipicamente estive




22-lug-23

Partecipanti

Accomp.

Meteo

29-lug-23

Partecipanti

Accomp.

Meteo

20-ago-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

02-set-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

Chiavenna - St. Moritz - Val Poschiavo - Tirano

Lunghezza 121 Km Dislivello positivo 1980 mt

Escursione suddivisa in due tappe a cavallo fra il confine Italiano e Svizzero. Il primo giorno con
partenza da Colico abbiamo percorso tutta la ciclabile della Valchiavenna sconfinando nel territorio
elvetico per poi rientrare in Italia. La seconda giornata, partita con un trasferimento in pullman a
St. Moritz si € svolta quasi tutta sul territorio Svizzero, paesaggi meravigliosi e unici ai piedi di due
immensi ghiacciai (del primo siamo arrivati fino a toccarne la morena) per poi proseguire in direzione
Tirano punto di arrivo per riprendere il pullman per il rientro a Fossano. L'attivita si & svolta senza
inconvenienti rispettando il programma, nessun incidente da segnalare, sono qualche inconveniente
meccanico a tre bici risolto sul posto.

19 di cui: 15 Fossano — 2 Savigliano — 1 Mondovi - 1 Rivarolo
Paolo Burdisso - Marco Ferrero

Temperatura calda il primo giorno e, vista I'altitudine toccata, ottima il secondo giorno totale assenza
di precipitazioni

Colle PIGNA con discesa in notturna

Lunghezza 23 Km Dislivello positivo 900 mt

Giro ad anello con partenza da Lurisia, dopo un breve trasferimento su asfalto alle porte di Roccaforte
Mondovi abbiamo imboccato il percorso quasi tutto su strada bianca con destinazione Colle Pigna
- Baita Elica dove ci siamo fermati per la cena. Il rientro in mezzo ai boschi in notturna ha chiuso
I'attivita nel modo migliore. Programma rispettato nessun inconveniente sul percorso.

9 di cui: 7 Fossano - 1 Bra - 1 non socio (assicurato per |'evento)
Ferrero Marco - Baccino Piero

Serata fresca ma non fredda, siamo stati graziati, 15 minuti dopo l'arrivo é iniziato un fortissimo
temporale

Ai piedi della Bisalta

Lunghezza 44 Km Dislivello positivo 1339 mt

Programma rispettato nessun inconveniente Percorso con 90% di strade sterrate in buone condizioni
Il percorso e stato apprezzato da tutti i partecipanti

16 di cui: 15 Cai Fossano 1 Cai Bra
Ferrero Marco - Fabio Manfredi

Cielo sereno sole caldo

Giro dei castagni secolari del Roero

)
Lunghezza 45 Km Dislivello positivo 1200 mt

Il programma del giro é stato rispettato, il percorso ad anello ha toccato i comuni di Canale, Monta,
S. Stefano Roero, Monteu Roero e Vezza d’'Alba. Abbiamo pedalato nei boschi e a ridosso di zone
coltivate a vite e frutta. Il giro si & svolto senza alcun intoppo ne cadute. A fine giro piacevole e
divertente aperitivo

21 di cui: 1 Cai Bra, 2 Cai Busca, 15 Cai Fossano e 3 aggregati (assicurati per |'evento)
Piero Toppino - Borgogno Natalia

Bellissima giornata con temperatura ideale



17-set-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

01-ott-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

29-ott-23

Partecipanti
Accomp.

Meteo

Monte Saccarello

Lunghezza 40 Km Dislivello positivo 1300 mt

Classico anello con ascesa al Monte Saccarello punta piu alta della Liguria. Partenza da San Bernardo
di Mendatica con destinazione Monesi di Triora - Bivio Loxe - Monte Saccarello - Redentore - Passo
di Tanarello - Passo di Collardente - Vesignana (Galleria) - Passo della Guardia - Colle del Garezzo.
Programma rispettato, nessun inconveniente da segnalare

11 di cui: 8 Fossano - 1 Bra - 1 Sampierdarena - 1 Savigliano
Fabrizio Acanfora - Beppe Rulfo

Soleggiato, temperature al di sopra della media stagionale

GRAN TOUR dei 7 COMUNI in MTB

%]
Lunghezza 63 Km Dislivello positivo 470 mt

Giunta alla tredicesima edizione il Gran Tour dei 7 Comuni quest’anno si e svolto su stradine e sentieri
in un percorso ad anello che ha toccato i comuni di Fossano - Sant'Albano Stura - Castelletto Stura
- Morozzo - Crava - Magliano Alpi - Trinita. Non si sono verificati incidenti di alcun tipo, programma
rispettato sia nel chilometraggio che nella tempistica.

33 di cui: 26 Fossano - 2 Savigliano - 1 Bra - 1 Busca - 1 Peveragno - 3 non soci (assicurati per |'evento)
Paolo Burdisso e Nanni Giordano

Giornata incredibilmente calda visto il periodo, ottima per pedalare

Loazzolo (AT)

o
Lunghezza 30 Km Dislivello positivo 800 mt

Classica Intersezionale di fine anno fra CAl Fossano - CAl Alba. Tracciato ad anello con partenza e
arrivo nel Piccolo paese della langa astigiana in un continuo saliscendi fra vigne e boschi in sentieri
e single track pedalabili al 100%. Nessun problema riscontrato durante il percorso rispettati orari e
tracciato cosi come da programma. Ottima “merenda sinoira” alla conclusione del giro.

16 di cui: 10 Fossano - 3 Alba - 2 Savigliano - 1 Sampierdarena

Paolo Burdisso - Gigi Moiso

Giornata discreta, temperature sopra la media con presenza di nubi e foschia




