
                                 
                         
                      Club Alpino Italiano Sezione di Fossano 
                          PROGRAMMA CICLOESCURSIONI 2022  
 

RELAZIONE FINALE DI TUTTE LE CICLO ESCURSIONI 
 

DOMENICA 6 MARZO 
Sentiero delle ochette da Scarnafigi  

Programma rispettato, meteo pallido sole temperatura fresca al mattino poi accettabile, percorsi 41km. 
tutti pianeggianti nelle campagne del saluzzese e lungo il fiume Po, partecipanti 25 bikers di cui 2 della 
sezione di Peveragno. Accompagnatori Lorena Isaia e Beppe Origlia. 

                                                                                                                                                                                                             

DOMENICA 20 MARZO  
Priero-Santuario N.S. del Deserto-Murialdo in mtb 
Programma rispettato, meteo sereno con vento freddo, percorsi 44km. con un dislivello attivo di 1400m, 
partecipanti 31 bikers di cui 1 della sezione di Alba ed uno della sezione di Bra.           
Accompagnatori Anna Panero e Nanni Giordano. 

 

SABATO 26 e DOMENICA 27 MARZO   
5 Terre e Isola Palmaria in mtb (Fabrizio Acanfora e Cai La Spezia) 

 ANNULLATA PER MANCATA COLLABORAZIONE DEL CAI LA SPEZIA.  
 

SABATO 2 APRILE 
Monte Pagliano da Busca (Giovanni Abrate e Franco Sordello)  
ANNULLATA PER METEO PESSIMO.  
 
DOMENICA 10 APRILE 
Bassa Langa in mtb  
Programma rispettato, ottimo percorso ad anello individuato e tracciato con nastri da Fabio Manfredi e 
sua moglie Anna Rita, meteo sereno con vento freddo, percorsi 38km. con un dislivello attivo di 950m, 
partecipanti 21 bikers. Un incidente ad una partecipante con frattura composta del radio. 
Accompagnatori Fabio Manfredi e Beppe Rulfo. 

   
SABATO 30 APRILE 
Roero in mtb 
Programma accorciato rispetto a quello originale per stare dentro alla tempistica del pasta party delle ore 
13. Meteo buono, partecipanti 26 di cui 14 del Cai Fossano, 8 del Cai Alba, 3 del Cai Savigliano ed 1 del 
Cai Busca. Percorsi 17km con un dislivello di +400m. 
Accompagnatori Gigi Moiso, Giorgio Ferrero, Mauro Sanino e Fabrizio Acanfora.  

 

DOMENICA 15 MAGGIO   
Tour del Tournour in Valle Po  
Giro ad anello con partenza da Paesana. Partecipanti 18 di cui 2 della sezione di Bra. 
Non si sono verificati incidenti di alcun tipo Programma rispettato, meteo variabile,  
percorso ad anello di 41 km con dislivello attivo di 1286m 
Accompagnatori Beppe Origlia e Lorena Isaia. 

 
SABATO 28 MAGGIO-SABATO 4 GIUGNO 
Bari-Matera in mtb Via Peuceta sul Cammino Materano. 
In sei distinte tappe percorsi un totale di 323km. con un dislivello attivo di 4486m. 
Partecipanti al tour 17 persone di cui 13 ciclisti, 9 del Cai Fossano, 3 del Cai Ivrea ed uno del Cai 
Desenzano del Garda. Assistenza dell’agenzia perfetta con messa a disposizione di un’auto che ci ha 
seguito e supportato con funzioni di catering giornaliero. Un solo incidente ad una partecipante con 
ferita lacero contusa sotto il ginocchio. Coordinatori logistici Giusi Garello e Beppe Rulfo. 



 

DOMENICA 12 GIUGNO 
Tour di Gottasecca in mtb 
Giro che si è snodato nei boschi nei comuni di Gottasecca e Castelletto Uzzone. Partecipanti 17 di cui 4 
della sezione di Alba e 1 della sezione di Bra. 
Non si sono verificati incidenti di alcun tipo, programma rispettato, meteo soleggiato e molto caldo,  
percorso di 28 km con dislivello attivo di 800 m 
Accompagnatori Gemma Gaveglio e Piero Bacino coadiuvati da 3 guide mtb della locale associazione 
MounTainBrick. 
 

   
DOMENICA 26 GIUGNO 
Monte Armetta in Val Tanaro  
Alta Val Tanaro tour ad anello con salita su ottima strada sterrata nei boschi di castagni fino al colle di 
San Giovanni, toccato Madonna del Lago, il comune di Caprauna e discesa sul colle di Nava e poi sulla 
pregevole ciclabile lungo Tanaro. Partecipanti 12 di cui 4 del Cai Alba.  
Percorsi 45km con dislivello attivo di 1400m. 
Accompagnatori Nanni Giordano, Anna Panero e Beppe Rulfo. 

 
SABATO 9 LUGLIO 
Monte Ciantiplagna in Val Chisone 
Ottimo anello in alta quota su pregevoli strade di costruzione militare. Toccato la punta del monte 
Ciantiplagna a 2849m, meteo ottimo, panorami super sulla Val Chisone e sulla Val Susa. 
Partecipanti 20 di cui 1 del Cai Ivrea, 1 del Cai Rivarolo Canavese, 1 del Cai Alba, 1 del Cai Bra,  
1 del Cai Savigliano ed 1 del Cai Pianezza. Percorsi 41km con 1640m di dislivello attivo. 
Accompagnatori Fabrizio Acanfora e Beppe Rulfo. 
 

SABATO 16 LUGLIO 
3 Rifugi in mtb in Val Pellice (Lorena Isaia e Gemma Gaveglio) 
Mantenuta la data ma cambiata la meta a causa del percorso della 3rifugi occupato per quella data  
da una corsa podistica. 

5 colli in mtb Val Maira. 
In quanto riguarda il tracciato è piaciuto a tutti, incidenti non ce ne sono stati il meteo è stato clemente. 
Siamo partiti da circa 700 m. (Cartignano) e abbiamo raggiunto il punto più alto m. 1650 circa (Colle della 
Steuna) con un dislivello totale di circa 1480m e una lunghezza di 35 km. Partecipanti 21 bikers di cui 2 
Cai Alba, 1 Cai Busca, 1 Cai Bra, 1 Cai Savona ed 1 Cai Rivarolo Canavese. 
Accompagnatori Giovanni Abrate e Franco Sordello.  
 

 SABATO 30 LUGLIO  
Discesona della Val Pesio in mtb 
Mantenuta la data ma cambiata la meta con discesona e tour della Val Roya con percorso dal 
colle di Tenda alto a Vievola, Tenda, S.Dalmazzo di Tenda, Valle delle Meraviglie, Casterino, 
Basse di Perefique, colle di Tenda alto. Meteo ottimo, attraversato parecchi cantieri di messa in 
sicurezza della strada dissestata a seguito alluvione del 2-3 ottobre 2020, percorsi 52km con un 
dislivello attivo di 1640m, partecipanti 10 bikers di cui 1 del Cai Busca ed 1 del Cai Alba. 
Accompagnatori Nanni Giordano, Paolo Burdisso, Beppe Rulfo e Mario Dolce. 
 

SABATO 6 AGOSTO 
Tenou in mtb in Val Varaita (Giusy Garello e Nini Gramaglia) 

ANNULLATA PER INDISPONIBILITA DEGLI ACCOMPAGNATORI. 
 

DOMENICA 28 AGOSTO 
Tour di Mendatica in mtb (Fabrizio Acanfora e Beppe Rulfo) 

ANNULLATA PER METEO PESSIMO, SPOSTATA A DOMENICA 13-11-22.  
 

 

SABATO 3 SETTEMBRE 
5 colli in mtb Val Maira  (Giovanni Abrate e Franco Sordello) 

EFFETTUATA SABATO 16 LUGLIO 2022 
 

 
 
 



 
DOMENICA 18 SETTEMBRE  
Peralba in mtb Val Varaita 
Il tracciato è piaciuto a tutti i partecipanti è andato tutto bene incidenti non ce ne sono stati anche 
il meteo è stato buono. Il percorso è stato di 50 km con un'altitudine massima di 1100 metri circa 
e un dislivello di 900 metri, partecipanti 11 di cui 1 Cai Bra ed uno Cai Busca. 
Accompagnatori Giovanni Abrate e Franco Sordello. 
 

 
DOMENICA 2 OTTOBRE 
Gran Tour dei 7comuni in mtb  

Giro ad anello con partenza da Fossano che si è snodato principalmente nel comune di Bene 
Vagienna con continui sconfinamenti nei comuni limitrofi Trinità, Piozzo, Lequio Tanaro e 
Salmour. Partecipanti 23 di cui 19 della sezione di Fossano, 1 della sezione di Bra, 1 della sezione 
di Busca e 1 della sezione di Savigliano. Un partecipante si è iscritto come non tesserato pagando 
l’apposita assicurazione. 
Non si sono verificati incidenti di alcun tipo, programma rispettato sia nel chilometraggio che 
nella tempistica, meteo soleggiato con temperatura ottimale per la pedalata.  
Percorso di 65 km con dislivello attivo di 580 m 
Accompagnatori Beppe Rulfo e Paolo Burdisso 

 

VENERDI 14/DOMENICA 16 OTTOBRE  
Via degli Dei Bologna-Firenze in mtb 
Percorso sviluppato in tre tappe per 128 km. complessivi, di cui circa l'85% su sterrato con 
presenza di salite importanti e discese tecniche, il resto su asfalto, attraversando gli Appennini da 
Bologna a Firenze, itinerario a valenza storica con tratti dell’antica strada romana Via Flaminia e 
borghi arroccati sui crinali. Altimetria in salita di complessivi +3900m, meteo ottimo, partecipanti 
13 bikers di cui 1 del Cai Savigliano ed uno del Cai Desenzano del Garda. 
Un solo incidente con caduta di 1 bikers e conseguente lussazione alla spalla. 
Accompagnatori Lorena Isaia e Beppe Rulfo 
 

SABATO 29 OTTOBRE 
Langhe in mtb. 
Intersezionale con tre sezioni partecipanti con i loro gruppi ciclo per un totale di 34 bikers, 18 del 
Cai Ligure di Genova, 8 del Cai Alba e 8 del Cai Fossano. Meteo favorevole con giornata assolata, 
percorsi 28km. con 710m di dislivello attivo. Ottima la guida dei bikers componenti il gruppo 
ciclo Cai Alba organizzatore dell’evento. Evento concluso con un piacevole merenda. 
Accompagnatori gruppo bikers Cai Alba. 
 
DOMENICA 13 NOVEMBRE 
Tour di Mendatica in mtb. 
Recupero della ciclo escursione di domenica 28 agosto non effettuata per meteo pessimo, oggi 
meteo buono ma temperatura già autunnale, molti del gruppo sono saliti alla cima del monte 
Monega 1882m in sella alle loro mountain bike. Presenti 21 bikers delle sezioni Cai di Bra, 
Savigliano, Savona, Albenga e Genova Sampierdarena che hanno percorso un giro ad anello per 
strade sterrate e sentieri di 33km. con un dislivello attivo di 1270m. 
Accompagnatori Fabrizio Acanfora e Beppe Rulfo.   
 

 
RELAZIONE TOTALE GRUPPO CICLO ATTIVITÀ 2022: 
 
16 CICLO ESCURSIONI DI CUI 2 CICLO TREK  
PER UN TOTALE DI 320 BIKERS PARTECIPANTI  
CHE HANNO PERCORSO 1009 KM.  
CON UN DISLIVELLO ATTIVO DI 22842 METRI. 



 
REFERENTI CICLOESCURSIONI: 
 
Beppe Rulfo 3388703377 aebepperulfo@alice.it 

Fabrizio Acanfora 3336001169 fabrizio.acanfora@libero.it 
Giovanni Abrate 3382453892 abrate.giovanni@libero.it 
Giusy Garello 3208731729   giusi.garello@gmail.com 
Gemma Gaveglio 3337979655 tatina_fos@libero.it 
Nanni Giordano 3397236715 giordano.giovanni432@gmail.com 
Lorena Isaia 3315244222 lorenaisaia@gmail.com 
Beppe Origlia 3333788892 origliab@libero.it 
 

 


